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दो शब्द 


संसार के सभी प्राणी सुख चाहते हैं। ये प्राणी चाहे जो भी कार्य 
करें, परन्तु इनका अन्तिम लक्ष्य सुख प्राप्त करना ही होता है। ये प्राणी 
अपने प्रयत्नों के परिणामों को भ्रमवश, भले ही, सुख मान ले, किन्तु तथ्य 
तो यह है कि अथक प्रयत्न करने के पश्चात्‌ भी, सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त 
करने में वे नितान्त असफल ही रहते हैं। वास्तविकता तो यह है कि जो 
प्राणी यही नहीं जानते कि “सच्चा व स्थायी सुख क्‍या है ? ” वे उसे प्राप्त 
भी कंसे कर सकते हैं ? सच्चे व स्थायी सुख की सही पहचान न होने के 
कारण, उनके प्रयत्न भी सही दिशा में नहीं होते । ऐसी परिस्थिति में सच्चा 
व स्थायी सुख प्राप्त करना दुराशा मात्र ही तो कहा जायेगा । 


“सच्चा व स्थायी सुख कया है और वह कैसे प्राप्त किया जा सकता 
है? इस विषय पर ही कुछ संकेत देने का प्रयत्न प्रस्तुत पुस्तक में किया 
गया है। वेसे तो यह विषय ही ऐसा है जिस पर पिछले सहस्रो वर्षों में 
बड़े-बड़े महापुरुषों और उच्चकोटि के दाशंनिकों व विद्वानों ने गहन 
चिन्तन व मनन करके बड़े-बड़े उच्चकोटि के ग्रंथों की रचता की है । फिर 
भी मेरा विश्वास है कि जिज्ञासु पाठकों को इस विषय पर चिन्तन व मनन 
करने के लिये इस पुस्तक से भी कुछ सामग्री अवश्य ही मिल जायेगी । 


अपने लक्ष्य का सही ज्ञान हो और उस लक्ष्य को प्राप्त करने के 
मार्ग की सही जानकारी हो, तो सही प्रयत्न करने पर अपना लक्ष्य अवश्य 
द्वी प्राप्त किया जा सकता है और यही जीवन की सच्ची सफलता है । 


लेखक 


सच्चे सुख को अनुभूति ! 


एक समय की बात है कि एक बडे राज्य के राजा को संसार से 
बैराग्य हो गया । उस राजा ने एक आचार्य के पास जाकर साधु की दीक्षा 
ले ली और उन्हीं के आश्रम में ही रहने लगा। उठते-बैठते वह हर समय 
“अहो ! सुखम,, अहो ! सुखम्‌” बोला करता । आश्रम में रहने वाले अन्य 
साधुओं को संदेह हुआ कि इस राजा को अपने राज्यकाल में भोगे हुए सुखों 
की याद आती होगी। उन साधुओ ने अपने मन का सदेह अपने आचार्य से 
प्रकट किया । आचाये ने उस राजा को बुलाया ओर उससे पूछा, “वत्स! 
तुम हर समय, अहो ! सुखम, अहो ! सूखम, क्‍यों बोला करते हो ? क्‍या 
तुम्हें अपने राज्यकाल में भोगे हुए सुख याद आते हैं ?” राजा ने उत्तर 
दिया, “आचार्यश्री | साधु-जीवन में मुझे सच्चे सुल्त की अनुभूति होती 
रहती है, इसीलिये मेरे मुख से ये शब्द निकलते रहते है।” आचाये ने फिर 
पूछा, “जहो वत्स ! जब तुम राजा थे तब तुम्हें कौन-सा सुख उपलब्ध नही 
था ? उससे भी बड़ा ऐसा कौन-सा सुख है जिसकी तुम्हें साधु जीवन में 
अनुभूति होतो रहती है ? ” राजा ने कहा “पृज्यवर ! उस समय राजा 
होते हुए भी मैं सुली नही अपितु बहुत दु खी था । अपने पड़ोसी राजाओं से 
मुझे हर समय आक्रमण का भय लगा रहता था । अपने राज्य के अन्दर भी 
षड्यन्त्र होते रहने के कारण मुझे चेन नही मिलता था। जब मैं भोजन 
करने बेठता था तो मुझे सदेह होता था कि भोजन में किसी ने विष तो 
नहीं मिला दिया । रात को बन्द महलों में सोता था, मेरे शयनकक्ष के 
बाहर नंगी तलवारें लिये सेनिक पहरा देते थे, फिर भी मैं सुख से सो नहीं 
पात्ता था। और तो क्या, मेरा अपना पुत्र भी मेरी मृत्यु की कामना किया 
करता था। आचार्यश्री ! जिस जीवन मे न दिन में चैन था न रात को 
आराम, जिस जीवन में न सुख से भोजन कर पाता था, न रात को बेखटके 
सो पाता था, क्‍या वह जीवन सुखी था? अब मैं भिक्षा-जीवी होकर भोजन 
करता हू । अनजाने व्यक्ति से अनजाना भोजन सेवन करते हुए भी मुझे 
कोई भय नही होता । किसी भी अरक्षित तथा खुले स्थान पर मैं रात को 
सो जाता हूं। मुझे अब किसी का कोई भय नहीं रहा। मुझे अथ किसी 
प्रकार की आकुलता भी नहीं है। अतः मुझे अब सच्चे सुख की अनुभूति 
होती रहती है। अस्तु इसी कारण मेरे मुख से सहज भाव से ही, अहो ! 
सुखम्‌, अहो सुखम्‌, निकलता रहता है 
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१८. 


कहां क्‍या पढ़ें ? 


. सुख की चाह 
. सुख-प्राप्ति के लिये प्रस्तुत विभिन्‍न विचारधाराएं 
, क्या किसी ऐसे सर्वेशक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व 


है जो इस विश्व का कर्त्ता, पालन कर्त्ता और हर्त्ता है 


एक ज्वलन्त प्रइन 
पुनर्ज॑न्म 
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अपने दु खों को कम केसे करें ? 

बात्म हत्या 

मनुष्य जन्म की साथेकता 

हमारे दुःखों का मूल कारण 

चौथी विचारधारा और आधुनिक विज्ञान 
कुछ शंकाएं और उनका समाधान 


इहलोक और परलोक दोनों एक साथ सुधर सकते है 


सच्ची धामिक भावना का फल तुरन्त मिलता है 

धर्म का स्वरूप 

मृत्यु : मित्र या शत्रु 

क्या भात्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म के सिद्धान्त 
निहित स्वार्थ वालो की कल्पना मात्र हैं ! 

सच्चा अपरिग्रही कोन ? 

चोथी विचार धारा का सार 


३३, आत्म निवेदन 


विद्वान पाठक उन अक्षरों को सुधार कर पढ़ने की कृपा करेंगे । 
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नोट- पर्याप्त सावधानी रखने पर भी छपाई के समय कुछ अक्षरों की 
मात्रायें टूट गयी हैं, जिनके लिये प्रकाशक क्षमा चाहते हैं। आशा है कि 


पृष्ठ २४८ पर एक रूल डाला गया है, उस छल को अगली पांच 
पंक्तियों के बाद सम्ें। 


मेरी भावना 


(लेखक--स्वर्गीय श्री जुगल किशोर जी मुख्तार “युंगवीर') 
(सच्चे देव का लक्षण और उनकी भक्त में लोन रहने की भावना) 


जिनने राग-ठेंष कामादिक, जीते सब जग जान लिया, 

सब जीवों को मोक्ष-मार्ग का, निस्पृ्ठ हो उपदेश दिया। 

बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा या उनको स्वाघीन कहो, 

भक्त भाव से प्रेरित हो यह, चित्त उन्ही में लीन रहो॥ १॥। 
(सच्चे साधु का लक्षण और उनका सत्संग करने तथा उनके पद- 
चिन्हों पर चलते रहने की भावना ) 

विषयो की आशा नही जिनके, साम्य-भाव-धन रखते हैं, 

निज-पर के हित साघन में जो, निश्च-दिन तत्पर रहते हैं । 
स्वार्थे-त्याग की कठिन तपस्या, बिना खेद जो करते हैं, 

ऐसे ज्ञानी साधु जगत के, दुख समूह को हरते है॥ २॥ 

रहे सदा सत्संग उन्ही का, ध्यान उन्ही का नित्य रहे, 

उन्ही जैसी चर्या में यह, चित्त सदा अनुरक्‍त रहे। 

(पांचों पापों तथा अन्य दुष्पृवृत्तियों के त्यागने और परोपकार करते 
रहने की भावना) 

नहीं सताऊं किसी जीव को, भूठ कभी नहीं कहा करू, 
परघन-वनिता पर न लुभाऊं, संतोषामृत पिया करूँ।॥ ३ ॥। 
अहंकार का भाव न रक्‍्खू, नहीं किसी पर क्रोध करू, 

देख दूसरों की बढती को, कभी न ईर्ष्या भाव घरूँ। 

रहे भावना ऐसी मेरी, सरल सत्य व्यवहार करू, 

बने जहां तक इस जीवन में, औरों का उपकार करूं ॥| ४॥। 
(समस्त जीबों से मित्रता रखने की , दुःली जीवों पर दया करने की 
ओऔर दुर्जन व क्र जीवों के प्रति साम्यभाव रखने की भावना ) 

मेत्री भाव जगत में मेरां सब जीवों से नित्य रहे, 

दीनें-दुःखी जीवों पर भेरे, उर से करुणा स्नोत बहे । 

दुर्जेन, क्र, कुमार्ग-रतों कर, क्षोम नही मुकको आबे, 

साम्यंभाव रकक्‍्ख मैं उन पर, ऐसी परिणति हो जावे।। ५ ॥ 


(ग्रुगी जनों को सेवा करने और उनके गुणों को ग्रहण करने को 

भावना ) 

गुणी जनों को देख हृदय में, मेरे प्रेम उमड़ आवे, 

बने जहां तक उनकी सेवा, करके यह मन सुख पावे। 

होऊं नहीं कृतघ्न कभी मैं, द्रोह न मेरे उर आवे, 

गुण-प्रहण का भाव रहे नित, दृष्टि न दोषों पर जावे ॥। ६ ॥ 
(न्याय-मार्ग पर दु ढ़ रहने की भावना ) 

कोई बुरा कहो या अच्छा, लक्ष्मी आवे या जाबे, 

अनेकों वर्षों तक जीऊ, या मृत्यु आज ही आ जावें। 

अथवा कोई कैसा ही भय, या लालच देने आवे, 

तो भी न्याय मागे से मेरा, कभी न पग डिगने पाके ॥ 9 | 

(समता भाव रखने तथा निडर व सहनशील बनने की भावना) 

होकर सुख में मगन न फलें, दुःख में कमी न घबरावें, 

पर्वेत, नदी, इमशान भयानक, अटवी से नही भय खावें। 

रहे अडोल अकम्प निरन्तर, यह मन दुृढतर बन जावे, 

दृष्ट-वियोग अनिष्ट-योग में, सहनशोलता दिखलावे ।। ८ |॥। 


(समस्त जीवों के सुखी व धर्मेनिष्ठ होने तथा मनुष्य जन्म सफल 
करने की भावना ) 

सुखी रहें सब जीव जगत के, कोई कभो न घबराबें, 

बेर, पाप, अभिमान छोड़कर, नित्य नये मंगल गावे। 

घर-घर चर्चा रहे धर्म की, बुष्कृत दुष्कर हो जाबे, 

ज्ञान चरित्र उन्नति कर अपना, मनुज-जन्म-फल सब पावे ।। € ॥ 
(जगत में कभी रोग ब दुभिक्ष न फैलें तथा राजा न्याय-प्रिय होवे 
और समस्त प्रजा सुखी होवे तथा अहिंसक जीवन जीये, ऐसी 
भावनाएं करना) 

ईति-भीति व्यापे नहीं जग में, वृष्टि समय पर हुआ करे, 

धरमनिष्ठ होकर राजा भी, न्याय प्रजा का किया करे। 
रोग-मरी, दुर्भिक्ष न फंले, प्रजा शान्ति से जिया करे, 

परम अहिंसा धर्म जगत में, फल सर्व हित किया करें ॥| १० ।॥। 
फैले प्रेम परस्पर जग में, मोह दूर पर रहा करे, 

अप्रिय, कटुक, कठोर दब्द नहीं, कोई मुख से कहा करे । 

बनकर सब “युगवीर' हुदय से, देशोननतिरत रहा करें, 
वस्तु-स्वरूप विचार खुशी से, सब दुःख संकट सहा करें ॥ ११॥ 


सुख की चाह 


यह विद्व अनन्त प्राणियों से भरा हुआ है। यहां पर हाथी भौर व्हेल 
मछली जैसे विशाल--काय प्राणी भी है और सूक्ष्म कीट-पतंग भी, जिनकी 
गिनती करना भी असम्भव है। इन प्राणियों के अतिरिक्त बैक्टीरिया जैसे 
सुक्ष्मातिसूक्ष्म कीटाणू व जीवाणु भी सारे विश्व में भरे हुए है। (इसीलिये 
प्राणियों की सख्या अनन्त--जिसका कोई अन्त न हो--बतलायी गई है ।) 
इन सभी प्राणियों में जीने की इच्छा या और अधिक स्पष्ट शब्दों में कहे 
तो “सुख पूर्वक जीने की प्रबल इच्छा” होती है। मनुष्य के अतिरिक्त 
जितने भी पश्चु-पक्षी, कीट-पतग आदि है वे केवल वर्तमान में ही जीते है 
और इस वर्तमान को ही सुख पूर्वक जीना चाहते है। उनको अपने भविष्य 
की विशेष चिन्ता नहीं होती। हा, उनमें से अनेक प्राणी अपनी-अपनी 
प्रकृति के अनुसार भविष्य में अपने प्रयोग में लाने कै लिए खाद्य पदार्थों व 
जल का सग्रह भी करते है और अपने रहने के लिये बिल व घोसले आदि 
भी बनाते है। वे अपने बच्चो को प्यार करते है, उनकी रक्षा करते है और 
उनको पालते-पोसते भी है। परन्तु ये प्राणी ऐसे सभी क्रिया-कलाप अपने 
जातिगत स्वभाव के कारण ही करते है। ज्ञान व विवेक तथा दूरदशिता 
का इसमें कोई विशेष योग नहीं होता । सिखलाने से कुछ पशु-पक्षी बहुत 
ही आश्चय जनक कार्य कर लेते है, जेसे सरकस के पशु-पक्षी आदि । परन्तु 
यह भी उनकी प्रकृति-प्रदल्त शक्तियों का उपयोग करने से ही सम्भव हो 
पाता है। 


परन्तु मनुष्य एक ऐसा प्राणी है, जिसमे ज्ञान तथा विवेक है। 
मनुष्य भी सुख पूर्वक जीना चाहत। है । परन्तु पश्यु-पक्षियों के समान उसकी 
दृष्टि केवल बर्तमान तक ही सीमित नहीं रहती। वर्तमान में सुखपुर्वेक 
जीने के साथ-साथ उसकी दुष्टि भविष्य की ओर भी रहती है, और वह 
चाहता है कि वह भविष्य में भी सुख पूर्वक जिये। इसलिए वह अपने को 
वर्तमान में मिलने वाले सुख व दु ख के कारणों की छानबीन करता है और 
इस छानबीन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग वह भविष्य में सुर पूवक जीने के 
लिए करता है। इसी छान-बीन, अध्ययन व सनन के फलस्वरूप उसको 
इहलोक से परे परलोक का ज्ञान प्राप्त हुआ यह सम्भव नहीं है कि इस 


२ 


प्रकार की छानबीन, अध्ययन्त व मनन के फलस्वरूप प्रत्येक व्यक्ति सही 
निर्णय पर ही पहुचे और सभी व्यक्तियों के निष्कर्ष एक जैसे ही हो । 
क्योकि यह भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों की उनकी अपनी-अपनी योग्यता, अनुभव 
और तत्कालीन परिस्थितियों पर निर्भर करता है। भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों 
की अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार अध्ययन, चिन्तन व मनन करने के 
फलस्वरूप, भिन्‍न-भिन्‍न निष्कर्षों पर पहुचने के कारण ही ससार में इतने 
मत-मतान्तर, धर्म व सम्प्रदाय प्रचलित हुए । 


छे 
दानी व्यवित छोटा होने पर भी सेवा के योग्य होता है और कृपण 
व्यक्ति समृद्धि के कारण धनवान होने पर भी सेवनीप नहीं होत। । स्वादिप्ट 
जल से परिपूर्ण कुआ ही प्यासे प्राणियों के आनन्द का कारण होता है 
समुद्र नहीं । 
पचलन्त्र 
छ् 


सूर्य समुद्र का जल सो बता है ओर फिर उस जल से पृथ्वी को तर 
कर देता है जिससे असख्य प्राणियों को जीवन मिलता है । हंशी प्रगार 
सज्जन पुरुष भी बिना स्वार्थ के दुसरे की शवाई करते रहने है। 
े 
वृक्ष नर्दी, गर्मी व वर्षा सटते है, परन्तु अपनी शरण में आने वालो 
को सदेव शीतल छाया प्रदान करते है। इसी प्रद्वार सज्जन पुरुष स्वय 
कष्ट सहकर भी दूसरो की भलाई करते है । 


है चन्दन तम्हारी रीति को अपनाने में कौन मनप्य कुशल है? 
तुम नो पीसे जाते हुए भी पीसने व।ले को अपनी सुगन्प्र से सुरभित कर 
देते हो । 
रे 


सुख-प्राप्ति के लिए प्रस्तुत 
विभिन्‍न विचार धाराएं 


इस सभार में भिन्‍न-भिन्‍न कालो मे, भिन्‍न-भिन्‍न देशों मे बहुत से 
विवारक हुए है । उन्होंने अपने-अपने देश की तत्कालीन परिस्थितियों और 
अपने-अपने चिल्वन-मनन, ज्ञान तथा अनुभव के आधार पर मनुप्यो को 
सुख प्राप्त करने और उनको अपने-अपने यमाज का उपयोगी अंग बनने के 
लिए भिन्‍न-भिन्‍न विचार वाराए प्रस्तुत की । इन विचार धाराओ के कु ठ 
नियम व सिद्धान्त सार्वदेशिक व सावंकालिक भी हो सकते है तथा आज 
की परिस्थितियों में भी वे उपयोगी प्रमाणित हो सकते है । किन्तु उन सभी 
पर गम्भी स्तापूर्व कर विचार किये बिना, अन्ध-विव्वासी बनकर उन निप्रमो 
को मान लेना और उनका पालन करते रहना ठीक नहीं है। क्‍योंकि हो 
सकता है कि जो विचार व नियम किसी परिस्थिति विशेष में उपयोगी रहे 
हो वे आज अपनी उपयोगिता थो चुके हो । इसलिए हमे उन नि्मो को 
बहत सोच समझे कर मानना व पालना चाहिये । 

ऊपर हमने जित विचार घार।ओं का उल्नेख किपा है उन्हें ह्रम 
मोटे रूप में चार श्रेणियों मे रख सकते है । 
(१) पहली विचारधारा 

कुछ ऐसे विच।रक (यदि वे विचारक कहे जाने योग्य हो) हुए है 
जिनकी दृष्टि अपने वर्तमान जीवन और उस जीवन में अधिक-से-अधिक 
शारीरिक सुख प्र।प्त करने तक ही सीमिन रही। वे किसी अन्य जीवन 
तथा उस जीवन मे प्राप्त होने वाले सुख-दु ख की कल्पना तक नही करते 
थे। अपने वतेमान जीवन को, अधिक-से-अधिक शारीरिक सुख्त प्राप्त करते 
हुए, जीना ही उनका मुख्य ध्येय था। _स ध्येय की प्राप्ति के लिए अथवा 
यह कह ले कि अपने वर्नेमान जीवन में अधिक-से-अधिक शारीरिक सुख 
प्राप्प करने के लिए वे कोई भी उचित तथा अनुचित साधन का प्रयोग 
करने से भी नहीं हिचकिचाते थे। अपने लिए शारीरिक सुख प्राप्त करने 
के प्रयत्नो के फलस्वरूप दूसरे प्राणियों कं; कितना कष्ट हो रहा है, वे इस 
ओर से बिल्कुल बेपरवाह रहते थे। उनकी मान्यता थी कि प्रत्येक प्राणी 


है| 


। अस्तित्व केवल वतंमान जीवन तक ही सीमित है । न तो इस वर्तमान 
जीवन से पहले किसी भी प्राणी का किसी भी रूप में कोई अस्तित्व था 
और न ॒वतंमान जीवन मे मृत्यु हो जाने के पश्चात्‌ किसी भी प्राणी का 
किसी भी रूप में कोई अस्तित्व रहेगा । फिर ऐसे किसी परलोक की चिस्ता 
ही क्यों की जाये जिसको किसी ने कभी देखा तक भी नहीं है, और जिसका 
अस्तित्व ही सदिग्ध है । 


(२) दूसरी विचारधारा 


इन विचारकों से भिन्‍न कुछ ऐसे विज्ञारक भी हुए है जिनकी यह 
मान्यता थी कि एक सर्वेशक्तिमान परमेश्वर ने इस विव्व का निर्माण किया 
है और उसी परमेह्वर ने प्रत्येक प्राणी को पहली बार ही इस विश्व में 
उत्पन्न किया है। ये प्राणी यहा पर जंसे भी अच्छे या बरे कार्य करेगे 
उन्ही कार्यों के अनुसार ही वह स्वंशकितिमान परमेश्वर इन प्राणियों को 
अच्छा या बुरा फल देगा। यदि हम इस जीवन में, इन विचारकों की 
मान्यता के अनुसार, अच्छे कार्य करेगे, तो हमारी मृत्यु के पश्चात्‌ वह 
परमेश्वर हमें ऐसे स्थान (जन्नत) में भेज देगा, जहा हमको घारीरिक 
सुख ही सुख मिलता रहेगा। इसके विपरीत यदि हम ठस जीवन मे, इन 
विचारकों की मान्यता के अनुसार, बुरे कार्य करेगे तो वह परमेश्वर हमे 
ऐसे स्थान (दोजख ) में भेज देगा, जहा हम सदा-सदा के लिए दुख की 
आग में जलते रहेगे। ये विच।रक वर्तमान जीवन के अतिरिक्त केवल एक 
और जीवन (जन्नत या दोजख ) को ही मानते थे । परन्तु उस दूसरे जीवन 
(दोजख ) में किसी भी प्राणी के व से ऐसी कोई बात नहीं होती कि बह 
अपन बुरे कर्मों के लिए प्रायश्वित करके फिर से सुख पाने का अधिकारी 
हो सके । अत इत विचारको ने दूसरे जीवन में शारीरिक सुख प्राप्त करने 
के लिए इस जीवन में, अपनी मान्यता के अनुसार दान, दया, परोपकार 
करने तथा विशेष विधिपूर्वक उस स्वेगक्तिमान परमेच्चर की पूजा व भक्ति 
करने पर बल दिया। उन्होने यह भी कहा कि अगर वह सर्वेभक्तिमान 
परमेश्वर किसी प्राणी पर प्रमन्‍न हो जाये तो वह परमेह्वर उस प्राणी के 
पापो को क्षमा भी कर देता है । 


उन्होंने यह भी कहा कि इस विश्व में उस सर्वशक्तिमान परमेच्चर 
की इच्छा के बगैर एक पत्ता भी नहीं हिल सकता ! 


(३) तीसरी विचारधारा 


कुछ विचारक ऐसे भी हुए है जो आत्मा के अस्तित्व और पुन्जेन्म 
को मान्यता देते थे। उनकी मान्यता थी कि प्रत्येक प्राणी के आत्मा होती 


श 


है और प्रत्येक प्राणी का पुनर्जन्म होता रहता है। वे कहते थे किसी भी 
प्राणी को जो भी सुश्र वदु ख मिल रहा है, वह भृतकाल मे उसके अपने 
ही द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्यो के फलस्वरूप ही मिल रहा है। ये 
कार्य उसके इस जन्म के किये हुए भी हो सकते है और पिछले जन्मों के 
किये हुए भी । इसी प्रकार कोई भी प्राणी इस समय जो अच्छे ब बुरे कार्य 
कर रहा है, उनका फल उसको भविष्य में मिलेगा | इसको वह फल तुरन्त 
भी मिल सकता है तथा कुछ समय के बाद इसी जन्म में भी मिल सकता है 
और अगले जन्मों में भी मिल सकता है । 

वे विचारक यह मानते थे कि जिस प्रकार प्रत्येक प्राणी को इस 
जीवन में घारीरिक सुख अच्छा लगता है, उसी प्रकार अगले जन्मों में भी 
प्रत्येक प्राणी को शारीरिक सुख अच्छा लगेगा। वे विचारक वर्तमान जीवन 
में मिलने वाले शारीरिक सुख की अपेक्षा अगले जन्मों से मिलने वाले 
शारीरिक सुख को अधिक महत्त्व देते थे। क्योकि उनका कहना था कि 
वर्तमान जीवन ता सीमित है, परन्तु भविष्य तो अनन्त (जिसका कभी अन्त 
न हो) है। अगले जन्मों में णारीरिक सुख प्राप्त करने के लिये उन्होने 
मनुष्यों को अच्छे कार्य करने पर बल दिया तया इसी उहंश्य की पूर्ति के 
लिये उन्होंने जय, तप, यतर, पूजा, दान, दक्षिणा आदि धार्मिक अनुष्ठानों के 
विधि-विधान बनाये । इन विचारकों का अन्तिम लक्ष्य अगले जन्मों में 
अधिक से अधिक थारीरिक सुख व सुविवाये प्राप्त करता ही था । 


उन विचारकों की एक अन्य महत्त्वपूर्ण मान्यता यह थी कि जिस 
प्रकार किसी भी वस्तु का निर्माण करने के लिये एक निर्माता को और 
किसी भी कार्य का सुचारू रूप से चलाने के लिये एक कुशल सचालक की 
आवश्यकता होती है, उसी प्रकार इस विश्व का निर्माण करने और इसका 
सुचारू रूप से सचालन करने के लिये कोई निर्माता और कुशल सचालक भी 
अवश्य होना चाहिये । इस आवश्यकता को दुष्टि मे रखकर इन विच। रको 
ने एक सर्वशक्तिमान परमेदवर की कल्पना की, जिसको इस विश्व का 
कर्ता, हर्ता व पालनकर्त्ता बतलाया गया । उन विचारको की मान्यता थी 
कि उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर ते ही अपनी इच्छानुसार इस विश्व का 
निर्माण किया है, वही परमेश्वर इस विश्व का सचालन कर रहा है, और 
वही परमेश्वर, जब चाहेगा, इस विश्व का विनाश कर देगा । उनकी यह भी 
मान्यता थी कि वही परमेज्वर प्रत्येक प्राणी को उसके अच्छे व ब्रे कार्यो 
का फल देता है, और इसीलिये वह प्रत्येक प्राणी को उसके कर्मो के जनुसार 
सुख व दु.ख देते के लिये विभिन्‍न योनियो और विभिन्‍न परिस्थितियों मे 


हि 


उत्पन्त करता रहता है। इसके अतिरिक्त उन विचारकों ने उस सब्ब- 
शक्विमात परमेश्वर को सर्वेव्यापक, निराकार, निविकार, कृत-कृत्य, 
आनन्द-स्वरूप, करुणासागर, सच्चा न्‍्यायकर्ता आदि अनेक ग्रुणों से सम्पन्न 
बतलाया । उन्होने यह भी कहा कि जो प्राणी उस परमेश्वर की पूजा व 
भक्ति करेगे, वह परसमेब्बर उन प्राणियों के अपराधों को क्षमा कर देगा 
तथा उनको सुख व गम्पत्ति प्रदान करेंगा । इसके विपरीत जो प्राणी उस 
परमेब्वर के अस्तित्व को मानने से इन्कार करेगे तथा उस परमेदबर को 
निन्‍्दा करेगे, उनको वह परमेश्वर दण्ड देगा। 
(४) चौथी विचारधारा 

ऊपर लिखित विचारकों से बिल्कुल अलग कुछ एस विचारक भी 
हुए 6 जो आत्मा के ऑ-नत्व ओर पुनर्जन्म में भी विश्वास करते थे और 
किसी भी प्राणी को व सन से सिलने वाले सुख व दुख का कारण उसी 
प्राणी के द्वरा पूर्व में किये गये अच्छे व बरे कर्मो का भी मानते थे। 
परस्तु उन विचारको की दुष्टि इहलोक व २ भक्त में प्राप्त होने वाले 
शारीरिक युत्र से भी परे किसी अनुपम, अतीन्द्रिय, सच्चे व स्थायी सुख 
की ओर गगी । उनकी मान्यता थी कि यह प्राणी सर्देव के लिये ही नये- 
नये गरीर धारण करते रहने (जन्म मरण करने) तथ। घारीरिक सुख व्‌ 
दु ख भोगते रहने के चक्कर में फसा नहीं रह सकता । यदि बह अपने समस्त 
कर्मो को नप्ट करके अपनी आत्मा को अत्यन्त निमेल वे पवितश्न करले तो 
फिर वढ़ नये-नये शरीर ध।रण करने (जन्म मरण करने ) और शारीरिक 
सुख व दु ख भोगने के चाकर से छुटकर ऐसी गति प्राप्त कर सकता है, जहा 
पर न तो उसके साथ किसी प्रकार का भी भौतिक बरी २ ही रहेगा और ने 
उसको किसी भी प्रक,र क। जारीरिक सुख व दु ख ही प्राप्त होगा। अपितु 
सदेव के लिये उसे एक अपूर्व, अनुपम, अतीन्द्रिय, सच्चा व स्थ।यी सुख 
प्राप्त होता रहेगा। इस गति को मोक्ष कहा गया और उन विचारको ने 
इस मोक्ष (मुक्ति, निर्वाण) की प्राप्ति को ही मानव-जीवन का परम लक्ष्य 
माना । 

उन विचारको ने कहा कि जो भी कर्म हम करते है, वे अच्छे हो 
या बरे, उनका फल हमे अवश्य ही मिलेगा | (तप व ध्यान आदि के द्वारा 
कुछ कर्मों को, उनका फत भोगे बिना भी, नष्ट किया जा सकता है) । जब 
तक हमको अपने द्वारा किये हुये समस्त कर्मो का अच्छा व बुरा फल नहीं 
मिल जाता, तब तक हम नये-नये शरीर धारण करते रहने (जन्म मरण 
करने) और जारीरिक सुख व दुख भोगते रहने के चक्कर से नही छूट 
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सकते । इसलिये यदि हमको मोक्ष (मुक्ति) प्राप्त करना है तो हमे बुरे 
कर्मों के साथ-साथ अच्छे कर्मों को भी छोड़ना होगा । इसी प्रकार की 
साधना करते रहने से ही एक समय ऐसा आयेगा जब हमारे सब प्रकार के 
कम नष्ट हो जायेगे, और तभी हम मोक्ष प्राप्त कर सकेगे। एकबार मोक्ष 
प्राप्त कर लेने पर हम सर्देव-सदेव के लिये मोक्ष मे ही रहेगे । फिर हमको 
नये-नये शरीर धारण करने (जन्म मरण करने) तथा सुख दुख भोगने के 
चक्कर में पड़ना नही पड़े गा । 

उन विचारको ने दूसरी व तीसरी श्रेणी के विचारकों की मान्यता 
के विरुद्ध किसी भी तथाकथित सर्वशक्तिमान तथा इस विश्व के कर्त्ता, हर्त्ता 
व पालन कर्ता परमेश्वर का अस्तित्व मानने से इकार कर दिया । उन्होने 
कहा कि यह विश्व अनादिकात से (सदव से ) ऐसे ही चलता आया है और 
अनन्त काल तक (सर्देव तक) ऐसे ही चलता रहेगा । न तो किसी तथा- 
कथित सर्वेशक्तिमान परमेश्वर ने किसी विशेष समय में इस विश्व का 
निर्माण ही क्या था और न वह परमेश्वर कभी इस विश्व का विनाश ही 
करेगा। हा प्राकृतिक कारणों, जैसे--भूकम्प, बाढ, भूस्खलन, जलवायु- 
परिवर्तन आदि से इस विश्व में स्थानीय परिवर्तन होते रहते है । 

उन विचारको ने यह भी बतलाया कि यह प्राणी स्वयं ही अपनी 
अच्छी व बरी भावनाओं का कर्ता है। इन्ही भावनाओं के अनुसार ही यह 
प्राणी अच्छे व बरे कार्य करता रहता है और उन जच्छे ५ बुरे कर्मो का 
फल भी बह रब टी भोगला रहता है । अपने द्वारा किये हुये अच्छे 
व व्रे कर्मो का फल प्रत्येक प्राणी को स्वत (3प्राणाशात्य9) ही 
मिलता रहता है। किसी भी प्राणी को उसके द्वारा किये हुए कर्मो का फल 
देने मे किसी भी तवाकथित सर्वशवितमान परमेश्वर का कोई हाथ नहीं 
होता । 

उन विचारको ने यह भी बतलाया कि प्रत्येक प्राणी स्वय ही, अपने 
कर्मो का नप्ट करके अपनी आत्मा को परम पवित्र करके, मोक्ष (मुक्ति) 
प्राप्त कर सकता है। किसी भी प्राणी को किसी भी महापुरुष अथवा तथा- 
कथित परमेह्वर के आशीर्वाद अथवा वरदान के फलस्वरूप मोक्ष (मुक्ति) 
प्राप्त नही हों सकता । यह मोक्ष (मुक्ति) तो प्रत्येक प्राणी को स्वयं उसके 
अपने सत्‌-पुरुषार्थ से ही प्राप्त हो सकता है। एकबार मोक्ष प्राप्त कर लेने 
पर वह प्राणी किसी की न तो बुराई ही करता है, न भलाई ही । वह सब 
प्रकार के सकलपों-विकल्पों से मुक्त होकर अनन्त काल तक (सब के 
लिये) सच्च सुख और परमआनन्द की अवस्था में ही रहता है । समस्त 


थे 


कर्मों से मुक्त उस आत्मा को ही परमात्मा (परम-आत्मा) कहते है। इने 
मान्यताओ को दृष्टि मे रखकर उन विचारको ने प्रत्येक प्राणी को स्वयं ही 
अपने समस्त कर्मों को नष्ट करके अपनी आत्मा को परम पवित्र करने पर 
बल दिया । 


इस प्रकार हमने इन चारो विचारधाराओ का सक्षप में वर्णन 
किया। अगले पृष्ठो मे हम इन चारो विचारधाराओ पर कु विस्तार से 
विचार करेगे और यह पता लगाने का प्रयत्न करेगे कि इनमें से कौन सी 
विचारधारा सत्य है, अथवा सत्य के अधिकतम निकट है। 


सासारिक विषमताए 


किसी भी निर्णय पर पहुचने से पहले यह आवश्यक है कि हम अपने 
चारो ओर, एक वैज्ञानिक के समान खोजपूर्ण दृष्टि डाले और इस ससार 
की वास्तविकताओ को देखे । 

जब हम अपने चारो ओर दृष्टि डालते है तो हम इस ससार में बहुत 
सी विपमताए व विडम्बनाए पाते है । 

हम छोटे-छोटे बालकों को देखे तो हम पायेगे कि उनमें से कुछ तो 
जन्म से ही अपग व रोगी होते है तो कुछ जन्म से ही हृष्ट-पुष्ट होते है । 
कुछ बालकों की अत्यधिक सम्हाल रखने पर भी रोग उनका पीछा नही 
छोडते , जबकि कुछ बालक यथोचित पालन-पोषण के बिना ही स्वस्थ 
रहते है । कुछ बालकों को जन्म से ही सर्व प्रकार की सुख-सुविधाए 
उपलब्ध होती है, जबकि कुछ बालक अभावों में ही पलते है। कुछ 
बालक जन्म से ही मेधावी, चतुर व चञड्चल होते है , जबकि कुछ बालक 
जन्म से ही सुस्त और मन्द-बुद्धि होते है । 

कुछ बडे बालकों को देखे, तो उनमें भी हमको ऐसी ही विषमताए 
मिलेगी | कुछ बालक शाल्तिप्रिय व सतोषी स्वभाव के होते है , जबकि 
कुछ बालक घरारती व बदनीयत होते है । कुछ बालक मध्‌र-भाषी व अच्छे 
स्वभाव के होते है , जबकि कुछ बालक बोलने मे कट और दुष्ट स्वभाव 
के होते है। कक्षा में सभी बालको को एक साथ और एक ज॑सा ही पढ़ाया 
जाता है, परन्तु कुछ बालक परीक्षा में अच्छे भ्रक प्राप्त करते है और कुछ 
अनुत्तीर्ण ही रह जाते है। कुछ बालक पर्याप्त परिश्रम करने पर भी बहुत 
कठिनाई से उत्तीर्ण हो पाते है , जबकि कुछ बालक विशेष परिश्रम किये 
बिना ही अच्छे भ्रक प्राप्त कर लेते है। कुछ बालक उनके माता पिता द्वारा 
अत्यधिक सावधानी रखे जाने पर भी कुसगति मे पड़ जाते है ; जबकि कुछ 


& 
बालक सावधानी बरते बिना ही सच्चरित्र बने रहते है। इन विषमताओं 
की हम कहा तक गिनती करे, यहा तक कि एक ही माता-पिता की 
विभिन्‍न सन्‍्ताने भी विभिन्‍न स्वभाव और विभिन्‍न गुणों वाली होती हैं , 
उनके चरित्र, रूप-रग व रुचियों, आदि सभी बातो में पर्याप्त भिन्‍नता 
दिखलाई पड़ती है । 

इसी प्रकार हम सब का प्रतिदिन का अनुभव है कि हम जो भी 
कार्य करते है, उनका फल सर्देव ही हमारे प्रयत्नो के अनुसार नही मिलता । 
कभी-कभी हमको तनिक सा परिश्रम करने पर ही सफलता मिल जाती है, 
और कभी-कभी पर्याप्त प्रयत्न करने के बावजूद भी हम असफल ही रह 
जाते है । हम सब प्रतिदिन देखते है कि विभिन्‍न व्यक्तियों को एक समान 
परिश्रम और एक समान प्रयत्न करने पर भी एक समान फल नहीं 
मिलता । इस सम्बन्ध में हम कुछ उदाहरण देते है. -- 

१ एक बाजार मे दो व्यक्तियों की एक प्रकार की ही वस्तुओं 
की अलग-अलग दूकाने है। परन्तु एक व्यक्ति की दूकान पर तो ग्राहकों 
की भीड लगी रहती है जबकि दूसरा व्यक्ति खाली ही बैठा रहता है । 

२ इसी प्रकार दो डॉक्टरो के चिकित्सालय बराबर-बराबर एक 
ही स्थान पर होते है। दोनों डाक्टरों की योग्यता भी एक जैसी ही है । 
परन्तु एक डॉक्टर के पास तो रोगियों की भीड लगी रहती है , जबकि 
दूसरे को कोई पूछता भी नही है। यही स्थिति वकीलो, इजीनियरो तथा 
अन्य व्यवसा इयो की भी देखी जा सकती है । 

३ बहुधा ऐसा भी देखने मे आता है कि एक व्यक्ति किसी समय 
में तो उन्‍नति के शिखर पर होता है, सब उसका सम्मान करते है और हर 
जगह उसकी तूती बोलती है, परन्तु एक समय ऐसा भी आता है जब वह 
अवनति के अन्धकार मे गिर जाता है और उसकी ओर कोई आँख उठाकर 
भी नही देखता । 

४ बहुत से ऐसे व्यक्ति होते है जो इस जीवन में पूरी ईमानदारी 
व परिश्रम से कार्य करते है, परन्तु फिर भी सदेव दुखी ब दरिद्री रहते 
है । इसके विपरीत कुछ व्यक्ति ऐसे भी होते है जो न्याय, नीति व परिश्रम 
के नाम से चिढते है परन्तु फिर भी वे अपना जीवन मौज व मजे में 
व्यतीत करते है । 

५ एक व्यक्ति दाल का पानी पीता है, फिर भी बीमार रहता 


है , जबकि दूसरा व्यक्ति हर प्रकार की बदपरहेजी करता है, फिर भी 
स्वस्थ रहता है । 
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६ कुछ व्यक्तियो को थोड़ी ही सिगरेट पीने व तम्ब।कू सैवन 
करने से कमर हो जाता है, जबकि कुछ व्यक्ति रात-दिन सिगरेट पीते 
रहते है और तम्बाकू का सेवन करते रहते है, फिर भी उनका कुछ नही 
बिगड़ता । 

७ कुछ व्यक्तियों के दात, कान. आख इत्यादि चालीस वर्ष तक 
पहुचते-पहुचते और कभी-क्रमी इससे भी कम उम्र में खराब हो जाते है, 
जबकि कुछ व्यक्तियों की ये इन्द्रिया ६० वर्ष के हो जाने पर भी ठीक बनी 
रहती है । 

ऊ. एक से दी वातावरण में और एक सी ही परिस्थितिथों में रहने 
वाले एक ही परिवार के रादस्यों मे कभी-कभी काई सदस्य किसी जसाध्य 
रोग से ग्रस्त हो जाता है, जबकि परिवार के अन्य सदस्7 स्वस्थ रहते है । 

€ जब किसी स्थान पर महाभ।री फेलती हे, तब वहा के निवासियों 
में से कुछ व्यक्ति तो उस महामारोी | चपेट में आजाते हैं , जबकि 
अन्य व्यक्तियों पर उस महामारी का कोई प्रभाव नहीं पडता । 

१० एफ कार्यालय में एक जैसी दी याग्यता वाले दो व्यक्ति एक साथ 
ही नौकरी करना प्रारम्भ करने है, उनमें से एक व्यक्ति तो उन्नति करते 
करते वहां का उप्र अविकारी बन जाता है , जबकि दूसरा व्यक्ति साथा- 
रण पद पर ही पहुच पाता है। 

११ सेना में दो व्यक्ति एप साथ ही भरती होते है, एक उक्त 
तो उन्नति करते-रते सेनाध्यक्ष बन जाता है, जबकि दूसरा 5 ,क्नि यह 
सम्मान प्राप्त नही कर पाता । 

१२ कभी-कभी ऐसा भी देखते में आता है कि अधिक योग्यता 
वाले व्यक्ति तो जीवन में असफर रहे जाते है ओर उनकी अपेक्षा कम 
योग्यता वाले व्यकित सफलता प्राप्त कर लेते है । 

१३ अनेकों बार ऐसा भी होता है कि कोई व्यक्ति किसी कार्य को 
पूरा करने का निरन्तर प्रयत्न वारता है, परन्तु उसको सफलता नही मिलती 
जबकि कोई अन्य व्यक्ति उसके द्वारा किये गये परिश्रम के आधार पर 
सहज ही में सफलता पा लेता है और इस सफलता के फलस्वरूप सम्मान 
भी उसे ही मिलता है । 

१४ कुछ सैनिक एक स्थान पर अधिकार करने के निए भेजे जाते 
है, उनमे से बहुत से सैनिक वीरतापूर्वक़ युद्ध करते हुए मारे जाते है और 
शेष बचे हुए सेनिक उस स्थान पर अविकार कर लेते है। अधिकाश में 


११ 


देखा जाता है कि मरजाने वाले सैनिको का कोई जानता भी नही है और 
सारा सम्मान जीवित सनिको को ही मिल जाता है , यद्यपि यह सफलता 
मरने वाले सैनिकों के कारण ही प्राप्त हुई होती है । 

१५ अनेक बार ऐसा होता है कि अपराध कोई करता है और 
पकड़ा कोई दूसरा जाता है और दण्ड भी उस निरपराध व्यक्ति को ही 
मिल जाता है । 

१६ हम प्रति दिन देखते है कि किसी भी व्यक्ति का जो दुख 
मिलता है, वह अधिकाश में उसे अनायास ही मिल जाता है । ऐसा तो 
बहुत कम होता है कि किसी अन्य व्यक्ति के द्वारा दुख देने पर ही वह 
दुखी हो। जेस चलते चलते हमारा पेर फिसल जाता हे, हमारे ऊपर 
कई भारी वस्तु गिर ज।ती है, हम किसी अग्तिकाड तेथ। किसी अन्य 
दुघेटना में फन जाते हू। इसी प्रकार आथिक ह।नि भी हमको अनायारा 
ही हो जाती है । कभी-कभी तो ऐस। भी होता है कि कोई व्यक्ति हमको 
बुख पहुचाने के लिये कुछ प्रयत्न करता है, परन्तु उसकी भलाई के प्रयत्न 
के फलस्वरूप हमको सुख के बदले दु ख ही मिल जाता है । 

इसी प्रकार कभी-कभी ऐसा भी होता है कि व्यक्ति क्रिसी ऐसी 
दुर्घटना में फस जाते है जिसका परिणाम घातक ही सिद्ध हो सकता था, 
परन्तु फिर भी वे पूर्ण रूप से सुरक्षित बच निकलते है , जैसे चलती रेल 
से गिर जाने पर, गिरते हुए मकान में दब जाने पर, डूबती हुई नाव मे 
बैठे हुये होने पर और भयकर अग्निकाड में फस जाने पर भी व्यक्ति 
जीवित बच जाते हु और उनका बाल भी बाँका नही होता । 

कभी-कभी ऐसा भी होता है कि अपने किसी अच्छे व बुरे कार्य का 
पल हमक। तुरन्त ही मिल जाता है। परन्तु प्राय ऐसा होता है कि अपने 
को मिलने वाले सुख व दु.ख के कारणो का हमे पता भी नहीं चलता कि 
विन अपराधों के कारण हमको दु ख मिल रहा है और किन अच्छे कार्यो 
के फलस्वरूप हमकी सुख मिल रहा है। 

अधिक कया लिखे तथ्य तो यह है कि इस ससार मे जितने भी 
व्यक्ति है सब एक दूसरे से भिन्‍न है।औरो की तो बात ही कया, दो 
जुडवा भाई भी गुणो, योग्यता व स्वभाव की अपेक्षा एक-दूसरे से भिन्‍न 
होते है । 

इसी प्रकार हम देखते है कि प्रत्येक व्यक्ति के विचारों मे भी 
भिन्‍नत। ५ई जाती है। सुख के सम्बन्ध मे भी प्रत्येक व्यक्ति की मान्यता 


रे 


भिन्‍न-भिन्‍न मिलेगी । एक व्यक्ति किसी विशेष वस्तु को सुख का कौरणें 
मानता है , जबकि दूसरा व्यक्ति उसी वस्तु को दु ख का कारण समभता 
है । उदाहरण के लिए, कोई व्यक्ति मदिरापान में सुख मानता है, तो एक 
अन्य व्यक्ति उसको दु खो की जड समभकर मदिरापान से घृणा करता है। 
इसी प्रकार एक व्यक्ति धन-सम्पत्ति को सुख का कारण मानकर दिन-रात 
धन कमाने और उसका सग्रह करने में ही लगा रहत। है, जबकि एक अन्य 
व्यक्ति धन को दु.खो का कारण मानकर अपने पास के धन का भी त्याग 
कर देता है । 

इसके विपरीत यदि हम जड़ पदार्थों जेसे--चादी, सोना, लोहा, 
ताबा, पत्थर इत्यादि का अध्ययन करें तो हम पायेगे कि एक ही प्रकार 
के जड पदार्थों में कोई भेद नहीं होता | विशेष परिस्थितियों मे किसी भी 
जड पदार्थ से यदि कोई कार्य लिया जा सकता है, तो बसी ही विशेष 
परिस्थितिया कही भी, किसी भी समय में कोई भी व्यक्ति निर्माण करके 
उस जड़ पदार्थ से वही काम ले सकता है। इन जड़ पदार्थों की इस विशेषता 
के कारण ही आज विन्नान ने इतनी उन्नति की है। यदि चेतन (जानदार ) 
पदार्थों के समान इन जड पदार्थों मे भी ऐसी ही विषमताए पाई जाती, 
तो क्या विज्ञान के क्षेत्र में इतनी उन्नति होनी सभव होती ”? जिस 
प्रकार हम जड पदार्थों के गुणो के सम्बन्ध में निग्चय-पुवंक कह सकते 
है, उसी प्रकार किसी भी चेतन प्राणी के विचारों के सम्बन्ध में हम नि३चय- 
पूर्वक यह नहीं कह सकते कि अमुक परिस्थितियों का अमुक प्राणी पर निश्चित 
रूप से ऐसा ही प्रभाव पड गा और वह प्राणी इस प्रकार का ही व्यवहार 
करेगा । क्योंकि इस तथ्य से सभी परिचित है कि एक जैसी परिस्थितियों 
मे दो विभिन्‍न व्यक्तियों का आचरण एक समान नही होता । दो व्यक्तियों 
की बात तो जाने दीजिये, एक ही व्यक्ति को एक जैसी ही परिस्थितियों 
में, किन्तु विभिन्‍न अवसरो पर प्राय भिन्न-भिन्न व्यवहार करते देख सकते 
है । एक समय तो ऐसा होता है कि कोई व्यक्ति लाख रुपये के लिए भी 
अपनी नीयत नहीं बिगाडता, परन्तु एक समय ऐसा भी आता है कि जब 
वही व्यवित केवल दस रुपये के लिये ही अपनी नीयत खराब कर लेता है । 

हमने ऊपर जिन विषमताओं व बिडम्बनाओ का उल्लेख किया है, 
वे कोई काल्पनिक बाते नही है , परन्तु हम सबके प्रतिदिन के अनुभव में 
आने वाली वास्तविकताए' है। कोई भी व्यक्ति जब भी चाहे अपने चारो 
ओर घटती हुई इन वास्तविकताओ, विषमताओं ओर बिडम्बनाओं को 
देख सकता है । परन्लु प्र] यह है कि क्‍या ये विषमताएं अपने आप 
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अचानक ही घटित हो जाती है, या इनके पीछे कोई ठोस कारण होता है ? 
हमको इन विषमताओ व विडम्बनाओं के कारणी की खोज करनी है और 
सत्य का पता लगाना है। सत्य का निर्णय करने के लिये यह आवश्यक है 
कि हम सब प्रकार के पूर्वाग्रहों से मुक्त होकर अपना दृष्टिकोण एक वैज्ञानिक 
के समान रकखें। इस पुस्तक के पिछले पृष्ठो में हमते चार प्रकार की 
विचारधाराओं का उल्लेख किया है। हमे उत विचारधाराओं के माध्यम 
से ऊपर वणित विषमताओ के कारण खोजने है और देखना है कि कौनसी 
विचारधारा इन विषमताओ के सम्बन्ध में हमारी जिज्ञासाओं का तके 
सम्मत समाधान प्रस्तुत कर सकती है। जो भी विचारधारा हमारी 
जिज्ञासाओ का तर्क सम्मत उत्तर दे सकेगी और हमारी शंकाओ का 
समाधान कर सकेगी, वही विचारधारा सत्य अथवा सत्य के अधिकतम 
निकट होगी । 


प्राकृतिक नियम सबके लिये समान 


एक बात हम यहां पर और स्पष्ट करदे। प्राकृतिक नियम सब 
प्राणियों के लिये समान होते है। ऐसा कभी नहीं होता कि कुछ प्राणियों के 
लिये एक नियम लागू हो और कुछ प्राणियों के लिये दूसरा । उदाहरण 
के लिये हम आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म को ही ले। ऐसा कभी नही 
हो सकता कि जो व्यक्ति आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म में विश्वास 
करते है, केवल उनके ही आत्मा होती हो और केवल उनका ही पुतर्जन्म 
होता हो । और जो व्यक्ति, आत्मा के अस्तित्व एवं पुनर्जन्म में विश्वास 
नही करते, उनके न आत्मा होती हो और न उनका पुनर्जन्म ही होता हो । 
इसके विपरीत यदि यह तथ्य है कि आत्मा का अस्तित्व है और प्राणियों का 
पुनजन्म होता है तो प्रत्येक प्राणी के आत्मा भी होगी और प्रत्येक प्राणी का 
पुनर्जन्म भी होगा, चाहे कोई उन्हे स्वीकार करे या न करे। 


अब हम इन चारों विचारधाराओ पर विस्तार से विचार करेंगे । 


पहली विचारधारा का विवेचन 


पहली विचारधारा पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जायेगा कि 
यह विचारधारा ससार में प्रायः देखी जाने वाली इन विषमताओ के सम्बन्ध 
में हमारी जिज्ञासाओं को तनिक भी शानन्‍्त नहीं करती और न इससे 
हमारे इस प्रशत का तकंसम्मत उत्तर ही मिल पाता है कि वर्तमान में 
हमको अकारण ही दु.व व सुख क्‍यों मिल रहे है ? कुछ ईमानदार व 
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परिश्षमी व्यक्ति भी दुखी देखे जाते हैं और कुछ बेईमान व आलसी व्यक्ति 
भी दु खी देखे जाते है । दसी तरह इन दोनो प्रकार के कुछ व्यक्ति सुखी भी 
देखे जाते है। प्रशघन यह उठता है कि इस ससार का अन्तत कोई नियम भी 
है या नहीं ? यदि कोई नियम ही नही है, तो फिर कोई व्यक्ति करे तो 
क्या करे? इसके अतिरिक्त यह विचारधारा हमे उद्दण्डता और उच्छ खलता 
की ओर ले जाती है। क्योकि जब हमार। न कोई अचीत है, और न कोई 
भविष्य, तो हम इनकी चिन्ता ही क्यो कर ? जब हमे न तो बरे कार्यों 
का दण्ड ही मिलिगा और न अच्छे कार्यो का कोई पुरस्कार , तो हम दू ख 
ब कष्ट सहकर भी अच्छे कार्य और परोपकार क्यों करे ? हमको तो अपना 
वरतंमान जीवन ही मौज मजे में व्यतीत करना है। ऐसा करने हुए दूसरे 
प्राणियों को चाहे कितना ही कष्ठ क्‍यों न हो, हम इसकी परवाह क्‍यों कर? 
क्योति इस जीवन के अर्ति 'क्त हमारा कोई अस्तित्व ही नहीं है। इसलिये 
यदि इस जीवन में हम अपने बरे कार्यो का दण्ड न पा सके तो फिर हमको 
अपने बरे कार्यो का कभी भी दण्ड मिलने वाला नहीं है । इसलिये हमे तो 
केवल इतनी ही सावधानी बरतनी है कि इस जन्म में हम किसी न किसी 
तरह अपने बुरे कार्यो का दण्ड पाने से बचे रहे । अथवा यह कह ले कि 
अच्छे या ब्रे कैसे भी साधनों का प्रयोग करके हम कष्ट पाने से बचे रहे । 
परन्त जया अपने अच्छे व बुरे सब प्रकार के प्रगनत्नों के बावजद 
प्रत्येक व्यक्ति सुखी रह सकता है ? क्या उसको रोग, गोक बढ़ापा और 
आकस्मिक दु्धघेटनाओ आदि का कभी कप्ट नहीं होगा ” क्‍या सर्देव ही 
उसकी समस्त इच्छाए और आकांक्षाए पूरी होती रहेगी ? क्‍या इन प्रश्नों 
का उत्तर सदेव 'हा' में ही मिलता रहेगा ? प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव तो 
यही है कि इन प्रद्नो दा उत्तर स्देव 'हा में दी नहीं मिलता। इसके 
विपरीत हम सबके अनुभव में तो यही आता है कि अधिकाश व्यक्तियों के 
जीवन में कभी-न-क भी ऐपा अवसर अवध्ण ही आ जाता है जब अपने सब 
प्रकार के अच्छे व बरे प्रयत्नों के बावजूद उनको निराणा ही हाथ लगती 
है, चारो ओर अस्धक्रार सा छाया लगता है और वे बिल्कुल ही असहाय व 
लाचार-सा अनभव करते है । इतना बडा सत्य सामने उपस्थित रहने पर 
भी बहुतेरे व्यक्ति तके और विवेक से काम नहीं लेते। अपने मार्ग की 
झकाबटे टूर करने के लिये वे और अधिक उहण्डता व अत्याचार करने है 
और दसरो को कप्ट देते है। परन्तु फिर भी असफलता व निराशा से 
उनका पीछा नहीं छूटता । ऐसे व्यक्तियों ने ही इम ससार को दुःख का 
सागर बना रकक्‍खा है। यद्यपि इस ससार मे इस प्रकार की विचारधारा 
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और ऐसी मनोवृत्ति वाले कुछ प्रतिशत व्यक्ति ही होगे, फिर भी उनके 
कारण इस ससार की यह दा है। यदि संसार का प्रत्येक व्यक्ति ही इस 
विचारधारा को मानने लगे और तदनुसार ही आचरण करने लगे तो इस 
संसार की क्‍या दशा होगी, इसकी कल्पना सहज में ही जी जा सकती है। 


सबसे अधिक आइचये तो उन तथाकथित बद्धिजीवियों पर होता 
है जो अपने हृदय से यह मानते हुए भी कि 'हमें जो सफलला व असफलता 
तथा सुख व दु ख मिल रहे है वे अविकाण में हमारे अपने ही पिछले जन्मों 
के अच्छे व बरे कार्यो के फलस्वरूप ह्वी मिल रहे है” वे कभी भी इस तथ्य 
को स्वीकार नहीं करते। इसके विपरीत वे अपने लेखों तथा भाषणों में 
यही प्रकट करते रहते है कि आत्मा के अस्तित्व व पुनर्जन्म और पिछले 
जन्मो के अच्छे व बुरे कार्यो का फल इस जन्म में मिलने के सिद्धान्त केवल 
निहित स्वार्थों वाले व्यक्तियों की कत्पना मात्र है, जो इन स्वार्थी व्यक्तियों 
ने समाज का शोषण करते के लिये रच रक्‍खे है । इस प्रकार ऐसा कहने 
वाले व्यकिि दूपरों को दिखाने के लिये तथ/|कथित प्रगतिवादी बनने का 
मुखौटा लगाये रहते है । 
दूसरों विचारधारा का विवेवन 

आइए अगर हम दसरी विचारधारा पर विचार करे। दूसरी विचार- 
धारा वालो की मान्यता है कि इस वर्नमात जीवन से पहले हमारा किसी 
भी रूप में कोई अस्तित्व नहीं था। राव शतितिमान परमेश्वर ले हमको प्रथम 
बार ही उस संसार में उत्पत्त किया है और अब हम जैसे भी अच्छे 
व ब्रे कार्य करेगे, उन्हीं के अनुसार ही, बद सर्वेशकिमान परमेश्वर 
हमको सर्देव के लिये स्वर्ग थरा नरक (जस्तत या दोजख ) में डाल देगा । 

इस विचारधारा के सम्पन्ध में भी कई प्रश्न उठते है जिनका कोई 
तरक-सम्मत समाधान नही मिल पाता । 

इस सम्बन्ध मे सबसे पहली ब्रात तो यह है कि अमुक कार्य अच्छा 
है और अम॒क कार्य बुरा- यह निर्णय करने की कसौटी क्या है ? क्योकि 
एक व्यक्ति की दृष्टि में जो कार्य अच्छा है दूसरा व्यक्ति उसी कार्य को 
बुरा समभता है। 


जैसे कि कुछ व्यक्ति ईश्वर के नाम पर पशुओ की बलि देना अच्छा 
कार्य म/।नते है जबकि कुछ अन्य व्यक्ति पशुवलि को हिसा-बुरा कार्य-- 
समभत है । 
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कुछ व्यक्ति मूतिपूजा को बहुत अच्छा कार्य मानते हैं जबकि कुछ 
व्यक्ति इसका विरोध करते है । 


किसी स्थान पर एक महिला के एक साथ कई-कई पति होना 
साधारण बात है, जबकि कुछ अन्य स्थानों पर किसी महिला के पति की 
मृत्यु हो जाने पर भी उस महिला के पुनविवाह को ब्रा समझा जाता है। 


कुछ स्थानों पर मांसाहार व मदिरापान को बुरा नहीं समझा जाता, 
जबकि कुछ स्थानों पर इनको बहुत ब्रा कार्य समभा जाता है। 

इस प्रकार हम देखते है कि विभिन्‍न स्थानों में और विभिन्‍न समु- 
दायो में विभिन्‍न कार्यों को अच्छा व ब्रा मानने के सम्बन्ध मे विभिन्‍न 
मान्यताए है। अत एक साधारण व्यक्ति के लिये समुचित निर्णय कर पाना 
बहुत कठिन हो जाता है कि कौन सा कार्य अच्छा है और कौन सा कार्य 
ब्रा । 

दूसरी बात यह है कि जब वर्तमान जीवन से पहले किसी भी प्राणी 
का कोई अस्तित्व ही नहीं था और उस परमेश्वर ने इस प्राणी को पहली 
बार ही इस विद्व में उत्पन्त किया है तो इस जीवन में जन्म लेने के क्षण 
से ही कुछ प्राणियो को अकारण ही दुख और कुछ प्राणियों को अकारण 
ही सुख क्यों मिलते है ” जब परमेश्वर ने सभी प्राणियों को पहली ही बार 
उत्पन्न जिया है, तो प्रत्येक प्राणी को एकसी ही अवस्था में उत्पन्त करना 
चाहिये था। यह बात कैसे न्‍्यायसगत है कि किसी को पशु बना दिया, तो 
किसी को पक्षी , किसी को निर्बल तो किसी को बलवान , किसी को 
सुक्ष्म कीट-पतंग तो किसी को मनुष्य । मनुष्यों में भी किसी को स्वस्थ तो 
किसी को रोगी , किसी को चतुर तो किसी को मूर्ख , किसी को सुन्दर 
तो किसी को कुरुप क्यो बनाया ? किसी को धनवान तो किसी को निर्धत 
के घर पैदा क्‍यों किया ? उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर को विश्व का 
निर्माण करने और फिर प्राणियों को पैदा करने की आवश्यकता ही क्या 
थी ? यदि विश्व का निर्माण ही करना था, तो यहाँ पर रोग, शोक, बुढापा 
आदि दु ख क्यो बनाये ? क्या वह सर्वशक्तिमान परमेश्वर ऐसे विश्व का 
निर्माण नहीं कर सकता था जहा पर कोई भी दु ख, कष्ट, रोग व शोक 
नहीं होता और सब ओर सुख ही सुख होता ? क्‍या यह संभव नही था कि 
उस परमेश्वर के बनाये हुए सभी प्राणी सुख से ही रहते ” उस परमेश्वर ने 
कुछ प्राणियों को दुष्ट स्वभाव का क्‍यों बनाया ? इस बात मे क्‍या तुक है 
कि पहले तो प्राणियों को निर्देयी और दुष्ट स्वभाव का बनाया और फिर 
दण्डस्वरूप उनको स्देव-सदेव के लिये नरक (दोज़ख) की आग में कोक 
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दिया ? उनको प्रायश्चित करने का अवसर भी क्यो नही दिया ? 


इन विचारकों से जब कोई व्यक्ति यह प्रश्त करता था कि जब 
परसेह्वर ने प्रत्येक प्राणी को पहली बार ही इस विश्व में पैदा किया है, 
तो यहा पर किसी प्राणी को अपेक्षाकृत अधिक सुखी और किसी को 
अपेक्षाकृत अधिक दु ख्वी क्यो बनाया ? तो वे विचारक कह देते थे कि 
परभेद्त्र/ विभिन्‍न प्राणियों को विभिन्‍न परिस्थितियों मे रखकर उनकी 
परीक्षा लेता है। परन्तु यह बात समझ मे नही आती कि किसी विशेष 
कारण के बिता ही विभिन्‍न प्राणिपों में यह भेद-भाव क्यो किया जाता है 
और उन्हें विभिन्‍न परिस्थितियों मे रखकर उनकी परीक्षा क्यो ली जाती 
है ? यदि परीक्षा लेती ही हैं तो सभी प्राणियों को एक जैसी ही परिस्थि- 
तियो में रखकर परीक्षा लेनी चाहिये , जैसी कि साधारणतया हम प्रति- 
दिन अयने विद्यानपों में लेते रहते है। यह तो स्पष्ट है कि उस परमेश्वर 
ने जिन व्यक्तियों को दयाल स्वभात्रका और सब प्रकार से सम्पन्न 
बनाया है, वे बरे कार्य कम ही करेंगे । इसके विपरीत जिन व्यक्तियों को 
उव परमेश्वर ने दुष्ट खभाव का और निर्धन बनाया है, उनके द्वारा ब्रे 
कार्य होने की अधिक सम्भावना है । ख 

एक बाल और, मनुष्यों के सम्बन्ध में हम एक बार यह मान भी 
ले कि वे अपने ज्ञान व विवेक का उपयोग करके अच्छे कार्य करेगे , परन्तु 
पशु-क्षियों के सम्वन्त मे इत विचारको के पास क्या उत्तर है ? क्या ये 
पञु-पक्षी उम परमेब्वर के दस उत्पन्न नहीं जिये गये ? कुछ पश्ु-पक्षी 
(जैसे पालतू) यडुल आराम से अपना जीवन बिताते है, जबकि करोड़ो 
पशु-पक्षी मनुष्यों द्वारा बडी निर्देयता-पुर्वक मारे जाते है। उनसे भी लाखो 
गने पशु-पक्षी धत्प पश्मु-पक्षियों के द्वारा मारे व खाये जाते है। इन मरने 
बले और मारने काले पशु-पक्षियों को क्या फल मिलेगा ? ये पशु-पक्षी तो 
उत परमेब्वर के द्वारा दी हुई अपनी प्रकृति के अनुसार ही अन्य पशु- 
पक्षियों को मार कर खाते है । इसमे इनका क्या दोष है ? 

यह कहा जाता है कि परमेब्बर प्राणियो की परीक्षा लेने के लिये ही 
क्रियी को सुख तथा किसी को दुख देता है । यदि यह बात ठीक है तो उन 
छोटे-छोटे बालकों के विषय में इन विचारको को क्‍या कहना है जो जन्म 
से ही रोगी, अपग व मन्द-बद्धि होते है और कष्ट पाते रहते है। क्या इन 
छोटे-छोटे बालकी की भी परीक्षा ली जाती है, जो बिल्कुल ही अबोध व 
अज्ञानी होते है, और जो अपनी इच्छा से कुछ भी नहीं कर सकते ? 


इसी प्रकार जिन बालकों की उत्पन्न होते ही तथा उत्पन्न होने के 


श्द 


साल, दो साल के पदचात ही मृत्यु हो जाती है (उम समय तक न तोबे 
कोई अच्छा या ब्रा कार्य करते है, न उनमें अच्छे या बुरे का विवेक ही 
होता है), उन बालकों को वह परमेश्वर कहां भेजेगा ? क्योकि न तो उन्होने 
कोई अच्छे कार्य किये है, जिससे वे जन्नत में भेजे जा सके और न बुरे कार्य 
ही किये है, जिससे वे दोजख में भेजे जा सके । 


ये विचारक यह भी कहते थे कि उस सर्वशक्लिमान परमेव्वर की 
इच्छा व आदेश के बिना इस विश्व का एक पत्ता भी नहीं हिल सकता। 
यदि ऐसी बात है तो इसका अथे तो यही हुआ कि इस ससार में जितने भी 
बुरे कार्य (चोरी ठगी, वेईमानी व्यमिचार, अ्रप्टाचार, हिसा आदि) 
होते है वे सब उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर की उच्छ, वे आदेश के अनुसार 
ही होते है । तो फिर इन बरे कार्यों को करने वाले प्राणियों को दण्ड देने का 
विधान क्यों बना रक्‍्खा है ? 

एक बात और, इन विच।रकों की एक मान्यता यह भी है कि वह 
परमेश्वर “इसाफ के दिन ही सब प्राणियों के कर्मो का निर्णय करेंगे । अभी 
तक वह 'इसाफ का दित नहीं आया है और यद्‌ भी नहीं मावम है कि बह 
“इसाफ का दिन कब आयेगा ? यह बात तके-सम्मत नही लगती । जबसे 
परमेह्वर ने इस विश्व को बनाया है, तब मे अभी तक किसी भी प्र।णी के 
कर्मो का इसाफ ही नहीं हुआ और यह भी नहीं मालूम है कि यह इसाफ 
कब होगा ? बिना इसाफ हुए ही इस विश्व में अधिकाथ प्राणी कप्ट पा रहे 
है, ऐसा क्यों ” इस मान्यता से ता यह भी स्पप्ट है कि अभी तक स्वर्ग व 
नरक (जन्नत व दोजख ) खाली ही पद होगे । 

इस प्रकार इस विचार-धारा पर विचार करने से बहुत सी ऐस 
शकाए उठती है जिनका कोई तके-सम्मत सथाधान नहीं मिल पाला । जिन 
विषमताओ व बविडम्बनाओ क। उल्लेख हमने इस पुस्तक के पिछले पृप्ठो मे 
किया है, उतका भी इस विचारधररा के माध्यम से कोई ससुचित समाधान 
नहीं मिल पाता | अत यह दूसरी वित्रारधारा भी तर्का व तथ्बथों पर खरी 
नही उतरती । 


तीसरी विचारधारा का विवेचन 


अब हम तीसरी विचारबारा पर विचार करते है। इस विचारधारा 
वाले यह मानते है कि जो कुछ भी हम आज है, और इस समय हमको जो 
भी सुख व दु ख मिल रहे है वे सब हमारे अपने द्वारा भूवकाल मे किये हुए 
अच्छे व बुरे कार्यों का ही फल है। ये कार्य हमारे इस जन्म के किये हुए भी 
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हो सकते है और पिछले जन्मों के किये हुए भी । उन कर्मो का फल हमको 
अब भी मिल सकता है और भविष्य में भी मिल सकता है। इसी प्रकार जो 
कार्य हम ट्स सप्रय कर रहे है, इनका अच्छा व बुरा फल हमको भविष्य में 
मिलेगा। इनका फल हमको तुरन्त भी मिल सकता है और कुछ समय के 
पश्चात्‌ भी । इतका फल हमको इस जन्म में भी मिल सकता है और अगले 
जन्मों में भी । इस प्रकार इस विचारधारा को मानने वले आत्त्मा के 
अस्तित्व और पुनर्जन्म में विज्वास रखते है। भविष्य मे तथा अगले जन्मों 
मे सुख पाने की आजा में वे इस जन्म में सयम, तप, त्याग, दान, परोपकार, 
यज्ञ व अन्य धामिक अनुष्ठान तथा परमेश्वर की भक्ति आदि करने पर 
विशेष बल देते है । 
इस विचारवारा के आंध्र पर यदि हम पिछले पष्ठों में दी हुई 
विपवताओ और विडम्बनाओं के कारण जानना चाहे, तो हमारे बहुत से 
प्रथ्तों का उत्तर में स्वत ही मिल जाता है। यह विश्व केवल सयोगवश 
(89 &०णप७॥) ही नहीं चत रहा है और यहाँ पर जो घटनाएं हो रही 
है तथा जो विपम्तताए व विडम्बन!ए हम अपने चारो ओर देख रहे है, वे 
केवल सथोगवर् ही नहीं घट रही है, अपितु इस विश्व की प्रत्येक घटना 
तथा प्रत्येक विधमता व विडम्बना के पीछे कोई-न-कोई ठोस कारण है, 
चाहे हम उन कारणों को जान पाये यान जान पाये। यह विद्व 
कारण व कार्य (("५७५८ ध॥0 ४००) के नियम पर चल रहा है। इसी 
नियम के अनुसार हतारी बतंब।न दशा का कारण हमारे भूतकाल के कार्य 
है ओर हमारे वर्वमान के कार्य हम,री भविष्य की दशा के कारण होगे। इसी 
नियम के अनुसार कोई व्यक्ति दु खी तो कोई सुखी, कोई निर्धन तो कोई 
धनवान, कोई निर्बेत तो कोई बलवान, कोई स्वस्थ तो कोई रोगी, कोई 
मूर्ख तो कोई चतुर आदि होते है। जिस व्यक्ति ने पिछले जन्मों में अच्छे 
कार्य किये थे, वह व्यक्षित अपने पिछले जन्मो के अच्छे कर्मो के फलस्वरूप 
वर्तमान में सुख भोग रहा है, चाहे अपने वर्तमान जीवन में वह सुखी होने 
के लिये कोई भी प्रयास न कर रहा हो अथवा चाहे वह वरे कार्य ही कर 
रहा हो । इसी प्रकार जिस व्यक्ति ने अपने पिछले जन्मों में बुरे कर्म किये 
थे, बह व्यक्ति अपने पिछले जन्मों के बुरे कर्मो के फलस्वरूप वर्तमान में 
दुख उठा रहा है, चाहे अपने वर्तमान जीवन में उसने कोई भी बुरा कार्य 
ने किया हो, वरत्‌ दूसरों की भलाई ही करता रहा हो । परन्तु इसका 
तात्पय यह कदापि नही है कि उनको अपने वर्ेमान के अच्छे कार्यो का 
पुरस्कार नहीं भिलेगा अथवा अपने वर्तमान के बरे कार्यो का दण्ड नहीं 
मिलेगा । उनको अपने अच्छे व बुरे कार्यो का फल अवश्य मिलेगा, चाहे 
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वह कभी भी और किसी भी रूप में मिले । 

इस प्रकार जहा तक आत्मा के अस्तित्व और प्राणियों के पुनर्जन्म 
का प्रदन है तीसरी विचारधारा इन पर पूर्ण रूप से विश्वास करती है और 
इसके फलस्वरूप हमारे बहुत से प्रश्नो का तके-सम्मत समाधान मिल जाता 
है। परन्तु इसके साथ-साथ ये विचारक एक सर्व्शक्तमान परमेश्वर के 
अस्तित्व को भी मानते है जिसको विश्व का कर्त्ता, पालनकर्त्ता, हर्त्ता, 
प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने वाला तथा पूर्ण कृतकृत्य, निविकार, 
निराकार, सर्वव्यापक्, आनन्द-स्वरूप, दीन-बन्धु, परम-दयालु, न्याय-शील 
आदि सर्वे-गुण सम्पन्न कहा जाता है। अब हम इन विचारकों की इसी 
मान्यता पर विचार करेंगे । 
बया किसी ऐसे स्वंशक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व है 
जो इस विश्व का कर्त्ता, पालनकर्त्ता और हर्त्ता है तथा 
प्राणियों को उनके कर्मों का फल देने वाला है ? 

तीसरी विचारधारा कै विचारकों की मान्यता है कि जिस प्रकार 
किसी भी बस्तु का निर्माण करने के लिए एक निर्माता की और किसी भी 
कार्य को सुचारू रूप से चलाने के लिए एक सचालक की आवश्यकता होती 
है, उसी प्रकार इस विश्व का निर्माण करने और इसको सुचारू रूप से 
चलाने के निए भी कोई शक्ति होनी चाहिए। उस शक्ति का नाम ही 
परमेश्वर है । 

यहा पर यह प्रश्न उठता है कि जब प्रत्येक वस्तु के निर्माण के लिए 
किसी सिर्माता का होना आवश्यक है तो उस परमेश्वर का भी कोई निर्माता 
होना चाहिये। फिर, उस परमेश्वर के निर्माता को निर्माण करने के लिए 
भी कोई अन्य निर्माता होना चाहिये और इस प्रकार यह शखला कभी 
टूटेगी ही नहीं। परन्तु इस तक से बचने के लिए इन विचारकों ने उस 
परमेश्वर को स्वयभ्‌ (जों अपना निर्माता स्वय ही हो) ही मान लिया । 


(यदि किसी पदार्थ को स्वयंभू मानना ही है, तो फिर इस विश्व 
को ही स्वयभू क्‍यों न मात लिया जाये ?) 

जथ उस सर्वेशक्तिमान परमेश्वर मै इस विदव का निर्माण किया 
है, तब कोई समय ऐसा भी अवश्य ही रहा होगा (चाहे वह समय अरबो 


वर्ष पहले हो अथवा अरबो गुना अरबो वर्ष पहले) जब यह विश्व नही था। 
क्या उप समय यह पर केव न गू न्‍्य ही थ। ? इस विश्व का निर्माण करने 
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से पहले वह परमेश्वर क्या करता रहता था ? वया बह परमेश्वर खाली 
बेठे-बंठे ऊब गया था जो उसने अपनी उब मिटाने के लिये इस विश्व का 
निर्माण कर डाला ? जब उस परमेश्वर को आनन्द-स्वरूप कहा जाता है 
तो खाली बंठे-बठे वह ऊब कैसे गया ? 

जब उस परमेश्वर को निर्विकार कहा जाता है, तो उसके मन में 
विश्व का निर्माण करने का विकार (विचार ) ही क्यो आया ? 

जब उस परमेश्वर का पूर्ण क्ृतकृत्य (जिसके करने के लिये कोई भी 
कार्य शेष न रहा हो) कहा जाता है, तो उसने इस विश्व का निर्माण ही 
क्यो किया और अपने ऊपर इस विश्व का निर्माण करने, इसका पालन 
करने, इसको नष्ट करने, तथा प्राणियों को उनके कर्मो का फल देने का 
उत्तरदायित्व क्यों ले लिया ? 

एक प्रइन यह उठता है कि उस परमेश्वर ने इस विश्व का निर्माण 
किया ही क्यों ? क्या वह अपनी णक्ति दिखाना चाहता था ? यदि हा, तो 
किसे ? क्‍या उस परमेद्वर का कोई प्रतिद्वन्द्दी भी था जिसको वह अपनी 
शक्ति दिखाना चाहता था ? क्‍योंकि अधिकाश में प्रतिद्वन्द्रियों के सामने 
ही अपनी शक्ति का प्रदर्शन किया जाता है। क्‍या वह अपने द्वारा उत्पन्न 
प्राणियों का अपनी शक्ति दिखाना चाहता था ? इसका तो यही अर्थ हुआ 
कि वह परमेदवर दम्भी था और अपने दम्भ की सतुष्टि के लिये ही उसने 
इस विश्व की सुष्टि की। एक दम्भी को निविकार कैसे कहा जा 
सकता है ? 

जब उस परमेश्वर को निराकार कहा जाता है तो उस निराकार 
परमेश्वर ने इस साकार विश्व का निर्माण कैसे कर दिया ? 

उस परमेश्वर ने जिन पदार्थों से इस विश्व का निर्माण किया था, 
क्या वे पदार्थ पहले से ही विद्यमान थे या परमेश्वर ने पहले उन पदार्थों 
का निर्माण किया और फिर उन पदार्थों से इस विश्व का निर्माण किया ? 
यदि उस परमेश्वर ने स्वय ही उन पदार्थों का निर्माण किया जिनसे यह 
विश्व बना है, तो शून्य में से ये सब पदार्थ कैसे बन गये ? 

उस परमेश्वर ने इस समस्त विश्व का निर्माण क्षण भर में ही कर 
दिया था या क्रम-क्रम से किया ? यदि क्रम-क्रम से निर्माण किया, तो बह 
क्रम क्या था ? सबसे पहले किस वस्तु का निर्माण किया फिर किस वस्तु 
का और फिर किस वस्तु का ? इस प्रकार क्रम-क्रम से विश्व का निर्माण 
करने मे उस परमेश्वर को कितना समय लगा ? 

इस विश्व में लाखों प्रकार के पशु-पक्षी, मगर-मछली, कीट-पतग 
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तथा लाखो प्रकार की वतस्पतिया पाई जाती है। इन लाखों प्रकार के 
प्राणियों व वनस्पतियों का निर्माण करने मे उम्र परमेश्वर का क्या प्रयोजन 
था? क्‍या परमेश्वर ने इन सब का निर्माण इसी रूप में किया था या 
समय व्यतीत होने के साथ-पाव इनका रूप परिवर्नेत होता गया ? 

जब परमेश्वर ने इस विह्व में मनुष्यों व पशु-क्षियों आदिका 
निर्माण किया था, तो उनको किस रूप में बनाया था--गिशु के रूप मे या 
युवा के रूप मे ? यदि उन्हे शिशु के रूप में बताया था, तो उनका लालत- 
पालन किसने किया ? परमेश्वर ने पक्षियों का अण्डों के रूप में बनाया था 
या पूरे पक्षियों के रूप मे ” इसी प्रकार वतस्पतियों व अनाजा की वृक्षों के 
रूप में बनाया था या बीजो के रूप में ? 

आज हम देखते है कि ससार के लगभग सभी प्राणी अपने से निर्बल 
प्राणियों को खाकर (अर्थात उन्हे कप्ट देकर) या वनस्पतियों को खाकर 
(वनस्पतियों मे भी जीवन होता है और वे भी दुख व सुख का अनुभव 
करती है) ही जीवित रहते हे । क्या परमेश्वर ने ही ऐसे ऋर और मासा- 
हारी प्राणियों का निर्माण किया था या वे बाद में क्र ओर मासाहारी बन 
गए ? यदि परमेश्वर ने ही ऐसे क्रर व मासाहारी प्राणियों का निर्माण 
किया था, तो वह परमेब्वर परम-दयालु व करुणा-सागर कंसे हुआ ? ऐसे 
कष्टो वदु खो तथा निर्देयी व क्र प्राणियों से भरा हुआ विश्व किसी 
परम-दय।लु, करुणा-सागर वे अ,नन्‍द-स्वरूप परमेब्बर वी क्रृति केसे हो 
सकती है” ऐसे दुखा व कप्टोसे पूर्ण विश्व का निर्माण करके उस 
परमेश्वर को क्या मिला ? 

यदि यह कहे कि परमेश्वर न ता इन प्राणियों को दयालु ही बनाया 
था, परन्तु समय व्यतीत होने के साथ-साथ वे स्वय हो क्र व मासाहारी 
बन गये, तो क्या उस सर्वशक्लिमान परमेह्वर का अपने बनाये हुए प्राणिया 
पर कोई नियन्त्रण नही था ” क्या उस परमेश्वर को पहले से ही यह ज्ञात 
नहीं था कि उसके बनाये हुए प्राणी ऐसे ट्विसक व क्रर बन जायेगे तथा 
उसका बनाया हुआ यह विश्व दु खी व वष्टो से पूर्ण ही जायेगा ? क्या 
अपने द्वारा बनाये गये प्राणियों की भूख मिटाने के लिए वह परमेश्वर कोई 
अहिसक साधन नही जुटा सकता था ? कया यह सभव नहीं था कि वह 
परमेश्वर अपने बनाये प्राणियों मे “भूख” ही नद्दी बनाता ? काञ | वह 
परमेश्वर ऐसा कर पाता तथा सभी प्राणियों मे आनन्द, सनन्‍्तोष और 
समभाष भर पाता ! 


परमेश्वर ने सबसे पहले जिन मनुष्यों का बनाया था, क्‍या उन्हे 
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सज्जन तथा अच्छे स्वभाव का बनाया था? तो आज अधिकाश मनुष्य 

दुर्जन, कठोर, निर्देयी और बुरे स्वभाव के कैसे हो गये और वे दूसरे प्राणियों 
को दू ख पहुचाने वाले कार्य क्यों करने लगे ” क्या उस परमेश्वर का अपने 
बनाये हुए मनुष्यों तथा उनके कार्यो पर कोई नियन्त्रण नहीं है ” 

इस तक से बचने के लिए इन विचारकों ने यह कह दिया कि इस 
विश्व के प्राणी कर्म करने के लिये तो स्वतन्त्र है, परन्तु उनके कर्मों का फल 
देना उम परमेब्वर के अधिकार में ही है। परन्तु यह कह कर वे विचारक 
अपने शब्द जाल में सरबयं ही उलभ गये। यदि उस परमेश्यर का अपने 
बनाए हुए प्राणिप्रों और उनके कार्यों पर कोई नियत्रण ही नहीं है तो वह 
परमेश्वर सर्वशक्तिमान कैसे हो गया ” उसकी शक्ति तो सीमित ही हो 
गयी | और फिर यदि हम उस परमेश्वर को स्वंशक्तिमान मान भी ले तो 
ऐसे परमेश्वर का हम क्या करे जो सर्वशक्तिमान होते हुए भी अपने द्वारा 
निर्मित प्राणियों को बुरे कार्य करने स तो रोक नहीं सकता, परन्तु उन 
प्राणियों के द्वारा किये हुए बुरे कार्यो के फलस्वरूप उन्हे दण्ड अवश्य 
देता है । 

यदि उस परभेच्वर ने ही कुछ मनुष्यों व पशु-पक्षियों को निर्देयी व 
दुप्ट-प्रकृति का बनाया था, तो उनको इस निर्देयता व दुष्ट प्रकृति का दण्ड 
क्यों दिया जाता है ” पहले तो प्राणियों को निर्देयी और दुष्ट प्रकृति का 
बन।ना और जब वे प्राणी उस परमेच्बर के द्वारा दी गयी प्रकृति के अनुसार 
व्यवहार करने लग, तो उनका दण्ड दना, यह उस न्यायशील परमेश्वर का 
कंसा न्याय है ” 

जब परमेब्वर ने थर्व प्रथम प्राणियों का निर्माण किया था, तो उन्हें 
दुखी बनाया था या सुखी ” यदि उस परमेश्वर ने कुछ प्राणियों को सुखी 
बनाया और कुछ प्राणियों का दुखी बनाया, तो यह भेद किस आधार पर 
किया था ” क्योंकि वे प्राणी प्रथम ब।र ही अस्तित्व में आये थे और उनका 
कोई अतीन तो था हो नदी । जिन प्राणियों को सुखी बनाया था उन्हे कौन 
से अच्छे कार्यो के फलस्वरूप पुरस्कार दिया और जिन प्राणियों को दुखी 
बनाया था उनको कौनसे अपराधों का दण्ड दिया था ? 

उस परमेश्वर ने इस विश्व के निर्माण के समय जितनी आत्माए व 
जितना पुद्गल (४५७7) बनाया था वे सब उनने-के-उतने ही है या कुछ 
घट-बढ गये है ” 

उस परमेश्वर को निविकार कहा जाता है, फिर वह अपनी पूजा 
व तभक्ि करने वालों से प्रसन्‍न और अपनी निन्‍्दा करने वालो से अप्रसन्‍्न 


रे 


क्यो हो जाता है ? 

परमेश्वर के द्वारा बनाये गये प्राणियों के लिये मुक्ति प्राप्त करने 
को भी कोई व्यवस्था है या नहीं ” यदि मुक्तित प्राप्त करने की कोई 
व्यवस्था नही है, तो क्या परमेश्वर के द्वारा बनाये गये प्राणी उस समय तक 
युख-दु ख भोगने व नये-नये शरीर घारण करने के चक्‍कर में ही पड रहेगे, 
जब तक परमेश्वर इस विश्व को नष्ट नही कर देता ? 

जिस समय वह परमेश्वर इस विदवव का विनाश करेगा, उस समय 
विश्व के प्राणियों के द्वारा सचित किये हुए कर्मो का क्‍या होगा ? क्‍या वे 
कर्म फल दिये बिना ही नष्ट हो जायेगे ” 


उस प्रमेदवर को सच्चा नन्‍्याय-कर्त्ता कहा जाता है। न्‍्यायकर्ना का 
यह कत्तंव्य होता है कि वह अपराधी को दण्ड देते समय यह बतला देता है 
कि उस अपराधी को अमुक बुरे कार्य का दण्ड दिया जा रहा है, जिससे 
भविष्य में वह व्यक्ति उस बुरे कार्य को फिर से नहीं करे । अपराधी को 
दण्ड देने के साथ-साथ यह भी ध्यान रबखा जाता है कि अपराधी को ऐसी 
परिस्थितियों मे रक्खा जाये, जिससे वह सुधर सके और भविष्य में फिर से 
अपराध न करे | परन्तु परमेश्वर के न्याय के सम्बन्ध में हम ऐसी कोई 
व्यवस्था नही देखते ।न तो दुख पाने वाले (दण्ड पाने वाल) प्राणी का 
चाहे वह मनुष्य हो या पद्चु-पक्षी, यही पता चल पाता है कि उसे कौनसे 
अपराध के फलस्वरूप दुख मिल रहा है , न उसको ऐसी परिस्थितियों व 
ऐसे वातारण में ही रक्खा जाता है, जहा उसको फिर से अपराध न करने 
और सुधरने की प्रेरणा मिले। बुरे कार्य करने के दण्ड-स्वरूप प्राणियों 
को पशु-पक्षी के रूप मे या दीन-दुखी मनुप्यों के रूप में जन्म सिलता है । 
ऐसे स्थानो मे और ऐसे वाताबरण में जन्म लेने पर उनको अपराध-व॒त्ति 
मे कमी होने को बजाय बढ़ोतरी की ही अधिक सम्भावना होती है। इन 
तथ्यों को दृष्टि मे रखते हुए उस परमेब्वर को सच्चा न्यायकर्त्ता कैसे कह 
सकते है ? 

उस परमेश्वर को स्वेनव्यापक कहा जाता है। यह भी कहा जाता 
है कि सभी प्राणियों मे उस परमेश्वर का ही अ्रश है । यदि यह बात ठोक 
होती, तो विश्व के प्रत्येक प्राणी का एक जैसा ही स्वभाव व एक जैसी ही 
भावनाएं होती । परन्तु वास्तविकता तो यह है कि इस विश्व के प्रत्येक 
प्रणणी का भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव व भिन्‍न-भिन्‍न भावनाए होती है। औरो की 
तो बात ही क्या, दो जुडवा बालकों के स्वभाव भी भिन्न-भिन्न होते है । 
हम देखते है कि एक व्यक्ति तो ऋर व कठोर बना हुआ एक अन्य व्यक्ति 
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की हत्या करने पर उतारू है , जबकि दूसरा व्यक्ति दीन-हीन बना हुआ 
उससे अपने प्राणो की भिक्षा माग रहा है। ऐसी परिस्थितियों में यह कैसे 


कहा जा सकता है कि इन दोनो व्यक्तियों मे एक ही परमेश्वर का वास है 
तथा बह परमेश्वर सर्वेब्यापक है ? 


ये विचारक कहते है कि दुप्ट प्राणियों का सहार करने के लिये और 
भले प्राणियों का कंप्ट दूर करते के लिये वह परमेश्वर इस पृथ्वी पर बार- 
बार अवतार लेता रहता है। परन्तु उनके उस कथन से भी कई शकाए उठ 
जाती है । सब से पहली थक्रा तो यही है कि जब वह परमेश्वर सर्वशक्ति- 
मान है, तो वह दुप्ट प्राणियो को पंदा ही क्यो करता है ? दुसरी शका यह 
है कि जब वह परमेश्वर सर्वव्यापक है, तो उसको किसी विशेष स्थान में 
अवतार लेने की आवश्यकता ही क्‍या है? एक शका यह है कि जितने 
समय तक परमेश्वर अवतार लेकर किसी विशेष स्थान में रहता है, उतने 
समय के लिये उस परमेश्वर के नियमित कार्य जैस--प्र/णियो को उत्पन्न 
करना, प्राणियों का पालन करना, प्राणियों को वष्ट करना तथा प्राणियों 
वो उनके अच्छे बबुरे कार्यो का फल देना, आदि कार्य कौन करता है? 
यदि यह कहा जाये कि वह परमेश्वर सर्वशक्तिमान है, अत बहु अबतार 
अवस्था में रहते हुए भी अपने अन्य सब कार्य करता रहता है, तो यह बात 
भी समझ मे नहीं आती । यदि वह परमेश्वर सर्वशक्तिमान है तो उसे 
किसी विशेष स्थान मे अवतार लेने की आवश्यक्ता ही क्‍या थी ? क्‍या वह 
अपने स्थान पर ही रहता हुआ दुष्टों का सहार या उनका हृदय-परिवतेन 
नही कर सकता था ? 

एक बात यह भी सम में नहीं आती क्रि क्‍या वह परमेद्वर 
केवल भारतवर्ष का ही परमेश्वर है जो उसने केवल भारत में ही अवतार 
लिया ” क्‍या उस परमेश्वर का कार्य-क्षेत्र और अधिवारज्षेत्र केवल 
भारतवर्ष तक ही सीमित है । इस विशाल विव्व की तो बात ही क्‍या, 
भारत तो हमारी इस पृथ्वी का भी बहुत छोटा सा भाग है। क्या भारत 
के अतिरिक्त इस विश्व के और किसी भी भाग मे दुष्ट प्राणी नही रहते ? 
क्या वहा केवल सज्जन प्राणी ही रहते है जो उस परमेश्वर को भारत के 
अतिरिक्त इस विज्व के अन्य किसी भाग मे दुष्ट प्राणियों का सहार करने 
के लिये अवतार लेने की आवश्यकता नही पडी ? 

एक बात यह सम में नही आती कि इस समरत विश्व का एक 
ही परमेश्वर है या यहा पर अनेकों परमेश्वर है ? यदि इस विशाल विश्व 
का एक ही परमेश्वर है, तो उसने विभिन्‍न विचा रकों को भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार का ज्ञान क्यो दिया ? इस समस्त विश्व के प्राणियों को एक ही 
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समान ज्ञान और एक ही प्रकार के सिद्धान्त क्यो नही दिये, जिससे विभिन्‍न 
विचारको के अनुयायी एक दूसरे का रक्त नहीं बहाते, और धर्म के ताम 
पर इतना रक्‍्तवात नही होता । 

एक बात और, कुछ दक्षाब्दी पहले तक आधुनिक वेज्ञातिक इस 
विश्व को कुछ लाख वर्ष पुराता मानते थे। परन्तु जसे-जंसे नये-नये 
अनुसन्धान और नई-नई खोजे हो रही है, वेज।निक इस विश्व को अरबों 
वर्ष पुराना मानने लगे है। परन्तु यह बात समझ मे नही आती कि उस 
परमेश्वर ने किन्‍्ही विचारकों को अब से लगभग डेढ़ हजार वर्ष पहले ज्ञान 
दिया, किन्ही विचारकों को अब से लगभग दो हजार वर्ष पहले ज्ञान दिया 
तथा किन्ही विचारकों को अब से लगभग आठ-दस हजार वर्ष पहले ज्ञान 
दिया । क्या अब से दस-बारह हजार वर्ष पहले करोड़ों वर्षों के कालखण्ड 
में जो मनुष्य इस पृथ्वी पर रहते थे उनको ज्ञान की आवश्यकता नहीं 
थी ? क्‍या वह परमेश्वर उनको भूल गया था ? 

एक कुशल गायक दो पक्तिया गाता है, तो वे भी बहुत मधुर व 
कर्णप्रिय लगती है , एक कुशल चित्रकार एक छोटा-सा चित्र बनाता है, 
तो वह भी कलात्मक होता है , एक प्रतिभा-सम्पन्त लेखक दो पक्तिया 
लिख देता है, तो वे भी लाखो पाठको को प्रेरणा देती है , परन्तु उस 
आनन्द-स्वरूप परमेश्वर द्वारा निर्मित इस विश्व में कही भी आनन्द 
दिखलाई नही देता । इस वास्तविकता का देखते हुए परमेश्वर को आनन्द- 
स्वरूप कैसे कहा जा सकत। है ? 

इस सम्बन्ध में एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है। एक 
साधारण व्यक्ति एक छोटा सा घर बचाता है, तो वह इस बाल की यथा- 
गक्ति व्यवस्था करता है कि उस घर में अधिक-से-अधिक सुविधाओं व 
आराम का प्रबन्ध हा , उस घर में सर्दी, गर्मी, धूप व वर्षा से बचाव की 
व्यवस्था हो , हेंवा व प्रकाश के आने का समुचित प्रबन्ध हो, चोरो व 
असामाजिक नत्त्वों से सुरक्षा की व्यवस्थ। हो , उसमे गन्दे पानी व धुए 
के निकलने की पर्याप्त व्यवस्था हो , कुछ समय के बाद उसका परिवार 
बढे तो भी सभी सदस्य उसमें सुविधापूर्वक रह सके । 

इसी प्रकार एक इजीनियर एक नया नगर बसाने की योजना बनाता 
है तो वह अगले एक सौ वर्ष बाद तक की परिस्थितियों को ध्यान मे 
रखकर ही उस नगर की योजना बनाता है। जैसे, उसके मार्ग इतने चोड़े 
हों, गन्दे पानी व बरसाती पानी के निकलने की इस प्रकार व्यवस्था हो, 
यातायात का प्रबन्ध इस प्रकार हो । प्रकाश व पेय जल की व्यवस्था इस 


प्रकार हो । बाजारो, विद्यालयों, धम-स्थानों, घर्मं-आालाओ, चिकित्सालयों, 
खेल के मंदानो, आदि की समुचित व्यवस्था हो, इत्यादि । परन्तु उत्त सर्वे- 
शक्तिमान, त्रिकालज्ञ और परम-दयालु कहे जाने वाले परमेह्वर के द्वारा 
निमित इस विश्व में हमे ऐसी कोई व्यवस्था दिखलाई नहीं देती । समस्त 
विदव की बात को जाने भी दे और केवल अपनी पृथ्वी को ही देखे तो 
हम पायेंगे कि किसी स्थान पर ता रक्त तक को जमा देने वाली सर्दी 
पड़ती है और किसी स्थान पर शरीर को भझतसा देने वाली गर्मी पड़ती 
है । किसी स्थान पर नदियों मे बाद आ जाने से बरवादी होती रहती है 
वो किसी स्थान पर सूखा पड़ जाने से प्राणी मौत के मह में जाते रहते है । 
इन दु खदायी परिस्थितियों के साथ-साथ अनिश्चित मौसम, आधी, तूफान, 
भुकम्प व ज्वालामखी पवेत भी इस पृथ्वी के प्राणियों पर तबाही वे बर- 
बादी लाते रहते है । क्या यही उस परम-दयालु सर्वशक्तिमान पर्मेर्ब र की 
आदर्श व्यवस्था है ? आज इस पृथ्वी पर सुख-सुथ्िधाओं के जो थाड़े से 
साधन दिखलाई द रहे है, वे परमेश्वर के यरदान-स्त्रूप नहीं, अपितु 
मनुष्य के अपने ही पुरुषार्थ के फल है । 

हम कई धाभिक ग्रन्थों मे पढ़ते है कि वह परमेदबवर चाहता है कि 
उसके बनाये हुए प्राणी अच्छे कार्य कर । वो क्या परमेश्वर केवल इच्छा 
ही कर सकता है ” क्या उस सर्व जक्तिमान परमेश्जर में इतनी शक्ति नहीं 
है कि बह अपने द्वारा उत्पन्त क्ये गये प्राणणयों मे अपनी इच्छानुसार अच्छे 
कार्य करा सके ? यदि वह ऐसा नहीं कर सकता, तो 'उसे स्वशक्तिमान 
कंस कहा जा सकता है ? 

कुछ विचारक यह कहते है कि वह सर्वंशक्‍्तिमालन परमेह्वर विश्व 
के सभी प्राणियों का पालनकर्ना है । वह जब भी किसी प्राणी को उत्पन्त 
करता है, तो उसको उत्पन्न करने से पहले ही वह उसके पेट भरते का 
प्रबन्ध कर देता है । ये विचारक कहते है कि चीटी का कण (अनाज का 
एक दाना) और हाथी को मन (पर्याप्त मात्रा में भोजन) बह सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर ही देता है। वह स्वेशक्तिमान परमेश्वर ही वालक को 
उत्पन्न करने से पहले ही उसकी माता के स्तनों में दूध पैदा कर देता है। 
दिवा-स्वप्त जेसी कितनी अनोखी कल्पना है यह ? यदि यह बात सत्य 
होती, तो आज हमारी यह वृथ्बी ही स्वगें होती । काश ! वह परमेश्वर, 
इस पृथ्वी के समस्त प्राणियों की बात छोड भी दे, केवल मनुष्यों का पेट 
भरने का ही उत्तरदायित्व ले लेता, तो किसी भी मनुष्य को अपना पेट 
भरने की चिन्ता नही होती । जिस प्रकार एक धनवान का पुत्र अपना पेट 
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भरने की ओर से चिन्तामुक्त होता है, उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने पेट 
भरने की ओर से निश्चिन्त होता। परम्तु वास्तविकता तो टीक ध्रुके 
बिपरीत दिखलाई देती है । हम छोटे-छोटे बबलको को, जिनकी खेलने व 
खाने की उम्र होती है, पेट भरने के लिये कठिन परिश्रम करते हुए तथा 
भिक्षा मागते हुए देखते है । हम अबोध बालिकाओं को अपनी पेट की आग 
बुझाने के लिये अपने शरीर का सौदा करते हुए देखते है। अनेको प्रकार 
के बुरे कार्य, जंसे चोरी, बेईमानी, ठगी आदि पेट का गडढ़ां भरने के 
लिये ही किये जाते है। आज भारत और भारत जैसे अन्य निधन देशो में 
करोडो व्यक्तियो को दिन मे एक बार भी पेट भरकर भोजन नही मिलता । 
लाखो व्यक्ति भूख से तथा कुपोषण से होने वाले रोगो से तड़प-तडपकर 
मर जाते है। ऐसे देशों में जघ कभी अकान पडता है, तो उस समय की 
दबनीय दर्णा की तो कल्पना से ही रोगटे खड हो जाते है । पशु-पक्षियो 
की तो बात ही क्‍या, लाखो मनुष्यों के प्राण भूख भे तडप-तडप कर निकल 
जाते है। सामान्य समय में भी अधिकाश पशु-पक्षी अपने से निर्बल 
प्राणियों को ही अपना आहार बनाते है । बया उस स्वेशक्तिमान, परम- 
दयालु परमेश्वर की यही आदर्श व्यवस्था है ” यदि उसके उत्तर में कोई 
यह कहे कि वह परमेश्वर तो प्रत्येक प्राणो को उरूके कर्मो के अनुस।र ही 
फल देता है, तो फिर इसमे परमेश्वर का कत्‌ त्व ही क्या रहा, और वह 
पालनकर्त्ता कैसे कहलाया ” 
अब प्रवन यह होता है कि परमेश्वर प्राणियों को उनके कर्मों का 
कल किस प्रकार देता है ? क्‍या वह प्रत्येक प्राणी को उसके प्रत्येक कर्म का 
फल स्वय सोच-विचार कर देता है ? यदि ऐसा है तो एक शका उठती है 
कि इस विश्व में अनन्त प्राणी है । यहा पर प्रतिक्षण असख्य प्राणियों को 
मृत्यु होती रहती है। इनमें से प्रत्येक प्राणी के कर्मो के फल का निर्णय 
करने में उस परमेश्वर को कुछ समय तो लगता ही होगा । जितना समय 
एक प्राणी के कर्मों के फल का निर्णय करने मे लगता होगा, उतने समय 
मेंतो करोडो अन्य प्राणियों की मृत्यु हो जाती है। इस प्रकार तो न जाने 
किलने प्राणी अपने कर्मो के फलो का निर्णय कराने के लिये पक्ति में लग 
रहे होगे और यह संख्या क्षण-प्रतिक्षण बढती ही जाती होगी । मरने वालो 
से करोड़ो गुने अधिक जीवित प्र।णी भी है। उस परमेश्वर को उनके कर्मों 
का लेखा-जोखा रखने और उनको उनके कर्मो का फल देते रहने का कार्ये 
भी देखना पडता होगा। और फिर यह अ(वच्यक तो नही है कि प्राणियों 
के कर्मों का निर्णय उनकी मृत्यु के पश्चात्‌ ही हो। प्राणियों के जीवित 
रहते हुए भी तो उनके वर्तमान मे बिये हुए कर्मों का फल मिल सकता 
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है। इतने सारे कार्य वह अकेला परमेश्वर कैसे कर लेता है ? क्या उससे 
अपनी सहायता के लिये कुछ सहायक भी नियुक्त कर रक्खें है? इस 
सब व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिये परमेश्वर ने क्या कोई 
कार्यालय भी खोल रक्‍खा है ? वह कार्यालय किस स्थान पर है ? यदि ऐसी 
कोई व्यवस्था नही है, तो क्या परमेह्वर ने ऐयी कोई स्वचालित (800- 
780) व्यवस्था बना रक्खी है, जिससे किसी भी प्राणी के द्वारा कोई 
भला या बुरा कार्य होते ही वह कार्य किमी विशेष प्रकार की प्रणाली से 
कही पर अकित हो जाता हो और फिर समय आने पर उन अच्छे व बुरे 
कार्यो का अच्छा व बुरा फल स्वत ही मिल जाता हो । 

(यदि ऐसी ही कोई व्यवस्था है, तो हम यह सिद्धान्त ही 
क्यों न मानले कि प्राणियों को उनके कर्मों का फल स्वत ही 
मिलता रहता है उस परमेश्वर का इस व्यवस्था से कोई हस्तक्षेप 
नही है ।) 

यहां एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है कि कोई भी स्व- 
चालित व्यवस्था स्वत ही कार्य करती रहती है। बह बिलकुल निलिप्त 
होती है । कोई उसकी खुशामद व प्रशसा करे, तो वह प्रसन्‍त नहीं होती और 
कोई उम्की निन्‍्ददा करे, तो वह अप्रसन्‍त नहीं होती । स्वचालित व्यवस्था 
में किसी प्रकार के पक्षपात व अन्याय होने की सम्भावना भी तहीं होती । 
जैसे कि अनेकों सार्वजनिक स्थानों पर वजन तोलने की मणीने ता 
टेलीफोन रक्‍्खे रहते है । उनमे कोई भी व्यक्ति निर्वारित सिक्‍का डालकर 
अपना वजन कर सकता है तथा टेलीफोन से बात कर सकता है । उममें 
कोई त्रुटि नही होती (जब तक तोलने की मशीन तथा टेलीफोन खराब ही 
न हो) । यदि मशीनों व टेलीकोनो का मालिक भी उनसे काम लेना चाहे, 
तो उसको भी निर्धारित सिक्का डालना ही पडे गा । 

इसके विपरीत इन स्वचालित उपकरणों के स्थान पर यदि साधारण 
उपकरण हो और उनको चलाने के लिये व्यक्ति बेढे हों, तो इतनी निष्पक्षता 
से व न्यायपूर्वक कार्य नही हो सकता । यह उनको चलाने वाले व्यक्तियो 
को इच्छापर निर्भर है कि वे जिससे चाहे फीस ले जिससे चाहे न ले। 

यही बात परमेश्वर की स्वय की व्यवस्था पर भी लागू होती है । 
(ये विचारक तो कहते ही हैं कि अपनी भक्ति व प्रशसा करने वाले पर 
वह परमेश्वर प्रसन्‍न हो जाता है और उसके पापों को क्षमा कर देता है 
तथा अपनी निन्‍्दा करनेवालों पर वह परमेश्वर अप्रसन्‍्न हो जाता है और 
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उनको निन्‍्दा करने के फलस्वरूप दण्ड देता है ।) ऐसी परिस्थितियों मे हम 
यह कैसे कह सकते है कि वट परमेदवर सच्चा न्यायकर्ता है ? 

ईदबर को सर्वधकतिमान, दीन-बन्धु, करुणा-निध्रान व पतितपावन 
कहा जाता है । क्‍या ऐसा नहीं हो सकता कि एक बार वह परमेश्वर अपनी 
करुणा से सब प्राणियों के अपराध क्षमा करदे और अपनी स्वशक्ति- 
सम्पन्तता से समस्त प्राणियों को सज्जन व सुखी बना दे जिससे इस विश्व 
से दुख व कष्ट, रोग व शोक स्देत्र के लिए समाप्त हो जाये । अपनी 
पृथ्वी पर भी हम यही देखते है कि यदि सदेव के लिये झगड़ा समाप्त होने 
की सम्भावना हो तो सज्जन पुरुष दुष्टो के अपरात्र क्षमा कर देते है । 

एक वात और, इस बात का निर्णय करने की कसौटी क्‍या है कि 
कौनसा कार्य अच्छा है और कौनसा काये बरा है तथा किसी विशेष विषय 
के सम्बन्ध में किस व्यक्तित की मान्यता ठीक है और किस व्यक्ति की 
मान्यता ठीक नहीं है। जैसे बहुत से व्यक्ति धर्म के नाम पर पश्चुओं की 
बलि देने को अच्छा कार्य मानते है, जबकि बहुत से अन्य व्यक्ति इस कार्य 
को अज्ञानता व हिसा का कार्य मानकर बुरा समझते है। इसी प्रकार बहुत 
से व्यक्ति मूति को परमेश्वर का रूप मानकर उसकी पूजा वे भक्ति करते 
है, जबकि बहत से अच्य व्यक्ति सूर्ति को पत्थर वे धातु के टुकई से अधिक 
नहीं समझते और उसकी पूजा व भक्ति को अनुचित मानते है। इसी मत- 
भिन्‍नता के कारण इस प्‌ “वी पर अनेक धर्म व सम्प्रदाय प्रचलित हुए | इन 
शर्म व सम्प्रशयों के अनुयायी अधिकाश में एक दूसरे से लब्ते-कगइते रहते 
है | विभिन्‍न ₹:म्पदायों की तो बात ही क्या, एक ही सम्प्रदाय के दो उप- 
सम्प्रदायों के अनुयायी भो एक दूसरे का रक्‍त बढ़ाते रहते है और अमान- 
बीय यातनाए देने से भी नहीं हिचकिचाते। क्या इन सम्प्रदायी वे उप- 
सम्प्रदायों के अलग-अजग परमेच्चर है जिन्होंने अपने-अपने अनुयायियों को 
अलग-अलग आदेश दें रक्वे है, जिसके फलस्वरूप ये अनयायी एक दूसरे के 

टर छात्र हो रहे है। इन भ्रम के ठेकेदारों की ऐसी गतिविधिया देखकर 

ही आजकल के बहत से नवयुवक धर्म से विमुख होते जा रहे है। सतों 
महात्माओं व धर्मंगुर कहे जाने वाले व्यक्तियों की ऐसी मनोवृत्ति देखकर 
ही किसी शायर ने वया खूब कहा है 

खदा के बन्दों को देखकर हीं, खुदा से मुनकिर हुई है दुनिया, 

कि ऐसे बन्दे है जिग खुदा के, बह कोई अच्छा खुदा न होगा । 

('मुनकिर' का अर्थ है न मानना ) 
ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी भी 
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सर्वशक्तिम।न, निराकार, निविकार, पूर्णकृतकृत्य, त्रिकालज्ञ, परम-दयालु 
दीत-बन्धु , दबा-निवान, पतित-पावन, सर्वव्यापक, सच्चे न्‍्याय-कर्त्ता आनन्द- 
स्वरूप, इस विश्व के कर्त्ता, पालनकर्ता व हर्त्ता तथा प्राणियो को उनके 
कर्मो का फल देने वाले तथाकथित परमेश्वर का कोई अस्तित्व नही है | यह 
परमेश्वर इन विचारकों के मस्तिष्क की ही उपज है । प्रकृति के जिस रहस्य 
का भी उनको समाधान नहीं मिला, उस रहस्थ को उन्होंने उस परमेश्वर 
की माया व चमत्कार मान लिया। कुछ विच।रकों ने तो यहा तक कह दिया 
कि उस परमेश्वर ने यह आदेश दे रक्खा है कि परमेच्व र के सम्बन्ध में कोई 
तकं-वितर्क व विचार भी न करो, नदी तो तुम पपी हो जाओगे । मनष्य के 
मस्तिष्क और उसकी विचार-शक़िति को कुण्ठित करने का यह कैसा सीधा- 
सादा तरीका है ? 

जिस प्रकार आज कल भी बहुत से आदिवासी प्राकृतिक रूप से घटी 
घटनाओ, जैसे बिजली का चमकना, पानी का बरसना, नदियों में बाढ़ 
आजाना, भूकम्प आजाना आदि घटनाओ से भग्रभीत होकर उनकी रोक- 
धाम के लिये किन्‍्ही काल्पनिक देवी-देवताओ की पूजा-उपासना करते 
रहते है, उसी प्रकार प्राचीत काल में ये विचारक भी ऐसा ही करते रहे 
होगे । इसके साथ-साथ किन्‍्ही प्राकृतिक शक्तियों के द्वारा अपनी भलाई 
होते देखकर उन विचारकों ने इन प्राकृतिक शक्तियों की भी देवताओं के 
रूप में पूजा करनी शुरू करदी होगी। उदाहरण के लिये सूर्य को प्रकाश 
गर्मी व शक्ति का खोत जानकर तथा उसको अनाज के उत्पन्न होने में 
सहायक जानकर, सूर्य की पूजा करने लगे । वर्षा के लिये एक विशेष देवता 
की पूजा करने लगे, इत्यादि | इसी प्रकार उन्होंने इस समस्त विश्व और 
इन सब देवत।ओ को बनाने वाले एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर के अस्तित्व 
की कल्पता करली । उनके पास केवल एक ही तक था कि किसी निर्माता 
के बिना किसी भी वस्तु का निर्माण नहीं हो सकता और किसी सचालक 
के बिना कोई भी व्यवस्था चल नहीं सकती । परन्तु इस कल्पित परमेश्वर 
के कारण वे अपने द्वारा निमित भूल-भुलया में स्वयें ही उलभते चले गये । 

इस प्रकार हम देखते है किसी परमेश्वर के अस्तित्व को स्वीकार 
करने और उसको स्वशक्तिमान तथा इस विश्व का कर्त्ता, पालनकर्ता ब 
हर्ता मानने के साथ-साथ उसको आनन्‍्दस्वरूप, परम-दयालु, निराकार, 
निविकार, सर्वव्यापक्र, कृतकृत्य और प्राणियों को उनके कर्मो का फल देने 
वाला मानने से बहुत से ऐसे प्रश्न उठ खडे होते है, जिनका कोई तके- 
सम्मत समाधान नहीं मिल पाता । हम एक वैज्ञानिक-दृष्टि लेकर खोज 
करने चले है। वैज्ञानिक खोज में किसी भी प्रकार के अन्ध-विश्वासो, पूर्वा- 
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ग्रहों अभवा गढ़े-गढाये सिद्धान्नों का कोई स्थान नहीं होता | वहा तो 
केवल प्रयोगों द्वारा मान्यता प्राप्त, तर्कसम्मत तथा अनुभव द्वारा सत्य पाये 
गये तथ्यों पर ही विश्वास किया जाता है। इस प्रकार तीसरी विचारधारा 
वाले विचारकों के आत्मा के अस्तित्व और पुन्जन्म वाले सिद्धान्त तो तर्क- 
सम्मत सिद्ध होते है, व रस्तु एक सर्वशकतमान, कर्ता, हर्ता व पालन कर्त्ता 
तथा प्र/णियों को उनके कर्मो का फल देने वाले परमेश्वर के अस्तित्व वाला 
सिद्धान्त तक की कसौटी पर खरा नहीं उतरता । 

एक बाल और भी ध्यान देने योग्य है । यदि हम इन विचारकों के 
मतानुसार एक ऐसे सर्वेशक्तिम्तान परमेश्वर, जिसकी इच्छा से इस विश्व 
का सचालन हों रहा है, का अस्तित्व मानले, तो इस विश्व के सभस्त 
प्राणी क>पुतली मात्र वनकर रह जायेगे और उन प्राणियों के पुरुषार्थ का 
भी कोई महत्त्व नहीं रह जायेगा । 
चौथी विचारधारा का विवेचन 

अब हम चौथी विचारधारा पर विवेचन करेगे । 
(विश्व वेतन वे जड़ का सँयोग) 

इस विचारधारा के विचारकों का गत है कि यह विश्व दो प्रकार 
के तत्त्वो से बना है--एक चेतन, दूसरा जड़ अर्थात्‌ एक आत्मा (५0७) 
ब दूसरा पुदू्गल (४४९7) । ये दोनो ही तत्त्व अक्ृत्रिम (जिनको किसी ने 
नहीं बनाया हो) अनादि (जिनका कोई प्रारम्भ न हो) तथा अनन्त 
(जिनका कश्जी अन्त न हो) है। इन दोनो तत्त्वों का अस्तित्व सदास है 
और सर्देव तक रहेगा। वास्तव में आत्मा ही चेतन है | यही सुख व दु ख 
भोगने वाली तथा जानने, देखने, अनुभव करने व विचार करने वाली है । 
आत्मा का अस्तित्व तो अवश्य है, परन्तु यह अभौतिक-- किसी भी प्रकार 
के पुदगल से रहित (श्ञातिी00ए ० तात॑ ०ी गरध्वाल) है । इसलिये न 
तो इसमें तनिक सा भी वजन है न यह किसी भी प्रकार से देखी जा सक्ती 
है, त छई जा सकती है, न यह काटी जा सकती है, न जलाई जा सकती 
है, न भिगोई जा सकती है। इस आत्मा का स्त्री, पुरुष व नपुसक कोई 
लिग भी नहीं है। यह केवल अनुभूति के द्वारा जानी जा सकती है। 
प्रत्येक आत्मा के साथ अनादि काल से (सदेव से) कर्मों का आवरण (एक 
प्रकार के सुक्ष्मातिसूक्ष्म पुदूगलत) लगा हुआ है। जब तक किसी आत्मा के 
साथ कर्मों का आवरण लगा हुआ है तब तक वह आत्मा उन कर्मों के 
फलस्वरूप ही नमै-नमे शरीर धारण करती रहती है और उन कर्मों के 
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अनुपार ही अयने को मिले भौतिक शरीर के माध्यम से सुख व दुःख 
भोगती रहती है। यद्यपि सुख व दु.ख का अनुभव करती तो आत्मा ही है 
परन्तु भ्रमवज ऐसा प्रतीत होता है कि यह भौतिक शरीर ही सुख व दुःख 
का अनुभव कर रहा है। यह आत्मा इस शरीर के माध्यम से ही अच्छे व 
बरे कार्य करती है और इस शरीर के माध्यम से ही उन कार्यों का फल, 
सुख व दूख, भोगती है। प्रति क्षण पुराने कर्म अपनी अवधि आने पर इस 
आत्मा को अपना अच्छा व बुरा फल देकर इस आत्मा से अलग होते रहते 
है और प्रतिक्षण ही इस आत्मा की भावनाओं व विचारों के अनुसार नये- 
नये कर्म आत्मा की ओर आक्ृष्ट होते रहते है और कर्मों का आवरण 
बनाते रहते है । 

इन विचारको के मतानुसार प्रत्येक प्राणी अनादिकाल से चले आये 
इस भ्रम व अज्ञान (यह गरीर सुख व दु ख का अनुभव करता है) के 
कारण विभिन्‍न जन्मों में अपने को मिलने वाले इस भौतिक शरीर को ही 
अपना सब कुछ मानता रहा है। यद्यपि जो भी सुख व दुख इस प्राणी को 
मिलते रहते है, वे उसको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये हुए कर्मों के 
फलस्वरूप ही मिलते रहते है, परन्तु अपने अज्ञान के कारण यह प्राणी इस 
तथ्य को नहीं समभता । यह प्राणी तो उन प्राणियों को ही अपने को सुख 
व दु घर का देने वाला मानता रहता है, जिन प्राणियों के माध्यम से उसको 
सुख व दु ख मिलते है। जिस प्राणी के माध्यम (निमित्त ) से उसको सुख 
मिलता है, उस प्राणी को सुख देने वाला मानकर यह प्राणी उससे राग--- 
प्यार--करता रहता है और जिस प्राणी के माध्यम (निम्ित्त) से उसको 
दुख मिलता है, उस प्राणी को दु व देने वाला मानकर यह प्राणी उससे 
हेष--नफरत--कर ता रहता है । इन्ही राग-द्वेष की भावनाओं के कारण ही 
इस प्राणी की आत्मा की ओर नये-नये कर्म आकृष्ट होते रहते है, जो 
भविष्य में अपनी अवधि आने पर अपना-अपना फल देते रहते है। यह चक्र 
अनादि काल से ऐसे ही चलता आया है और तब तक इसी प्रकार चलता 
रहेगा, जब तक यह जात्मा मुक्ति प्राप्त नहीं कर लेती । 


परन्तु जब इस प्राणी का यह अज्ञान (मेरा भौतिक शरीर ही भेरा 
सब कुछ है अर्थात्‌ यह भौतिक शरीर ही मैं हूं) दूर हो जाता है, तब यह 
प्राणी अपनी आत्मा को अपने भौतिक शरीर से भिन्‍न सानने लगता है। 
उस समय यह प्राणी यह समझ लेता है कि उसे जो भी सुख व दु.ख मिल 
रहे हैं वे उसको उसके अपने ही द्वारा भूतकाल में किये गये अच्छे व बुरे 
कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहे है, तथा किसी अन्य प्राणी का इसमें कोई 


8: 


हाथ नही है। अत वह उन प्राणियो, जिनके माध्यम से उसे सुख व दुःख 
मिल रहे हैं, के प्रति राग व द्वेष की भावनाएं भी अपने हृदय में नहीं आने 
देता। इस प्रकार की साधना से इस प्राणी के नये -नये कर्मों का सचय 
होना रुक जाता है | इस प्रकार जब यह आत्मा अपने ही सत्‌-पुरुषार्थ अर्थात्‌ 
संयम व अहिसक आचरण आदि के द्वारा नये-नतये कर्मों को आने से रोक 
देती है और तप, त्याग व ध्यान आदि के द्वारा अपने पिछले कर्मों के आवरण 
को अपने से अलग कर देती है तब यह आत्मा अत्पन्त पवित्र हो जाती है 
और उस भौतिक शरीर की आयु पूरी होने पर मुक्ति प्राप्त कर लेती है । 
इस मुक्ति की प्राप्ति यह आत्मा स्वयं अपने ही सत््‌-पुरुषार्थ और अपनी ही 
शक्ति से कर सकती है। कोई सर्वंशक्तिमान परमेडवर अथवा अन्य कोई 
भी शक्ति न तो इस प्राणी को मुक्ति ही प्रदान कर सकती है नसुख या 
दुख ही दे सकती है। 

इन विचारको ने यह भी बतलाया कि इस विश्व में आत्माओं के 
अतिरिक्त और जो कुछ भी है, वह सब पुदूगल (७८7) है । यह जितना 
भी पुदूगल है, वह सब अतादि काल से है, न तो इसका अणुमात्र भी कभी 
नया बनता है और न इसके अणमात्र का कभी विनाश ही होता है । हा, 
इसका रूप परिवतेन अवदय होता रहता है , जैसे आज जो पन्‍्थर का 
टुकडा है कल कोई मू्तिकार उसको तराश कर, उमसे से एक मूति बना 
देता है । कालान्तर में वह मूति टूट फूट जाती है और मिद्दी का रूप ले 
लेती है । इसी प्रकार हम जिन वृक्षों को बढ़ता हुआ देखते है वे भी कोई 
नई वस्तु नहीं बन रहे होते, हवा, पानी, मिट्टी , सूर्य की किरणों आदि से 
पोषक तत्त्व ग्रहण करके ये व॒क्ष बढ़ते है। एक बढई उनकी लकडी से मेज, 
कुर्सी, अलमारी आदि बना देता है। कुछ समय के पछ्चात्‌ वह लकडी गल- 
गल कर व घिस-घिस कर मिट्टी में मिल जाती है। जलाने से वह लकडी 
गर्मी उत्पन्न करती है और फिर राख बन जाती है। इसी प्रकार एक 
बालक हवा, पानी, भोजन आदि से पोषक तत्त्व ग्रहण करके एक युवा 
पुरएष बन जाता है। ये सब परिवर्तन स्वाभाविक रूप से ही होते रहते 
हैं। परन्तु इन परिवर्तेनो के फलस्वरूप किसी भी नये परमाणु का निर्माण 
नही होता, कोई बिल्कुल नई वस्तु या जड से चेतन अथवा शून्य से भौतिक 
वस्तु अस्तित्व में नहीं आती । 
परमात्मा का स्वरूप 

“यह विश्व और यहां की समस्त आत्माएं तथा पुद्गल अक्ृत्रिम 
अनादि व अनन्त है”, “प्राणियों को अपने द्वारा किये हुये कर्मों के फल के 
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अनुसार स्वत ही सुख व दु ख मिलते रहते है”, “यह विदव स्वाभाविक 
रूप से स्वत ही सचालित हो रहा है'--इन मान्यताओ के कारण इन 
ब्रिचारको ते किसी भी प्रकार के कर्त्ता, पालनकर्त्ता, हर्त्ता तथा प्राणियों को 
उनके कर्मों का फल देने वाले सर्वेशक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व मानने से 
इन्कार कर दिया । इनकी मान्यता है कि जो भी प्राणी अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट कर देता है, वह मुक्ति प्राप्त कर लेता है तथा वही परमात्मा 
(परम-आत्मा, परम-श्रेप्ठ, परम-शुद्ध, आत्मा) हो जाता है। वह मुक्त 
आत्मा न तो फिर इस विश्व मे लौटकर ही आता है और न सुख-दु ख पाने 
व नये-तये शरीर धारण करने के चक्कर में ही पडता है। एक बार मुक्ति 
प्राप्त कर लेने पर वह सेव के लिये मुक्ति में ही रहता है और एक अपूर्व, 
अनुपम, अतीन्द्रिय व निर्वाध (बाधा रहित) परम-आनन्द को भोगता रहता 
है | वह परमात्मा पूर्ण वीतरागी होता है। अत न तो किसी की भक्ति व 
प्रशसा से वह प्रसन्‍त ही होता है और न किसी की निन्‍्दा से अप्रसन्न ही । 
वह परमात्मा प्रूर्ण रूप से निविकार और कृतकृत्य होता है। इसलिये उसके 
हृदय में किसी का हित व अहित करने और कुछ बनाने व बिगाडने का 
विचार भी नहीं आता । 

एक बात और, मुक्ति प्राप्त कर लेने पर किसी भी मुक्त आत्मा का 

क्रिसी परम-आत्मा में विलय नहीं हो जाता । अपितु प्रत्येक मुक्त-आत्मा 
का स्वतन्त्र अस्तित्व बना रहता है । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट है कि चौथी विचारधारा के 

माध्यम से हमारी बहुत सी शक्राओ का तकंसम्मत समाधान मिल जाता 
है तथा पिछले पृष्टो में दी गयी विषमताओ और विडम्बनाओ के भी तर्क- 
सम्मत कारणों का ज्ञान हो जाता है । 

चौथी विचारधारा के विचारको ने सक्ष प में निम्नलिखित सिद्धान्तो 

का प्रतिपादन किया है -८ 

(१) यह विश्व अर्थात्‌ इसकी समस्त आत्माएं व सभी प्रकार के 
पुद्गल द्व्य अक्त्रिम, अनादि व अनन्त है । 

(२) न तो किसी सर्वशक्तिमान परमेश्वर ने कभी इस घिश्व का 
निर्माण ही किया था और न वह परमेश्वर कभी इसका मूल 
से विनाश ही कर सकता है। वास्तव में कर्त्ता, धर्त्ता, हर्त्ता 
जैसे किसी सर्वशक्तिमान परमेश्वर का कोई अस्तित्व ही 
नही है। यह विश्व स्वाभाविक रूप से स्वतः ही सचालित हो 


रहा है । 
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(३) प्रत्येक चेतन प्राणी में आत्मा व्याप्त है तथा यह आत्मा उत्त 
प्राणी के भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न होती है। 

(४) इस विश्व की समस्त आत्माओं (प्राणियों) के साथ अनादि 
काल से कर्मों का आवरण लगा हुआ है। इन कर्मों के फल- 
स्वरूप ही ये प्राणी नये-नये शरीर धारण करते रहते है और 
सुख व दु.ख भोगते रहते है । इन प्राणियों को जो भी सुख 
व दु ख मिलते है, वे उनको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये 
गये अच्छे व बरे कर्मों के फलस्वरूप स्वत ही मिलते रहते 
है । अपने ही द्वारा किये गए कर्मों के अतिरिक्त कोई भी अन्य 
प्राणी अथवा शक्ति उनको सुख व दुख देने मे समर्थ नही है। 
हां, दूसरे प्राणी उनको सुख व दुख देने मे निरमित्त अवश्य 
बन जाते है । 

(५) जब यह प्राणी अपने ही सत्प्रयत्नो के द्वारा इस कर्मों के 
आवरण को अपनी आत्मा से अलग कर देगा, तब वह मुक्ति 
प्राप्त कर लेगा । एक वार मुक्ति प्राप्त कर लेने पर वह 
आत्मा सदैव के लिये मुक्ति मे ही रहती है और फिर कभी 
भी लौटकर इस विश्व में नहीं आती । 

(६) यह प्राणी केवल अपने ही सत्प्रयत्नो से मुक्ति प्राप्त कर 
सकता है | कोई भी अन्य शक्ति इस प्राणी को मुक्ति प्रदान 
नहीं कर सकती । 

(७) मुक्ति में आत्मा के साथ किसी भी प्रकार का भौतिक शरीर 
नहीं रहता । अभौतिक होते हुए भी मुक्ति में आत्मा का 
स्वतन्त्र अस्तित्व रहता है और वह अनन्तकाल तक एक अपूर्व 
अनुपम ,अती न्द्रिय परम-आनन्‍्द का उपभोग करती रहती है । 

वस्तुत ये सभी सिद्धान्त अनिवाये रूप से एक दूसरे के साथ जूडे 

हुए है । एक को स्वीकार करने पर हमें सभी को स्वीकार करना पडे गा । 
इनको भली प्रकार समभने के लिये अगले पृष्ठों में हम इन्ही 
सिद्धान्तों का यथाशकिति विस्तार से विवेचन करने का प्रयत्न करेगे । 


अआत्मा 


जिस चौथी विचारधारा पर हम विवेचन कर रहे है उसके मुख्य 
सिद्धान्त--आत्मा का अस्तित्व और पुन्जन्म (आत्मा द्वारा अपने कर्मो के 
फलस्वरूप नये-नये शरीर धारण करना ) है । इन विचारको की मान्यता है 
कि यह आत्मा अक्ृत्रिम (जो किसी के द्वारा बनाई नहीं गयी हो ), अनादि 
(जिसका कोई आदि- आरम्भ-- न हो ), व अनन्त (जिसका कभी अन्त न हो ) 
है। यह आत्मा अजर, अमर तथा स्वतन्त्र रूप से जानने व देखने वाली 
है । यह अभौतिक (५॥॥00( 379 /(70 ० 7902 ) है । अभौतिक होने 
के कारण यह किसी भी भौतिक पदार्थ से प्रभावित नही होती, किसी भी 
भौतिक प्रक्रिया से इसको घटाया-बढाया नद्ठी जा सकता । न इसको अग्नि से 
जलाया जा सकता है न पानी से भिगोया जा सकता है और न शस्त्र से काटा 
जा सकता है। इसके किसी गुण अथवा शक्ति को नष्ट भी नहीं किया जा 
सकता । इतना अवश्य है कि इसके ऊपर कर्मों का आवरण पडा रहने से 
इसकी शक्तियाँ व गुण पूर्ण रूप से प्रकट नहीं हो पाते । जैसे बादलो से सूर्य 
के ढक जाने पर सूर्य का पूरा प्रकाण फैलने नहीं पाता, इसी प्रकार आत्मा 
पर कर्मो का आवरण होने से इसकी शक्ति व गुण पूर्ण रूप से प्रकट नहीं 
हो पाते । जैसे-जेसे कर्मो का आवरण घटता व बढता रहता है उसी के 
अनुसार इसकी शक्ति व ग्रृण अधिक व कम मात्रा में प्रकट होते रहते 
है। अपने ही कर्मों के फलस्वरूप यह आत्मा जो भी शरीर घारण करती है, 
यह उस शरीर के आकार की ही हो जाती है । अपने द्वारा किये हुए कर्मों 
के फलस्वरूप ही आत्मा को सुख व दु ख मिलते रहते है। यद्यपि ऐसा 
प्रतीत होता है कि सुख व दु ख इस शरीर को मिल रहे है परन्तु वास्तव में 
उन सुखो व दु खो का अनुभव यह आत्मा ही करती है क्योकि यह शरीर तो 
जड़ होता है । 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि आत्मा जैसी किसी वस्तु का कोई 
अस्तित्व ही नही है तथा अनेकों देंशों में आत्मा के अस्तित्व को मान्यता 
नही दी गयी है | परन्तु यह ठीक नही है । हिन्दी मे आत्मा के अर्थ सूचक 
चेतन व जीव शब्द है, उदूूं मे रुह और अग्रेजी मे 50पां शब्द है, 
इसी प्रकार अन्य देशों की भाषाओ में भी आत्मा के अर्थसूचक दाब्द है। 
ये शब्द कोई नये नहीं गढे गये, अपितु बहुत प्राचीन शब्द है। अन्य देक्षों 
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की भाषाओ में आत्मा के अर्थसूत्रक शब्दों का होना ही इस तथ्य का प्रमाण 
है कि इन देशो में आत्मा के सम्बन्ध भे किसी-न-किसी प्रकार की धारणा 
अवश्य चली आ रही है ! 


इस सम्बन्ध में एक बात और भी ध्यान देने योग्य है । दूसरी विचार 
धारा के विचारको की मान्यता है कि उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर ने इस 
विश्व के प्राणियों को पहली बार ही उत्पन्न किया है अर्थात्‌ उनका कोई 
अतीत नही है । परन्तु ये प्राणी यहा पर अच्छे या बुरे जैसे भी कार्य करेगे 
उनकी मृत्यु के बाद उन प्राणियों को, उनके किये हुए कार्यो के अनुसार ही 
नरक या स्व मे डाल दिया जायेगा। प्रश्न यह है कि प्राणियों का भौतिक 
शरीर तो यही रह जाता है, कुछ घरीर जना दिये जाते है । कुछ भूमि मे 
दफना दिये जाते है, कुछ पान्ती मे बहा दिये जाते है (तात्पय यही है कि 
समस्त भौतिक गरीर यही पर नष्ट हो जाते है) फिर सुख व दु ख भोगने 
के लिये स्वर्ग व नरक में किस वस्तु को भेजा जाता है ? थोडा सा विचार 
करने पर यही निष्कर्ष निकलता है कि इस भौतिक शरीर के साथ किसी-न- 
किसी अभौतिक पदार्थ का सम्बन्ध अवश्य ही रहता हैं तथा उसी अभौतिक 
पदार्थ को सुख व दु ख भोगने के लिये स्वर्ग व नरक में भेजा जाता है। उस 
अभौतिक पदार्थ को ही आत्मा कह सकते है । 

अब से तीन चार हजार वर्ष पहले मिस्र देश में मृत झरीरों पर 
रसायन लगाकर उन्हे कक्षो मे सुरक्षित रक्‍्खा जाता था। उन मत शरीरो 
के साथ जीवन में उपयोग में आने वाली अनेको वस्तुए भी उन कक्षो में 
रक्‍्खी जाती थी । अमीरो व राजाओ के शवों के साथ अनेकों दास व 
दासियो को भी दफना दिया जाता था। तत्कालीन मिस्र निवासियों का यह 
विश्वास था कि ये मृत व्यवित भविष्य में फिर से जीवित होंगे और उस 
समय ये सब वस्तुए व दास-दासिया उनके काम आयेगी । तात्पर्य यही है 
कि उस समय के मिस्र-वासियों का यह विश्वास था कि मृत व्यवित फिर 
से जीवित होगे । अर्थान्‌ किसी विज्लेष तत्त्व की कमी हो जाने से प्राणी की 
मृत्यु हो जाती है और जब वह विशेष तत्त्व फिर से आ जाता है तो प्राणी 
जीवित हो जाता है। वह विशेष तत्त्व अ/त्मा के समान ही कोई वस्त हो 
सकती है। 

ससार के लगभग प्रत्येक देश में कुछ व्यक्ति आत्म-ह॒त्या करते रहते 
है। आत्म-हत्या करने वाले यही विश्वास करते है कि आत्म-हत्या करने से 
व शारीरिक और मानसिक कष्टो से छूट जायेगे। आत्म-ह॒त्या चाहे किसी 
भी तरीके से की जाये, आत्म-हत्या करने के बाद यह भौतिक शरीर तो 
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यहीं पडा रहता है। तब वे शारीरिक व मानसिक कष्टों से कंसे छूटे ? 
स्पष्ट है कि इस भौतिक छारीर से किसी ऐसे तत्त्व का सम्बन्ध है जो 
शारीरिक व मानसिक कष्टो का अनुभव करता है और आत्म-ह॒त्या करने 


के पश्चात्‌ यह अनुभव करने वाला तत्त्व इस भौतिक शरीर से प्रथक हो 
जाता है। इसी अनुभव करने वाले चेतन तत्त्व को ही आत्मा कहते है । 


जो व्यक्ति दूसरे की हत्या करते है, वे भी यही सोचते है कि इस 
व्यक्ति वी हत्या कर देने से यह मेरा कुछ भी बुरा नहीं कर सकेगा। 
जिसकी हत्या की जाती है, उस व्यक्ति का भौतिक शरीर तो यही रहता 
है , परन्तु उसकी चेतना, उसकी अनुभव करने की शक्ति या यह कहले कि 
उसकी वह शक्ति जिसके द्वारा प्राणी के सारे क्रिया-कलाप सचालित होते 
है, उस भौतिक झरीर से निकल जाती है। उस संचालक शक्ति को ही 
आत्मा कहते हे । 

अब हम इस आत्मा के लक्षणों का वर्णन करेगे । 


आत्मा अभौतिक है 
सबसे पहले यही प्रश्न उठता है कि जब आत्मा किसी भी प्रकार 

से दिखलाई नहीं देती, तब हम उसका अस्तित्व केसे स्वीकार करले ? 

इस सम्बन्ध भें हम यही कह सकते है कि आत्मा कोई भौतिक पदार्थ 
((8॥०१०] ०0]०८) नहीं है जो यह किसी शक्तिशाली सृक्ष्मवीक्षण 
यन्त्र से दिखाई द सके। यह तो केवल तक द्वारा समभाई जा सकती है 
और अनुभूति द्वारा जानी जा सकती है । 

एक क्षण पहले ही मृत हुए व्यक्ति का शव हम देखे, तो हमे उस 
शव में कोई भी विकार दिखाई नही देगा | परन्तु जैसे जैसे समय बीतता 
जाता है उस शव में विकार उत्पन्न होते जाते है। तुरन्त ही मरे हुए 
व्यक्ति की आखे, हृदय, रक्‍त व गुर्दे आदि श्रग बिल्कुल ठीक अवस्था में 
होते है। शल्य चिकित्सक तुरन्त के मरे हुए व्यक्तियों के शरीरो से इन 
ग्रंगो को निकाल कर ऐसे रोगी व्यक्तियों के लगा देते है जिनके थे भ्रग 
खराब हो चुके होते है । इसी प्रकार तुरन्त के मरे हुए व्यक्ति का रक्त 
भी किसी अन्य व्यक्ति के गरीर में चढाया जा सकता है। इन तथ्यो 
को दष्टि में रखकर यदि हम खोज करे कि कि उस व्यक्ति मे किस वस्तु 
की कमी हो गयी थी जिससे कि उसकी मृत्यु हो गयी, तो हम पायेगे कि 
जिस वस्तु की कमी हो गयी थी, वह आत्मा ही थी। शरीर मे आत्मा के 
रहने पर ही यह शरीर वर्षों तक ठीक दशा में रहता है, परन्तु इसी शरीर 
में आत्मा केन रहने पर वह कुछ ही घन्टो में खराब हो जाता है और 
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उसमें से दुर्गेन्ध आने लगती है। यद्यपि कुछ रसायनो का प्रयोग करके शवों 
को सुरक्षित रवखा जा सकता है, परन्तु फिर भी बे जीवित नही होते । 


इन तथ्यो से यही प्रमाणित होता है कि जीवित प्राणियों में आत्माए 
होती है और ये समस्त आत्माए अभौतिक होती है । 


इस सम्बन्ध मे एक तथ्य और भी ध्यान में रखने योग्य है । प्रत्येक 
मनुष्य के गरीर मे अनेको प्रकार के कीटाणु व रोगाणु होते है। कुछ वर्षो 
पहले तक इन कीटाणुओ व रोगाणुओ को किसी ने भी नहीं देखा था। 
परन्तु शरीर पर पडने वाले इनके प्रभावों को देखा जाता था और अनुभव 
भी किया जाता था| अब तो बहुत ही अधिक शक्तिञ्ञाली सूक्ष्मवीक्षण यत्र 
((॥0705009०) बन गये है, जिनके द्वारा इनमे से बहुत से कीटाणओ व 
रोगाणुओ को देखा जा सकता है। यह भी बहुत सम्भव है कि अभी भी 
कुछ कीटाणुओ व रोगाण ओ को देखा न जा सका हो (क्योकि अब भी कुछ 
ऐेग ऐसे है जिनके कारणों का पता नही चल सका है । बहुत सम्भव है कि 
ये रोग अब तक न देख जा सकने वाले रोगाणुओ व कीटाणुओ के कारण 
हो होते हो ) । इस प्रकार हम देखते है कि सूध्मातिसुक्षम द्वव्यो के अस्तित्व 
का पता उनके द्वारा किये जाने वाले प्रभावों के कारण ही चलता है । यही 
बात बेक्टीरिया के सम्बन्ध मे भी है। सम्भव है कि कुछ बेक्टीरिया अभी 
भी देखे न जा सके हो, परन्तु उनके द्वारा किये गये प्रभावों के द्वारा हमको 
उनके अस्तित्व का पता चलता है । 


एक धातु का तार है। क्‍या हम केवल देखकर ही बतला सकते है 
कि उस तार मे विद्यत-प्रवाह (£6८00 (णाशा(/ है या नही ? जब 
हम उसको छुते है या उसके साथ कोई यन्त्र लगाते है तभी हमको उस तार 
में हो रहे विद्यत-प्रवाह (6७०४८ ०णा८॥) के अस्तित्व का पता चलता 
है। वैज्ञानिक यही कहते है कि असख्य इलेक्ट्रोनो का अत्यधिक तीब्र गति 
से चलना ही विद्युत-प्रवाह्‌ है, परन्तु हम इसको आखों से नही देख पात । 

इसी प्रकार आत्मा, अभौतिक होने के कारण, किन्‍्ही भी शक्ति- 
शाली यन्त्रो से देखी नहीं जा सकती । परन्तु आत्मा की जानने, देखने व 
अनुभव करने की शक्ति के कारण ही हमे आत्मा के अस्तित्व का ज्ञान 


होता है । 
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जानने, देखने व अन्य विषयों को ग्रहण करने 
वाली शक्ति आत्मा ही है 


साधारणतया यह कहा जाता है कि हम अपनी आखो से देखते है, 
कानों से सुनते है, जिह्ना से स्वाद लेते है तथा शरीर की त्वचा से ठण्डे, 
गरम, रूखे, चिकने आदि का अनुभव करते है, परन्त यह सत्य नही है। 
तथ्य तो यह है कि ये इन्द्रियां केवल उपकरण मात्र है। अनुभव करने की, 
जानने-देखने को तथा सभी विषयो के ग्रहण करने की शक्ति तो आत्मा में 
ही है। आत्मा साधारणतया इन इन्द्रियो के माध्यम से ही विषयो को ग्रहण 
करती है । 

यहा पर यह ज्का उठती है कि जब आत्मा ही समस्त विषयों को 
ग्रहण करने वाली है, तो हम इन्द्रियो के बिना भी विषयों का ग्रहण क्‍यों 
तहीं कर सकते ? 

इसके उत्तर में हम आपको एक उदाहरण देते है। मान लीजिये 
आप एक अधेरे कमरे में बेठे हुए है। उस कमरे में तनिक भी प्रकाश नही 
है। आपकी आखे भी खुली हुई है, फिर भी आप कुछ भी देख नही पाते । 
तब आप प्रकाश करते है और तत्क्षण ही कमरे की समस्त वस्तुएं आपको 
दिखाई देने लगती हे । यहा पर देखने का कार्य तो आख ने ही किया है, 
परन्तु किया है प्रकाश की सहायता से। इसी प्रकार विषयों के ग्रहण 
करने का कार्य तो हमारी आत्मा ही करती है, परन्तु करती है इन्द्रियों के 
माध्यम से ही । 

यहा पर एक और तथ्य की ओर भी पाठकों का ध्यान दिलाना 
चाहता हू । साधारणतया तो यह आत्मा इन्द्रियो के माध्यम से ही विषयों 
को ग्रहण करती है, परन्तु कुछ ऐसे उदाहरण भी है जब यह आत्मा इन्द्रियो 
के बिना भी विषयो को ग्रहण कर लेती है। इस पृथ्वी पर ऐसे व्यक्ति भूत- 
काल मे भी हुए है ओर अब भी है, जो कोई तो साथना के द्वारा प्राप्त 
शक्ति के बल पर और कोई बिना साधना के हो यह जान लेते है कि दूसरे 
स्थानों पर क्या घटना घट रही है। कुछ व्यक्तियो को भूतकाल में घट चुकी 
और भविष्य मे घटने वाली घटनाओ का आभास हो जाता है । कुछ व्यक्ति 
आखो पर पट्टी बाध कर भीड़-भाड़ वाले बाजारों व सडकों पर मोठर- 
साइकिल चला लेते है। कुछ व्यक्ति, आंखों से देखे बगेर ही पुस्तक पढ 
लेते है तथा रगों को पहचान लेते है। ऐसे अतीन्द्रिय शक्तियों से सम्पन्न 
कुछ व्यक्तियों का वर्णन हमने इस पुस्तक के “अद्भुत व आइचर्य जनक 
जगत” नामक अध्याय में तथा अन्यत्र भी किया है । 


डरे 


आधुनिक वैज्ञानिक भी अतीन्द्रिय शक्ति के सग्बन्ध मे प्रयोग कर 
रहे है। वे एकाग्रमत से किसी दूरस्थ वस्तु अथवा स्थान पर अपना ध्यान 
केन्द्रित करते है तो उस वस्तु व स्थान का पर्याप्त सीमा तक ठीक-टीक 
वर्णन कर देते है, भले ही उन्होने उस वस्तु तथा स्थान को अपने जीवन मे 
कभी देखा ही न हो । 

चकोसलोवाकिया के परामनोवज्ञानिक डाक्टर मिलान रायजल ने 
भी अतीन्द्रिय शक्तियों के कुछ सफल प्रयोग किये है | डाक्टर मिलान राय- 
जल किसी व्यक्ति को सम्मोहित करके उससे भविष्य में घटने बाली घटना 
के सम्बन्ध मे पूछते है और वह व्यवित भविष्य में घटने वाली उस घटना 
का ऐसा वर्णन कर देता है जैसे कोई आखो देखा हाल सुना रहा हो । 

इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि देखने, जानने व अन्य 
बिषय ग्रहण करने का कार्य इन्द्रियों का सहायता के बगैर भी हो सकता 
है। परन्तु आत्मा के बगेर न तो हम देख सकते है, न जान सकते है न 
अन्य कोई विषय ग्रहण कर सकते हे । उदाहरण के लिये मृत प्राणी समस्त 
इन्द्रियों के होते हुए भी कोई भी विषय ग्रहण नही कर सकता । अत 
जानने, देखने व अन्य विषय ग्रहण करने वाली वास्तविक शक्ति आत्मा 
ही है । 
आत्मा का लक्षण उपयोग 

हम सब का अनुभव है कि हम केवल--वही विषय ग्रहण कर पाते है 
जिस विषय की ओर हमारा उपयोग-श्यान लगा होता है। मान लीजिये 
आप कोई चल-चित्र देख रहे है। उस चल-चित्र को देखने मे आप पूरी 
तरह तललीन है । उस समय आपका सारा उपयोग चल-चित्र की ओर लगा 
रहता है । आपकी आखो के सामने अन्य ब्यवित आ-जा रहे है, आपके 
पास ही कुछ खटपट हो रही है, किसी ने आपकी जेब से आपका बटुआ 
निकाल लिया है, परन्तु इन सब बातो से आप बिल्कुल बेखबर हे । क्योकि 
उस समय आपका सारा उपयोग उस चल चित्र पर ही लगा होने के कारण 
अन्य घटनाओं की ओर आपका उपयोग नही है। इसी प्रकार हमारी आखो 
के सामने बहुत सी घटनाए हो रही है, परन्तु हमारा उपयोग किसी एक 
वस्तु अथवा एक छोटे से बिन्दु की ओर लगा हुआ है। उस समय हमे उस 
वस्तु अथवा उस बिन्दु के अतिरिबत ओर कुछ भी दिखाई नही देता , जैसे- 
जैसे हम उस वस्तु अथवा बिन्दु को देखने में तन्‍्मय होते जाते है, बैसे- 
वेसे हमारी दृष्टि से शेष दृष्प ओभल होता जाता है। 

सोते हुये व्यक्ति को अर्धभुतक की सन्ना दी जाती है। सोते समय 
हमारे नाक व कान खुले रहले है, बुछ व्यक्तियों की तो सोते समय आखे 


डरे 


भी खुली रहती है। उस समय इईन इन्द्रियों की यान्त्रिक क्रियायें भी होती 
ही रहती है। परन्तु सोया हुआ व्यक्ति, इन यान्त्रिक क्रियाओ के होते 
रहने पर भी अपने नाक, काम, आख से कुछ भी विषय ग्रहण नही कर 
पाता, क्योकि सोया हुआ होने के कारण उस व्यक्ति का उपयोग इन 
इन्द्रियो की ओर नही होला । ऐसे ही जागते हुए व्यक्ति के शरीर में शक्ति 
होती है. परन्तु सोते समय उसका शरीर शिथिल हो जाता है, क्योकि 
सोए हुए व्यक्ति का उपयोग गरीर की ओर लगा हुआ नही होता । 


प्राचीन समय मे जब आज के समान रोगी को चेतना-शुन्य करने के 
लिये क्‍्लोरोफार्म व इजेक्शन जैसे कोई साधन उपलब्ध नहीं थे, उस समय 
उाल्य-चिकित्सक रोगी का उपयोग किसी दूसरी ओर लगा देते थे और 
उसके पठ्चात्‌ ही रोगी की शल्य-क्रिया करते थ । ऐसा करने से रोगी को 
बिल्कुल भी कष्ट नहीं होता था। (इसको हम एक प्रकार का सम्मोहन-- 
हिपनोटाइज-- करना भी कह सकते है) । आजकल फिर से इस पद्धति का 
प्रयोग होने लगा है । 

इस उपयोग को और अधिक स्पप्ट समभने के लिए हम कैमरे के 
लेन्स (शीशे) का उदाहरण ले सकते है। उस लेन्स के फोकम में जो वस्तु 
होती है, वह हमको बहुत स्पष्ट दिखलाई देती है और अन्य वस्तुए' दिख- 
लाई देते हुए भी धुघली रह जाती है। एक अन्य उदाहरण हम टोचे का 
भी ले सकते है । टोचे से हम जहा प्रकाश फेकते है, केवल वही स्थान 
प्रकाशित होता है, बाकी सब स्थान चाह वह टार्च के समीप ही क्यो न 
हो अन्धकार में ही रहते है । इसी प्रकार जिस ओर हमारा उपयोग लगा 
होता है, हमे उसी पदार्थ का ज्ञान होता है, अन्य पदार्थों का नही । 

यह उपयोग क्या है ? वास्तव में यह उपयोग आत्मा का ही लक्षण 
है, जिसके द्वारा हमे आत्मा की अनुभूति होती है । 


आत्मा का स्वरूप ज्ञान 


आत्मा का लक्षण जानना और देखना है | हम यह भी कह सकते है 
कि जहाँ-जहाँ आत्मा है, वही-बही जानना अर्थात्‌ ज्ञान है। ज्ञान और 
आत्मा एक दूसरे से अभिन्‍न है। विभिन्‍न आत्माओ पर कर्मो का हल्का व 
गाढ़ा, भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का आवरण होने के कारण, भिन्‍न-भिन्‍न प्राणियो 
के ज्ञान में अधिकता व न्यूनता होती है, परन्तु ऐसा कभी नही हो सकता 
कि जहा आत्मा हो वहा ज्ञान न हो । हम भौतिक पदार्थों को देख, उतमे 
कुछ भी ज्ञान नही होता । परन्तु प्रत्येक जीबित प्राणी, चाहे वह मनुष्य हो 
या पशु-पक्षी या सूक्ष्म कीट-पतग अथवा वनस्पति, उसके क्रुछ न कुछ ज्ञान 


४४ 
अवश्य होता है। परन्तु जेसे ही उसकी मृत्यु हो जाती है, वैसे ही उसका 
मृत शरीर ज्ञान-शुन्य हो जाता है। यदि शरीर के भौतिक भ्रगो अर्थात्‌ 
आंख, कान, मास, रक्‍त, हड्डी, दिल, दिमाग इत्यादि मे ज्ञान होता, तो 
वह मृत शरीर मे भी अवश्य रहता । परन्तु ये सब अग ज्ञान-शून्य होते है । 
जब तक शरीर में आत्मा रहती है, तभी तक हम इन अगो के माध्यम से 
देख और जान सकते है तथा अच्छा व ब्रा अनुभव कर सकते है। 

एक बात और है, यदि ज्ञान इस भौतिक शरीर का लक्षण होता, तो 
बड़े शरीर मे अपेक्षाइंत अधिक ज्ञान होता और छोटे शरीर मे अपेक्षाकृत 
कम । परन्तु यह बात अनुभव के विपरीत है। हम अधिकाश मे देखते है 
कि एक लम्बे-चौड़ं पहलवान में एक छोटे दुबले-पतले विद्वान व्यक्ति की 
अपेक्षा कम ज्ञान होता है । 

कुछ व्यक्ति यह शका कर सकते है कि जब सभी प्राणियों मे आत्मा 
होती है और आत्मा का लक्षण ज्ञान है, तो सभी प्राणियों को एक समान 
ज्ञान क्यो नही होता ? 

तथ्य यह है कि आत्मा तो वस्तुत. ज्ञानमय ही है, परन्तु इस पर 
कर्मों का आवरण पडा हुआ है, और इस कर्मो के आवरण के कारण ही 
आत्मा का ज्ञान-गुण ढका रहता है। जंस-जैसे कर्मा का आवरण हल्का 
होता जाता है, वेसे-वंसे ज्ञान-गुण अधिकाधिक प्रकट होता जाता है। 
विश्व के समस्त प्राणियों की आत्माओं पर भिन्‍न-भिन्‍न मात्राओ में कर्मों 
का आवरण है, इसीलिये विश्व के प्रत्येक प्राणी के ज्ञान मे भिन्‍नता होती 
है । कोई कम ज्ञानी होता है तो कोई अधिक ज्ञानी । भिन्न-भिन्न प्राणियो 
की बात तो जाने दीजिये, एक ही व्यक्ति मे भिन्‍न-भिन्‍न अवसरो पर ज्ञान 
की न्यूनता व अधिकता पाई जाती है। 

आत्मा के ज्ञान की तुलना हम सूर्य के प्रकाश से और कर्मो के 
आवरण की तुलना हम बादलों से कर सकते हे । सूर्य तो निरन्तर ही अपने 
सम्पूर्ण प्रकाश के साथ विद्य मान रहता है । पर न्तु हमारे और सूर्य के बीच 
में, आकाश में बादल आ जाने से सूर्य का सम्पूर्ण प्रकाश हम तक नही 
पहुचता । सूर्य के प्रकाश को मात्रा बादल के घनत्व पर निर्भर करती हे । 
यदि बादल घने ही ता प्रकाश कम होता है । जैसे-जैसे बादलों का घनत्व 
कम होता जाता है, वे हे प्रकाश अधिकाधिक होता जाता हैं। इसी 
प्रकार आत्मा तो ज्ञानमयी ही है, परन्तु उस पर कर्मों का आवरण पड़ा 
हुआ होने के कारण उस का ज्ञान-गुण पूर्ण रूप से प्रकट नही हो पाता। 
जैसे-जैसे यह कर्मों का आवरण कम होता रहता है आत्मा का ज्ञान-गुण 
्रधिकाधिक प्रकट होता जाता है । 
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प्रत्येक प्राणी में “चाहे वह मनुष्य हो या पशु-पक्षी--हरषे, विषाद, 
प्रेम, घणा आदि की भावनाएं होती है। ये भावनाएं कहां से उत्पन्न होती 
है ? क्‍या ये भावनाएं प्राणियों के रक्त, मास, हड्डी, त्वचा आदि की गुण 
हैं ? यदि ये भावनाएं इन भौतिक अगो की गुण होती, तो ये सदेव ही इन 
सब भौतिक झगो में वाई जाती । परन्तु ऐसा कभी नही होता । ज्ञान के 
समान ये भावनाएं भी केवल जीवित प्राणियों में ही होती है। इसलिये 
ये भावनाए भी शरीर में किमी अभौतिक पदार्थ, जो वास्तव में आत्मा 
ही है, की अनुभूति कराती है । 

हम कहते है, “हम सोच विचार कर रहे है, हमने यह कार्य 
करने का संकल्प किया है, हमको अपने बचपन की याद है।” परन्तु क्या 
ये सब काय्ये इस शरीर अथवा इसके किसी विशेष अंग के है ”? अगर ये 
कार्य इस शरीर अथवा इसके किसी विशेष शअ्रग के ही होते तो मृत घरीर 
भी ये सब काय्ये कर सकता था, परन्तु ऐसा कभी नही होता । वास्तव में 
ये सब कार्य उस ज्ञानसयी आत्मा के ही है, जिसके इस शरीर से निकल 
जाने पर ही प्राणी मृत कहलाता है । 

यहा पर हम एक और तथ्य की ओर पाठको का ध्यान आकर्षित 
करन। चाहते है। आधुनिक वैज्ञानिक यह मानते है कि एक मनुष्य के 
मस्तिष्क का वजन लगभग १३०० ग्राम होता है। परन्तु इसमे कई अरब 
(ब८ए४७-९७॥६$) कोषिकाए होती है। यदि मनुष्य इन समस्त कोषि- 
काओ से काम लेने लगे, तो वह समस्त विश्व का ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। परन्तु एक साधारण व्यक्ति में इन कोषिकाओ मे से केवल दो या 
तीन प्रतिशत से ही काम नेने की क्षमता होती है । इसीलिये एक साधारण 
व्यक्ति का ज्ञान बहुत ही सीमित होता है । या हम यह कह ले कि मनुष्य में 
विश्व का समस्त ज्ञान प्राप्त करने की क्षमता तो है, परन्तु वह ऐसा कर 
नहीं पाता । इस तथ्य से भी विभिन्‍न प्राणियों में न्यूनाधिक ज्ञान होने की 
पुष्टि होती है । 
आत्मा स्वभाव से हो निर्मल है 

यह आत्मा स्वभाव से तो निर्मेल ही है, परन्तु अनादिकाल से इस 
पर कर्मो का आवरण पडा होने के कारण इसकी निर्मलता पर परदा पड़ा 
हुआ है जिसके फलस्वरूप यह अनादि काल से ही नये-नये शरीर धारण 
करने (जन्म मरण करने) और सुख-दुख भोगने के चक्कर मे पड़ी हुई 
है। यह आत्मा स्वयं अपनी शक्ति और अपने सत्‌-प्रयत्नों से ही इन कर्मों 
को अपने से अलग करके अत्यन्त निर्मेल हो सकती है और म॒वित प्राप्त 
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कर सकती है । यदि यह आत्मा स्वभाव से ही निर्मल नही होती, तो कैसे 
तो इससे कर्म अलग होते और कैसे यह मुक्ति प्राप्त करती ? उदाहरणाथर्थे, 
हम यह जानते है कि शुद्ध सोना चमकीला व पीला होता है। परन्तु खान 
से निकले हुए सोने मे अनादि काल से विजातीय द्र॒व्यों का मिश्रण होने के 
कारण वह अपने रबाभाविक रूप-रग मे नही दिखता । इसीलिये हम उसको 
उसकी स्वाभाविक दशा में लाने के लिये रासायमिक प्रक्रियाओं द्वारा 
शोधते है, जिससे वह अपने स्वाभाविक रूप-रग व चमक-दमक का हो 
जाता है। यदि मोना स्वभाव से ही चमकीला व पीला नहीं होता, तो 
हमारे लाख प्रयत्न करने पर भी बह चमकीला व पीला नही किया जा 
सकता था । इसी प्रकार आत्मा भी स्वभाव से ही निर्मल है, तभी वह कर्मों 
को अपने से अलग करके अत्यन्त निर्मल दशा को प्राप्त कर लेती है । 
आत्मा स्वभाव से ही आनन्दमयी है 

संसार का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है और दु ख से डरता है । 
यद्यपि सुख व दु ख के सम्बन्ध में प्रत्येक प्राणी की मान्यता भिन्‍न-भिन्‍न 
है (जैसे कोई शारीरिक युख को ही सुख मानता है, कोई धन-सग्रह करने 
में ही सुख मानता है, कोई मदिरापान मे ही सुख मानता है, कोई तप, त्याग 
ध्यान आदि करने व सयम पालने में ही सुख मानता है) , परन्तु चाहते 
सब सुख ही है | वे जो भी कार्य करते हैं, अन्तत सुख पाने के लिए ही करते 
है । हम अज्ञानवण यह समभ बेठे हैं कि हमको जो सुख व दु ख मिल रहे 
है, उनको हमारा शरीर ही भोग रहा है। परन्तु यह ठीक नही है। 
वास्तविकता तो यह है कि सुख व दु य का अनुभव हमारी आत्मा ही करती 
है । शरीर तो केवन माध्यम मात्र ही है। यदि सुख व दु ख का अनुभव 
करने घाला हमारा घरीर ही होता, तो मृत्यु के पश्चात्‌ जब आत्मा शरीर 
से निकल जाती है, उस समय भी यह शरीर सुख व दू ख का अनुभव करता 
रहता । परन्तु ऐसा कभी नहीं होता। अन निष्कर्ष यही निकलता है कि 
सुख व दुख का अनुभव हमारी आत्मा ही करती है। विश्व का प्रत्येक 
प्राणी सुख चाहता है। इसका वास्तविक अर्थ यही है कि प्रत्येक आत्मा 
सुख चाहती है | क्योक्रि आत्मा स्वाभाविक रूप से आनन्दमयी है, इसीलिये 
बह सुख में रहना चाहती है । 

तथ्य तो यह है कि आत्मा को अपने ही द्वारा भूतकाल में किये हुए 
बरे कर्मों के फलस्वरूप ही दु ख भोगने पडते है। यदि उसके कर्म नष्ट हो 
जाये, तो बह अपनी स्वाभाबिक अवस्था में ही रहेगी जो आनन्दमथी है। 
जिस प्रकार किसी रोगी का रोग दूर होने पर बहु प्राणी स्वत ही रबस्थ 
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हो जाता है, क्योंकि स्वस्थ अवस्था ही प्रत्येक प्राणी की स्वाभाविक अवस्था 
है | चिकित्सक किसी भी प्राणी को स्वास्थ्य प्रदान नहीं करते। वे तो 
प्राणियों के रोग दूर करने के लिए चिकित्सा करते है। रोग दूर होने पर 
प्राणी अपनी स्वाभाविक अवस्था प्राप्त कर लेता है । जिस प्रकार जल का 
स्वभाव शीतल होता है, परन्तु अग्नि के सम्पर्क में आने से वह गरम हो 
जाता है । जब पानी से अग्नि का सम्पर्क हट जाता है, तो वह स्वत ही 
जीतल हो जाता है। इसी प्रकार आत्मा स्वभाव से तो आनन्दमयी ही है, 
परन्तु अपने ऊपर पड कर्मों के आवरण के कारण वह दुख पाने के चक्कर 
में पडी हुई है। कर्मों के आवरण से अलग होते ही वह स्वत ही अपनी 
स्वाभाविक अवस्था प्राप्त कर लेती है अर्थात्‌ आनन्दमयी हो जाती है। 
इस भौतिक शरीर की वास्तविक शक्ति आत्मा ही है । 

हम एक जीवित प्राणी को देखे तो पायेगे कि उसमें कुछ न कुछ 
जक्ति होती है। परन्तु एक मृत-शरीर में शक्ति नहीं होती, यद्यपि मृत 
शरीर में हड्डी, मास, मज्जा, रक्त इत्यादि सभी पदार्थ होते है। फिर मृत्यु 
हो जाने पर उस प्राणी की शक्ति कहा चली गई ? तथ्य यह है कि जीवित 
प्राणी में आत्मा होती है, जबकि मृत शरीर में आत्मा नहीं होती। अत' 
निष्कर्ष यही तिकलता है कि शक्ति का वास्तविक स्रोत आत्मा ही है अर्थात्‌ 
आत्मा ही गक्ति है । यह शरीर तो माध्यम मात्र है जिसके द्वारा आत्मा 
की शक्ति अभिव्यक्त होती है । 

आत्मा और शरीर का सम्बन्ध समझाने के लिए हम विद्यत के 
उपकरण का उदाहरण लेते है। वह उपकरण सब प्रकार से ठीक होने पर 
भी जब तक उस उपकरण में विद्युत-प्रवाह (ह6०7॥0 (प्राप्शा) नहीं 
छोडा जाता तब तक वह कोई काये नहीं करता। उसमें विद्युत-प्र वाह 
छोडते ही वह अपेक्षित कार्य करने लगता है। अब आप बतलाइये कि कार्य 
करने की शक्ति विद्युत-प्रवाह में है अथवा उस उपकरण में । तथ्य तो यह 
है कि ये दोनो एक दूसरे पर निर्भर हैं। बिना विद्युत-प्रवाह के वह उपकरण 
कोई काये नही कर सकता और बिना उस उपकरण कें विद्युत-प्रवाह का 
सचार नही हो सकता । कुछ इसी प्रकार से हमारे शरीर और आत्मा का 
सम्वन्ध है । जब तक शरीर में आत्मा रहती है, तभी तक यह शरीर सभी 
कार्य करता है । शरीर से आत्मा के निकल जाने पर शरीर निश्चेष्ट हो 
जाता है। 
आत्मा नित्य है 

जिस अस्तित्व रखने वाले पदार्थ की उत्पत्ति किन्ही भी अन्य पदार्थों 
के संयोग से न हो सकती हो, वह पदार्थ नित्य (चिरस्थायी, अनादि) होता 
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है। आत्मा किन्‍्हीं भी अन्य पदार्थों के संयोग से उत्पन्त हो सकती है--ऐसा 
अभी तक देखने में तही आया। वास्तविकता तो यह है कि जड पदार्थों 
के कितने ही और कैसे भी सयोग कर लें, उनमें चेतना उत्पन्न नहीं हो 
सकती | क्योकि जो गुण जिस पदार्थ में नही होता, उस प्रकार के बहुत से 
पदार्थों को इकट्ट कर लेने पर भी उनमें वह गुण उत्पन्न नही हो सकता । 
इस प्रकार हम देखते है कि आत्मा का मुख्य गुण चेतना किसी भी अन्य 
पदार्थ में न तो पाया जाता है, न किसी प्रकार से भी अन्य पदार्थों मे 
उत्पन्न ही किया जा सकता है। अत. निष्कर्ष यही निकलता है कि चेतन 
स्वरूप आत्मा नित्य है। किसी भी हालत में आत्मा का एक अ्श भी न 
तो कम ही हो सकत। है और न बढ ही सकता है । आत्मा जितना है उतना 
ही बना रहता है । 
आत्मा अमर है 

जब किसी प्राणी की एक जन्म में मृत्यु हो जाती है, तब वह फिर 
नया जन्म धारण करता है | नये जन्म मे उसको अपने पुराने जन्मों में किये 
हुए अच्छे व बुरे कर्मों का फल मिलता है । नये शरीर मे और पुराने शरीर 
मे कोई भी भौतिक सम्बन्ध नहीं होता। फिर किस कारण से नये-नये 
शरीरो को पुराने शरीरो के अच्छे व ब्रे कार्यों का फल भोगना पडता है ? 
स्पष्ट है कि इसका वास्तविक कारण उन नये व पुराने शरीरो मे एक ही 
आत्मा का विद्यमान होना है और वास्तव में तो वह आत्मा ही उन फलों 
को भोगती है ये भौतिक शरीर तो केवल माध्यम मात्र ही होते है। यह 
आत्मा कभी मरती नही है । इसका अस्तित्व अनादि काल से है और अनन्त 
काल तक रहेगा। वह तो केवल अपने कर्मों के अनुसार नये-नये शरीर 
धारण करती रहती है और अपने ही कर्मों के फलस्वरूप सुख व दु.ख 
भोगती रहती है। इसकी तुलना हम किसी व्यक्ति के द्वारा अपने वस्त्र बदलने 
से कर सकते है। एक व्यक्ति कर्भा कोट-पैण्ट पहन लेता है, कभी कमीज- 
पाजामा और कभी घोती-कुरता। इस प्रकार वस्त्र बदलते रहने से वह व्यक्ति 
नहीं बदल जाता । व्यक्ति वही रहता है और उसकी भलाई व ब्राई भी 
उसके साथ रहती है। ऐसा कभी नही होता कि किसी व्यक्ति ने कोट-पैण्ट 
पहने हुए कोई अपराध किया हो और वह फिर कुरता-धोती पहन ले, तो बह 
अपराधी नहीं कहलायेगा । वह कोई भी वेष धारण कर ले, अपराध करने 
वाला अपराधी अवश्य ही कहलायेगा और उसको अपने अपराध का दण्ड भी 
भोगना पडे गा । बिलकुल यही बात हमें आत्मा के सम्बन्ध में भी समभनी 
चाहिये । जो सम्बन्ध गरीर व बस्त्रो का है, लगभग वैसा ही सम्बन्ध आत्मा 
व शरीर का है । 
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शारीरिक क्रियायें बन्द होने पर भी 
आत्मा का अस्तित्व रहता है 

भारतीय योग व प्राणायाम पद्धति मे आत्मा का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। योगी अपने अभ्यास को इतना अधिक बढा लेते है कि वे अपने शरीर 
की सारी क्रियाये, यहा तक कि सास लेना तक रोक लेते है और चालीस- 
चालीस, पच्ास-पचास दिनो तक समाघि में बेठे रहते है। आजकल भी ऐसे 
योगी है, जिनको जमीन में या हवा-बन्द (&॥70274) कमरो में बन्द कर 
दिया जाता है और समाधि का समय पूरा होने पर निकाला जाता है और 
वे जीवित निकल आते है। आधुनिक डाक्टर इस प्रकार सांस रोक लेने पर 
जीवित रहना अमसम्भव समझते है, परन्तु अपनी आखों के सामने इन 
चमत्कारों को देखकर वे इसे फूठला भी नहीं सकते । उनका विज्ञान इसका 
कारण ढूढने में अभी तक असमर्थ रहा है । 

ऐसी भी कई घटनाएं प्रकाश में आई है कि जब सर्पदश के कारण 
व्यक्तियों की समस्त शारीरिक क्ियाये बन्द हो गयी थी और लोगो ने 
उनको मृत समभ कर, गोबर में या जमीन में गाड दिया था या नदी भे 
बहा दिया था , परन्तु कई-कई दिन तक शारीरिक क्रियाये बन्द रहने पर 
भी समुचित उपचार करने पर उनकी शारीरिक क़्ियाये फिर से चालू 
हो गयी । 

इस सम्बन्ध में हम आपको एक उदाहरण और देते है । जीव-वे ज्ञा- 
निक कहते है कि बरसात का मौसम समाप्त हो जाने पर भेढक जमीन के 
अन्दर गीली मिट्टी में बेठ जाते है। धूप पडने पर कुछ समय के पश्चात 
जमीन के अन्दर की मिट्टी खूखकर जम जाती है और वे मेढक उस जमी 
हुई मिट्टी में दबे रहते है जहा पर सांस लेने के लिये हवा आने का प्रइन 
ही नही होता । इस प्रकार मेंढको की शारीरिक क्रियाये कई-कई महीनों 
तक बन्द रहती है | परन्तु बरसात का मौसम शुरू होने पर जब मिट्टी गीली 
हो जाती है तो उन मेंढकों की शारीरिक क्रियाये फिर से चालू हो जाती हैं 
और वे बाहर निकल आते है। इस तथ्य से यही निष्कर्ष निकलता है कि 
संत शारीरिक क़्ियायें बन्द हो जाने पर भी प्राणी जीवित रह सकता है 
और इसका कारण उस शरीर में आत्मा का विद्यमान होना ही है जो प्राणी 
को जीवित रखती है । 

शरीर-शास्त्रियों की आधुनिकतम मान्यता तो यह है कि शरीर की 
समस्त क्षियराये बन्द हो जाने पर भी किसी को मृत नहीं मान लेना 
चाहिये , अपितु उस शरीर को पन्द्रह-बीस घने तक सरक्षित रखकर देखना 
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खाहिये। शायद उस शरीर मे जीवन की सामान्य क्ियायें फिर से चालू 
हो जाये । क्योकि इस प्रकार की भी कई घटनाएं हो चुकी है, जब मृत 
समझे जाने वाले व्यक्तियों में पुन॒ जीवन का सचार हो गया ।। ऐसे तो 
अनेकों व्यक्ति समुचित उपचार के द्वारा ठीक किये गये है, जिनके दिल 
की धड़कन अचानक ही बन्द हो गयी थी अर्थात्‌ जिनका हाट फेल हो 


गया था । 

रूस में पिछले पचास वर्षों में 'पुनर्जीवन'” चिकित्सा-पद्धति के द्वारा 
सेकडो ऐसे व्यक्तियों को बचा लिया गया है, जिनको डाक्टरो ने मृत घोषित 
कर दिया था । इस चिकित्मा-पद्धति के प्रणेता अकंदमी शियन श्री ब्लाद्मिर 
नेगोवस्की है । 

इन तथ्यों पर गम्भीरता पूर्वेक विचार करने से यही निष्कर्ष 
निकलता है कि इस शरीर को जीवित रखने के लिए हवा में सास लेने की 
भौतिक क्रिया से भी अधिक महत्त्वपूर्ण कोई अभोतिक शक्ति अवश्य है और 
बह अभौतिक शक्ति आत्मा ही है । 
आत्मा मे सकोच व विस्तार का गण होता है 

आत्मा मे सकोच व विस्तार का गुण भी होता है। देसी गुण के फल- 
स्वरूप जब वह हाथी ज॑सा बडा शरीर ग्रहण करती है, तो वह हाथी के 
शरीर के परिमाण की हो जाती है और जब वही आत्मा किसी छोटे से 
कीट या पतग का शरीर घारण करती है, तो वह आत्मा उस कीडे के 
शरीर के बराबर हो जाती है। इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदा- 
हरण देते है । एक बालक है, उसके शरीर में भी आत्मा होती है। जब वह 
बालक युवा हो जाता है (अर्थात्‌ जब उस बालक का शरीर पूण्ण रूप से 
विकसित हो जाता है) तब भी उसके शरीर में वही आत्मा होती है। (यदि 
बडा होने पर उसके शरीर में कोई अन्य आत्मा आ गयी होती, तो बडे होने 
पर उसको बचपन की बाते याद नहीं रहती ।) पहले वह आत्मा छोटे रूप 
में थी, अब वही आत्मा बडे रूप में हो गयी । आत्मा में सकोच व विस्तार 
का गण होने के फलस्वरूप ही ऐसा सम्भव हो पाता है। जिस प्रकार एक 
दीपक को हम एक छोटे से घइ में रख दे तो उसका प्रकाश उस घड तक 
ही सीमित रहेगा, परन्तु जब हम उसी दीपक को एक कमरे मे रख देते है, 
तो उसका प्रकाश उस कमरे में फैल जाता है। (यह दृष्टान्त केवल समभने 
के लिये ही दिया है । इसका तात्पये यह नही समझ लेना चाहिये कि जिस 
प्रकार दीपक से दूर के स्थानों में उसका प्रकाश कम होता जाता है, ऐसे ही 
बड़े शरीर में फंलने पर आत्मा के कुछ भागों की शक्ति क्षीण पड जाती हो । 


श्रै 


इसके विपरीत आत्मा आकार में बडी हो जाये चाहे छोटी, उसके प्रत्येक 
ब्रश में एक सी ही शक्ति रहती है ।) 


आत्मा के टकड नहीं हो सकते 


एक ञांंका यह उठती है कि यदि हम जीवित प्राणी के तलवार से 
दो टकड कर दे, तो वे दोनों टुकड थोडो देर के लिए हिलते-इलते रहते 
है , तो क्या इस प्रसार आत्मा के दो टुकड हो जाते हैं ? 


इस शक्रा के उत्तर में निवेदन है कि आत्मा के टुकड़े कभी नहीं 
होते । यह तो शरीर की प्राकृतिक क्रिया है जो शरीर के दोनो टकरो को 
कुछ क्षण के लिए ऐसी अवस्था में रखती है। यदि उस जरीर को इस 
प्रकार काटा गया है कि उसका जीवित रहना असम्भव है, तो आत्मा किसी 
भी टकडे में नहीं रहती । यदि शरीर इस प्रकार कटा है कि उसका जीवित 
रहना सम्भव है, तो आत्मा मुख्य बरीर में आ जाती है। दूसरे छोटे टकड 
में आत्मा नहीं रहती | मुख्य जरीर से अलग हुए उस बिना आत्मा के मृत 
टुकडे की हलन-चलन को समभने के लिए हम लट्टू का उदाहरण ले सकते 
है | जिस प्रकार हम एक लट॒टू को घुमा कर छोड देते है, तो वह लट्टू 
हमारे द्वारा प्रयोग की गई शक्तित के सडारे कुछ समग्र तक घूमता रहता है 
और फिर उपक्रा घमना रुफ़ जाता है, कुछ इसी प्रकार का अनुमान हम 
उस बरीर के मृत टक्रड के सम्बन्ध में भी लगा सकते है । 
कुछ व्यक्ति यह प्रव्न करते है कि यदि एक केंचुए (फद्याव]छ०णाणा ) 
के दो टकडे कर दे, तो वे दोतो टकइई ही जीवित रहते है. तो क्या एक 
ही आत्मा के दो टकड़े होकर वड़ दोनो टुकडो में बट जाती है ? 


म यह पहले भी कह चुके है कि आत्मा के क्रमी भी टुकड़े नहीं 
हो सकते । हॉ, आत्मा में सिकुडने और फंचने का गुण होने के कारण यह 
आत्मा अपने कर्मो के अनुसार मिले गरीर के अनुरूप ही फैन जाती है और 
सिकुड जाती है । वास्तव में हम आत्मा की किसी भी अन्य द्रव्य से उपमा 
नही दे सकते । दूसरी वस्तुओ के माध्यम से इसे केवल समझाया जा सकता 
है । जहा तक एक केचुए के दोनो टुकडो का सम्बन्ध है, एक टुकड में तो 
उसकी अपनी आत्मा ही रहती है जो सिकुदई कर उस टुकई के आकार की 
ही हो जाती है, दूमरे टुकड में यदि वह जीवित रहने योग्य है तो तत्क्षण 
किसी अन्य आत्मा का, उसके कर्मो के अनुसार, प्रवेश हो जाता है, इसलिये 
दोनो ही टुकईं जीवित रहते है । इन दोनो टुकडो का जीवित रहना केचुए 
की प्राकृतिक बनावट पर भी निर्भर करता है। जल, मिट्टी, हवा आदि के 
संयोग से केचुओं की उत्पत्ति होती रहती है और अपने कर्मों के अनुसार 


रैरे 


उनके शरीर में आत्माएं भी आती रहती हैं, क्योंकि इस विश्व में अनन्त 
आत्माएं है और वे अपने कर्मों के अनुसार नये-तये शरीर धारण करती 
रहती है । 
इस विद्व में अनन्त आत्माए है 

जहा तक इस विद्व में आत्माओं की संख्या का प्रश्न है, हम तो 
यही कह सकते है कि इस विश्व में अनन्त (0:972) आत्माए है। मनुष्यो, 
पशु-पक्षियो, कीड -मकोडो आदि की तो बात ही क्या, वनस्पति, मिट्टी व 
जल में भी जीवन होता है। जल की एक बू द में भी लाखों जीव होते है । 
प्रत्येक प्राणी की त्वचा पर तथा उसके णरीर में भी असख्य जीवाणु व 
कीटाणु रहते हैं । तनिक सी भोजन-सामग्री व मैल मे भी असख्यात बैक्टी- 
रिया रहते है । इस तथ्य को वेज्ञानिक भी स्वीकार करते है। इन समस्त 
जीवाणुओं, कीटाणुओं व बेक्टीरियाओ में जीवन होता है। और जहा 
जीवन होता है वहा आत्मा का होना अवश्यम्भावी है, चाहे वह जीवन 
कितना ही क्ष्‌द्र क्यो नहो। अत यह स्पष्ट है कि इस विश्व मे अन्त 
आत्माए है। ये अनादि काल से है और अनन्त काल तक बनी रहेगी । 


क्या भौतिक द्रव्यो के मिश्रण से 
आत्मा अस्तित्व में आ जाती है? 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि जहा पर भी पाच द्रव्य अर्थात मिट्टी, 
पानी, अग्नि, हवा आदि (आजकल के अब्दो में कहे तो रक्त, मास, आदि) 
इकट्ठे होते है, वहा आत्मा स्वयं ही आ जाती है और जब ये द्रव्य अलग 
हो जाते है, तो आत्मा विलीन हो जाती है । 

परन्तु यह विचार ठीक नही है । यदि इन व्यक्तियों की यह मान्यता 
(जहाँ रक्त, हड्डी, मास आदि पदार्थ इकट्ठं होते है, बहा जीवन अस्तित्व 
में आ जाता है।) सत्य होती, वो किसी भी प्राणी की मृत्यु ही नही होनी 
चाहिए थी। क्योकि मृत्यु के समय लगभग प्रथ्येक प्राणी में रक्त, ह्ही 
मांस आदि सभी पदार्थ विद्यमान होते है, तो फिर प्राणियों की मृत्यु क्यों हो 
जाती है ? हृदय की गति रुक जाने से व्यक्ति मे कौन से द्रव्य की कमी हो 
जाती है जो उस व्यक्ति की मृत्यु हो जाती है ? अत इस मान्यता का कोई 
तकंसम्मत आधार नही है | 

तथ्य तो यह है कि जब तक आत्मा मुक्ति प्राप्त नहीं कर लेती, वह 
अपने कर्मों के अनुसार कोई-न-कोई भौतिक शरीर घारण करती ही रहती 
है। भौतिक शरीर पाँच द्रव्यों से ही बना हुआ होता है। अत ऐसा मालम 
होता है कि जहां ये द्रव्य मिलते हैं वहा आत्माआ जाती है, जबकि 


५३ 


वास्तविकता तो यह है कि आत्मा अपने कर्मो के अनुसार आती है, नकि 
पांच द्र॒व्यों के एकत्र होने से । 
क्या समस्त आत्माए एक परमात्मा की ही अंश हैं ? 

कुछ विद्वान्‌ आत्मा के अस्तित्व को तो स्वीकार करते है, परन्तु वे 
कहते है क्रि इस विश्व मे जितनी भी आत्माए है वे सब एक परम-आत्मा 
की ही श्रश है। वे कहते है कि जैसे एक सूर्य सारे जगत को प्रकाशित 
करता है, वैसे ही एक ही परम-आत्मा सभी शरीरो को प्रकाशित करती है, 
अर्थात्‌ सब में एक ही आत्मा है। 

परन्तु उनका यह विचार ठीक नही है। यदि इस विश्व की समस्त 
आत्माए एक परमात्मा की ही अ्रश होती, तो इस विश्व के समस्त प्राणियों 
(जिनमे ये आत्माए विद्यमान है) के गुण व स्वभाव भी एक समान ही 
होते । परन्तु ऐसा कभी नहीं होता । अधिक क्‍या कहे एक साथ पैदा होने 
वाले दो जुडवा प्राणी भी ऐसे नही मिलेगे जो गुणों व स्वभाव में एक समान 
ही हो । विभिन्‍न प्राणियों के स्वभावों व गुणों मे पर्याप्त अन्तर होता है । 
पशुओ की बात जाने भी दे और केवल मनुष्यों का ही विचार करें, तो हम 
देखेंगे कि भिन्‍न-भिन्‍न मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न स्वभाव, भिन्‍न-भिन्‍न गुणों व 
भिन्‍न-भिन्‍न प्रकृति वाले होते है । एक मनुष्य तो ऐसा होता है जो कि किसी 
सूक्ष्म जीव को भी कष्ट पहुचाने मे हिचकिचाता है, जबकि एक अन्य 
मनुष्य, सूक्ष्म जीव ता क्या, एक मनुष्य तक को अमानवीय कष्ट पहुचाते 
हुए भी नहीं घबराता । इतने विशाल विश्व की बात तो जाने दीजिए, एक 
ही स्थान पर एक मनुष्य तो किसी अन्य मनुष्य के धन का अपहरण करने 
के लिए अथवा अन्य किसी कारण से उसकी हत्या करने को उद्यत है, 
जबकि दूसरा मनुष्य बड ही कातर स्वर मे उससे अपने जीवन की भीख 
मांग रहा होता है । अत प्राणियों की इस प्रकार की भिन्‍न-भिन्‍न भावनाओं 
को दुष्ट में रखते हुए यह कैसे कहा जा सकता है कि इन समस्त प्राणियों 
की आत्माए एक हो परम-आत्मा की श्रश है ? तथ्य तो यह है कि इस 
विश्व मे अनन्त आत्माए है और प्रत्येक आत्मा का अपना बिल्कुल स्वतन्त्र 
व निरपेक्ष अस्तित्व होता है । 
आत्मा का परिमाण 

आत्मा के परिमाण के सम्बन्ध में भी विभिन्‍न विचारकों की विभिन्‍न 
धारणायें हैं। कुछ विचारक कहते है कि आत्मा एक अंगूठे के बराबर 
होती है। कुछ विचारक आत्मा को अणु के बराबर बताते है। कुछ 
विचारक आत्मा को जौ के दाने से कुछ छोटी बतलाते है। उनका यह 


भ्र्ड 
विचार है कि आत्मा हृदय के केन्द्र भाग में स्थित रहती है । 

परन्तु आत्मा के परिमाण के सम्बन्ध में यह्‌ विचार ठीक प्रतीत नहीं 
होते । हम पहले कह आये है कि हम जो भी जानते है, देखते है, तया 
दुःख-सुख का अनुभव करते है वह हमार शरीर नही, अपितु हमारी आत्मा 
ही करती है। शरीर ता केवल एक माध्यम मात्र ही है। यदि आत्मा 
प्रगूठे के बराबर हाती और हृदय के केन्द्र भाग में स्थित होती, तो हमारी 
आत्मा इस शरीर के माध्यम से दु ख-मुख का अनुभव कंस करती ” आप 
एक सुई को शरीर के बिलकुल पास ही, किन्तु इतनी दूर रखिए कि सूई 
शरीर को छुए नही । इस अवस्था में आपको किसी भी प्रकार की अनुभूति 
नही होगी । फिर आप शरीर के किसी भी भाग से वह सुई चुभोइये, 
आपको तत्क्ष्ण ही दु ख का अनु भव होगा । इसी प्रकार कोई सुखद समाचार 
सुनते ही हमारा सारा शरीर पुलकित व प्रफुल्लित हो जाता है और कोई 
दु खद समाचार सुनते ही हमारा शरीर उदास और निढाल हो जाता है । 
इस प्रक/र हम देखते ह कि शरीर के प्रत्येक कण के द्वारा दुख व सुख की 
अनुभूति होती है। इसका तात्पर्य यही है कि हमारे घरीर के प्रत्येक अ्रश 
में आत्मा विद्यम।न है, अथवा यह वह ले कि हमारी आत्मा का परिमाण 
हमारे शरीर के बराबर ही है । जिस प्रक,र दूध के प्रत्येक कण मे चिकनाई 
तथा तिल के प्रत्येक भाग मे तेल विद्यमान है, उसी प्रकार गरीर के प्रमन्येक 
रोम-राम में आत्मा फंली हुई है। आत्मा के अपने स्वाभाविक 'सकोच व 
विस्तार' करने के ग्रुण के कारण ही वह अपने कर्मो के फलस्वरूप प्राप्त 
शरीर के परिमाण के अनुरूप ही छोटी व बडी हां जाती है । 

यदि आत्मा का परिमाण केवल एक अगूठ के बराबर ही होता और 
उसमे सिकुड़ने व फैलने का गुण नहीं होता, तो एक छोटी-सी चीटी के 
शरीर मे यह ग्रगूठ के परिमाण की आत्मा कैसे रहती ? 
आत्मा का वजन 

कुछ दिन हुए समाचार पन्नों में पढा था कि यूरोप के एक देश के 
एक वज्ञानिक ने कहा है कि आत्मा का वजन २९१ ग्राम होता है । उस 
वेज्ञानिक ने बहुत से मरणासन्न व्यक्तियों को मृत्यु से पहले और फिर मृत्यु 
के पश्चात्‌ तोल , तो उन दोनो अवस्थाओ के वजनों मे लगभग २१ ग्राम 
का अन्तर पाया । इसलिए उस वैज्ञानिक ने यह निष्कर्ष निकाल लिया कि 
मृत्यु होने पर आत्मा शरीर से निकल जांती है, इसलिये आत्मा का 
पज्न २१ ग्राम होना चाहिये । 


परन्तु यह्‌ विचार ठीक नही है। पहली बात तो यह है कि वजन 
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भौतिक पदार्थों में होता है। आत्मा एक अभौतिक पदार्थ है इसलिए आत्मा 
में कुछ वजन होने का प्रइन ही नही उठता। दूसरी बात यह है कि इस 
प्रकार से एक हाथी तथा छ्वल मछली की आत्मा का वज़न २१ ग्राम से 
पर्याप्त अधिक होना चाहिए, क्योकि हाथी तथा छ्वेल मछली की आत्माएं 
मनुष्य की आत्मा से बहुत बड़ी होती है। इसी प्रकार एक मच्छर तथा 
एक मब्खी की आत्मा का वजन बहुत कम होना चाहिए, क्योकि उनकी 
आत्माए बहुत छोटी होती है । जब हाथी की आत्मा अपने कर्मों के अनु- 
सार हाथी का शरीर छोडकर किसी छोटे पशु-पक्षी का शरीर धारण करती 
है, तब उसका वजन कहा जाता होगा ? इसी प्रकार जब किसी छोटे शरीर 
के पशु की आत्मा किसी बड॑ शरीर वाले पशु का शरीर धारण करती है, 
तो उसमे अतिरिक्त वजन कहा से आता है ”? इस प्रकार हम देखते है कि 
आत्मा में वजन होने वाली बात ठीक नही है । ऐसा मालूम होता है कि 
मृत्यु से पहले और मृत्यु के पश्चात्‌ शरीर के वज़न में जो अन्तर जान 
पडा होगा, वह कदाचित्‌ सासो द्वारा रहने वाली उस प्राणवायु के अभाव 
के कारण पडा होगा जो मृत्यु के समय शरीर से निकल जाती है। 


क्‍या कम्प्यूटरो में आत्मा होती है ? 

कुछ व्यक्ति यह कहते हे कि आजकल बहुत ही शक्तिशाली व 
सवेदनशील कम्प्यूटर बनने लगे है जो हमारे जटिल प्रइनों का बहुत शीघ्रता 
से ओर बिलकुल सही उत्तर देते है। इसलिए इन कम्प्यूटरो मे ज्ञान होना 
चाहिए और यदि इनमे ज्ञान है, तो हमारे कथनानुसार इनमे आत्मा भी 
अवश्य होनी चाहिए। 

यह ठीक है कि आजकल के शक्तिशाली कम्प्यूटर हमारे जटिल 
प्रश्नों का बहुत शीघ्रता से और बिलकुल ठोक उत्तर देते है और इन 
कम्प्यूटरो के कारण विज्ञान की बहुत सी समस्याएं सुलकाना सरल भी हो 
गया है , परन्तु न तो कम्प्यूटरो म॑ चेतना है, न आत्मा है, न ज्ञान ही है। 
यह ता एक प्रकार की यान्त्रिक क्रिया मात्र है। एक ही कम्प्यूटर सब प्रकार 
के प्रश्नो के उत्तर नही दे सकता। भिन्‍न भिन्‍न प्रकार के प्रहनों के लिये 

भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के कम्प्यूटर बनाये जाते है। जिस प्रकार मनुष्य द्वारा 

बनाई हुई अन्य मशीने मनुष्य की अपेक्ष। शीघ्रता से कार्य सम्पन्न कर देती 
है, ठीक उसी प्रकार ये कम्प्यूटर भी कार्य करते हैं। वास्तविकता तो यह्‌ 
है कि इन चमत्कारी कम्प्यूटरो का निर्माता आत्माधारी मनुष्य ही है । 
कुछ शकाए और उनका समाधान 

आत्मा के अस्तित्व और उसके गुणो के सम्बन्ध में कुछ शंक।एं उठ 
सकती है । यहा हम उन शकाओ के समाधान करने का प्रयत्न करेगे | 
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एक शका तो यह उठती है कि यदि आत्मा एक अभौतिक द्रव्य है, 
यह न मरती है, न किसी शस्त्र से कटती है, न आग से जलती है, न पानी 
से भीगती है, त कभी सड़ती है, न कभी पुरानी पडती है और जब तक 
किसी प्राणी के शरीर में आत्मा रहती है, तभी तक वह प्राणी जीवित 
रहता है, तो फिर किसी प्राणी की गदन काट देने से या उसके मर्म-स्थल 
पर चोट मार देने से आत्मा का कुछ नही बिगडना चाहिए, किन्तु तब उस 
प्राणी की मृत्यु क्यो हो जाती है ? 

यह ठीक है कि आत्मा न कटती है, न जलती है, न भीगती है और 
न मरती है परन्तु जब तक आत्मा के ऊपर कर्मो का आवरण पडा हुआ 
है, तब तक उन कर्मों के फलस्वरूप ही यह आत्मा नये-नये शरीर घारण 
करती रहती है तथा सुख वदु ख भोगती रहती है । किसी शरीर में यह 
आत्मा कितनी अवधि तक रहती है । (अर्थात्‌ उस शरीर की कितनी आयु 
है) तथा किस दुर्घटना तथा किस रोग के कारण उस शरीर की मृत्यु होती 
है, ये सब उस आत्मा के अपने कर्मो के अनुमार ही घटित होता है । 

इस भौतिक शरीर की कैसी अवस्था है यह बात किसी भी प्राणी 
की मृत्यु होने या न होने का निश्चित कारण नही है । इसीलिये कभी-कभी 
स्वस्थ शरीर वाले नवयुबक भी क्षण भर मे मृत्यु के ग्रास बनते देखे जाते 
है, और कभी-कभी ऐसे लुज-पुज, अपग रोगी व बढ़े व्यक्ति भी 
जीवित देखे जाते है जिनको देखकर डाक्टर भी यह आइचय करते है कि 
न जाने इनकी सास कहा अटकी हुई है ” हम पहले भी कह चुके है कि यह 
शरीर तो जड है। जब तक इसमे आत्मा रहती है, तभी तक यह जीवित 
रहता है। जेसे ही आत्मा इस शरीर से निकल जाती है यह मृत हो जाता 
है। आत्मा का कुछ न बिगडते हुए भी कर्मो के अनुसार मिली आयु पूरी 
होने पर यह एक शरीर छोडकर दुसरा शरीर धारण करने चली जाती है। 
आत्मा के निकलते ही प्राणी मृत कहल।ता है। आत्मा के शरीर को छोडने 
का निमित्त कारण उसके कर्मो के फल के अनुसार कुछ भी हो सकता है 
(शरीर को काट दिया जाये, जला दिया जाये, पानी मे डुबो दिया जाये 
या उसमे कोई असाध्य व घातक रोग हो जाये ) । 

हमे यह बात भली प्रकार समझ लेनी चाहिये कि किसी भी प्राणी 
के कट-फट, व जल जाने के कारण ही आत्मा शरीर से नहीं निकलती, 
अपितु कर्मो के अनुसार मिली आयु के पूरी होने पर ही आत्मा शरीर से 
निकलती है। 
कृत्रिम मनुष्य में आत्मा कंसे आती है ? 

दूसरी शका यह उठती है कि वैज्ञानिकों ने परखनली मे मनुष्य का 
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निर्माण करने की दिशा में सफलता प्राप्त ॥र लो है। इस प्रकार निर्माण 
किये गये मनुष्य में आत्मा कैसे आती है ? 

इसके उत्तर में निवेदन है कि वेज्ञानिक बिलकुल नयी विधि से 
मनुष्य का निर्माण नही कर रहे है , अपितु बे तो क्षत्रिम रूप से बैसी ही 
परिस्थितिया, बसा ही वातावरण और वेसा ही स्थान बनाते है और उन्ही 
विधियों का प्रयोग करते है, जैसी कि प्राकृतिक रूप से गर्भ-धारण व 
गर्भ-पोषण के लिये आवश्यक होती है। इन्ही विधियों से परखनली में 
मनुष्य का निर्माण सम्भव हुआ है। प्रारम्भ के कुछ सप्ताह के लिये परख- 
नली का प्रयोग किया जाता है और उसके परचात्‌ उस अ्र॒ण को स्त्री के 
गर्भाशय में स्थापित क्रिया जाता है और बालक गर्भाशय में ही बढता है । 
पुरुष के जो शुक-कीट, स्त्री के गर्भाशय मे प्राकृतिक रूप से प्रविष्ट होकर 
गर्भ घारण की क्रिया को सम्भव बनाते है, उन्हीं शुक्र-कीटो का प्रयोग 
परखनली में किया जाता है | परखनली जड में से जीवन का निर्माण नही 
कर देती , अपिनू जीवित शुक्र-कीट से जीवत अ्रूण बनाने (अर्थात्‌ परखनली 
गर्भाशय का काम करती है) में माध्यम होती है। वास्तव में तो शुक्रकीट 
स्वय ही आत्मा सहित चेतन होते है और ये शुक्रकीट ही अनुकूल 
परिस्थितियों मे बढते-बढते पहले भ्रूण और फिर बालक का रूप लेते है । 


एक तथ्य यह भी ध्यान मे रखने योग्य है कि आत्मा के बिना कोई 
भी पदार्थ स्वयमेव नही बढ सकता । जिस किसी भी पदर्थ मे आत्मा होती 
है, वह कुछ सीमा तक अपने आप ही और अपने अन्दर को आर से बढ़ता 
है। मनुष्यों, पशुओ, पक्षियों, की -मकोडो, जल में रहने वाले जीवो व 
वनस्पतियों तक मे हम यही प्रक्रिया देखते है। हम किसी भी वनस्पति को 
देखें, तो पायेगे कि प्रत्येक छोटे-छोटे पौधे मे जड व पत्तिया होती है। जैसे- 
जैसे समय बीतता है, उस पौधे की जड़ भी मोटी होती जाती है और 
पत्तिया भी बड़ी-बडी होती जाती हे। यही प्रक्रिया पशु-पक्षी, व मनुष्य 
आदि प्रत्येक आत्मा सहित प्राणी मे पाई जाती है। जब किसी वृक्ष की बढत 
रुक जाती है, तब भी वह वृक्ष उस समय तक हरा-भरा रहता है, जब तक 
उसमें आत्मा होती है अर्थात्‌ जब तक वह वक्ष जीवित रहता है। उसके 
पुराने पत्ते भड़ते रहते है ओर नये-नये पत्ते आते रहते है तथा वह फल-फूल 
भी देता रहता है । परन्तु जब वक्ष की आयु समाप्त हो जाती है, तब उसमें 
से आत्मा निकल जाती है और वह वृक्ष मर जाता है। उस समय वह वृक्ष 
सूख जाता है, फिर उसमे न ॒पत्त आते है और न फल-फूल । इसी प्रकार 
कीट-पतंग, पशु-पक्षी व मनुष्य भी बढत रुक जाने के बाद भी तब तक 
जीवित रहते है, जब तक उनमें आत्मा रहती है। परन्तु जड़ पदार्थों अर्थात्‌ 


शरद 
बिना आत्मा के पदार्थों में यह प्रक्रिया नही होती, वे अपने आप और अपने 
अन्दर से नहीं बढते । यदि हम किसी वृक्ष की एक टहनी को काट दे, तो 
वह टहनी तथा उसकी पत्तिया कभी नही बढ़ेगी , अपितु वे तो मुरभा 
जायेगी । इसी प्रकार यदि किसी पशु-पक्षी या मनुष्य का शिशु मर जाता 
है, तो उसका बढना भी बन्द हो जाता है और कुछ समय मे ही उसका मृत 
शरीर खराब होने लगता है और सडने लगता है तथा उसमे से दुर्गन्‍्ध आने 
लगती है । उस मृत शरीर को रासायनिक क्रियाओ द्वारा हम सुरक्षित रख 
सकते है, परन्तु उसको बढा नही सकते । 

जिन पुरुषों के शुक्रकीट नही होते या जिनके शुक्रकीट बहुत ही निर्बल 
होते है, वे गर्भ घारण कराने मे अममर्थ होते है। इसी प्रकार जो छुक्रकीट 
मर जाते है, उनके द्वारा भी गर्भाधान नहीं हो सकता । यदि किसी कारण 
से गर्भाशय मे गर्भस्थ भ्रूण मर जाता है, तो वह भ्रूण भी बढ नही पाता 
और ऐसी अवस्था मे या तो स्वय ही गर्भपात हो जाता है, नही तो शल्य- 
क्रिया द्वारा गर्भपात कराया जाता है। शरीर-दज्ञान के इन तथ्यों से भी 
हमको आत्मा के अस्तित्व का बोध होता है । 

वास्तविकता तो यह है कि इस विश्व में अनन्त आत्माए है। ये 
आत्माए अपने-अपने कर्मो के अनुसार नये-नये शरीर धारण करती रहती 
है। यह बात नही है कि कोई शरीर जीवित रहने योग्य है, ता उसमे 
आत्मा अवश्य आ जायेगी, अपितु आत्मा अपने कर्मो के अनुसार ही 
कोई शरीर धारण करती है । 


तीसरी शका यह उठती है कि प्रयोगशालाओ में वैज्ञानिक 
शरीर के विभिन्‍न अगा- जैसे हृदय, आमाशय, नेत्र, गुर्दे आदि को अलग- 
अलग परखनलियो मे पर्याप्त समय तक ठीक दशा में रख लेने है, तो क्या 
उन अगो मे आत्माए होती है ? 

जहा तक शरीर के ऊपर-लिखित अगो की बात है, उनमे आत्मा 
नही होती । वैज्ञानिक इन अगो को विश्वेष रसायनों मे और विज्वेष बाता- 
वरण मे सुरक्षित रखकर ठीक अवस्था मे रखते है और कुछ समय बाद 
किसी अन्य रोगी के लिये उन अग्रो का उपयोग भी कर लेते है। इसी 
प्रकार वेज्ञानिक मृत शरीरो को भी रसायनो में २रक्षित रखकर ठीक दशा 
में रख लेते है , परन्तु इसका तात्पय यह नही है कि वे शरीर जीवित है 
तथा आत्मा सहित है । 


एक शका यह उठती है कि कभी-कभी किसी मनुष्य के पेट मे 
कीड़े हो जाते है, पुरुष के वीये मे लाखो छुक्रकीट होते है, इनके अतिरिक्त 


प्‌ 


प्रत्येक मनुष्य के शरीर में और भी अनेको प्रकार के लाखो कीटाणु होते 
है। रोगियो के शरीर में अनेको प्रकार के जीवाणु, वयरस आदि होते है, 
तो क्‍या इन सबमें आत्माएं होती है? इन सब प्राणियों का उस मनुष्य 
की आत्मा से क्‍या सम्बन्ध होता है ” क्या उस मनुष्य की आत्मा इन सब 
असख्य आत्माओं को अपने प्रभाव मे रखती है ” 


इसके उत्तर में निवेदन है कि जंसा हम पहले भी कह चुके है कि 
जहा-जहा जीवन होता है (चाहे वह जीवन कितना ही क्ष द्रक्‍्पोंन हो) 
वहा-वहा आत्मा अवश्य होती है। इस विह्व में अनन्त आत्माए है, तो 
प्रत्येक प्राणी के शरीर में उसकी अपनी आत्मा के अतिरिक्त अन्य असख्य 
आमाए हों, तो इसमे कोई आश्चर्य की बात नही है। हा, प्रत्येक आत्मा 
का स्वतन्त्र अस्तित्व होता है और स्वतन्त्र घरीर होता है । किसी भी प्राणी 
के गरीर में जो आत्मा है, वह ही उस प्राणी की अपनी आत्मा है जो केवल 
एक ही होती है । इसके अतिरिक्त उस प्राणी के शरीर के आधार पर रहने 
वाले जीवाणु, कीटाणु, शुक्रकीट आदि की जो आत्माएर है, उन भबका 
अपना-अपना स्वतन्त्र अस्तित्व होता है। वे अपने-अपने कर्मों के अनुसार 
ही ऐसे क्षद्र शरीर धारण करके सुख व दुख भोगती रहती है। इन 
जीवाणुओं व कीटाणुओं आदि के कारण उम प्राणी को जो सुख व दु.ख 
पहुचता है, वह तो उसको आत्मा के अपने कर्मो के फलस्वरूप ही पहुचता 
है | ये जीवाणु व कीटाणु तो निमित्त मात्र ही होते हे । 


ये जीवाणु व कोटाण्‌ बहुत ही सूक्ष्म होते ह। इनको बहुत ही 
शॉक्तशा लो सूध्मवीक्षण-यत्रो (॥८705006$) से ही देखा जा सकता है । 
बहुत ही सूक्ष्म होने के करण इनके किसी प्र।णी के शरीर में इतनी बड़ी 
सख्या मे रहने मे काई आपत्ति नही आती । 

पिछले पृष्ठो में किये गये विवेचन से यह स्पप्ट हा जाता है कि 
आत्मा एक अभोतिक द्रव्य है जो अनादि, अक्ृत्रिम व अनन्त (अर्थात 
अमर) है , जो न कट सकती है, न जल सकती है, न भीग सकती है, न 
सड़ सकती है, जो ज्ञान-स्वरूप, ज्ञाता व दृष्टा है तथा जिसमे सकोच व 
विस्तार का गुण है। सभी आत्माए स्वभाव से तो निर्मल ही है, परन्तु इन 
पर अनादि काल से कर्मों का आवरण पड़ा हुआ है। इन कर्मो के आवरण 
के फलस्वरूप ही ये आत्माए नये-नये शरीर धारण करती रहती है और 
सुख-दु ख भोगती रहती है। इस विश्व मे अनन्त आत्माए है और प्रत्येक 
आत्मा का स्व॒तन्त्र अस्तित्व है। ये आत्माए स्वयं अपने ही प्रयत्नों से अपने 
कर्मो को अपने से अलग करके अत्यन्त निर्मल व पवित्र होकर मुक्ति प्राप्त 
कर सकती है । 


६० 


हमने ऊपर आत्मा के जो गुण बतलायथे है, वे सभो गुण प्रत्येक आत्मा 
में होते है और सदंव आत्मा के साथ ही रहते है। इन गुणों के बगैर किसी 
भी आत्मा के अस्तित्व की कल्पना भी नहीं की जा सकती । जिस प्रकार 
शुद्ध सोने से उसकी चमक-दमक, उसका पीलापन तथा उसका भारीपन 
अलग नही किया जा सकता तथा जिस प्रकार शुद्ध चीनी (खाड) से उसकी 
मिठास अलग नही की जा सकती, उसी प्रकार आत्मा से ये गुण अलग नहीं 
किये जा सकते । हा, इतना अवश्य है कि जब तक आत्मा के साथ कर्मों का 
आवरण लगा हुआ है, तब तक इनमें से अनेको गुण पूर्ण रूप से प्रकट नही 
हो पाते । 

यहा पर एक शका उठती है। हमने पिछले पृष्ठो में बतलाया है कि 
इस विदव में अनन्त आत्माए विद्यमान है, तथा अनादि कान से ही 
आत्माए अपने कर्मो को नष्ट करके मोक्ष प्राप्त करती रही है। इस प्रकार 
अध तक अनन्त आत्माए मोक्ष प्राप्त कर चुकी है , परन्तु फिर भी यह 
विद्व आत्माओ से विहीन नहीं हुआ। अब भी यहां पर अनन्त आत्माए 
विद्यमान हैं । इसका क्‍या कारण है ? 

इस शका के समाधान के लिये हम उच्च-गणित का एक सूत्र उद्धृत 
करते*है, जिसका आशय यह है कि यदि अनन्त सख्या में से अनन्त सख्या 
निकाल दी जाये, तब भी अनन्त सख्या ही शेष रहती है। इसी प्रकार एक 
रेखा अनन्त बिन्दुओ का समूह होती है। यदि उस रेखा को छोटा कर दिया 
जाये, तो भी वह शेष रेखा अनन्त बिन्दुओ का समूह ही होगी । यही सूत्र 
इस विश्व को आत्माओ पर भी लागू होता है। इस विश्व मे अनन्त आत्माए 
थी, उनमे से अनन्त आत्माए मोक्ष चली गयी है, फिर भी विश्व मे अनन्त 
भात्माए ही शेष है । 


के 
बड हुए तो कया हुआ, जेसे पेड खजूर । 
पथी को छाया नहीं, फल लागे, प्रति दूर॥ 
७ 


बडे बडाई न करें, बड़ न बोले बोल। 
हीरा पन्‍ना कब कहे, लाख हमारो मोल ॥। 


क्या हमारी इस पृथ्वी से परे मी जीवन है? 


बहुत से धर्मों की प्राचीन पुस्तकों में ऐसा उल्लेख है कि प्राचीन 
काल में पृथ्वी से दूर किन्ही अन्य ग्रहों से देवता इस पृथ्वी पर आया करते 
थे। कुछ दशक पहले तक हमारे विद्वान इस बात को कपोल-कल्पना 
बतलाया करते थे । परन्तु पिछले कुछ वर्षों में विद्वानों ने इस सम्बन्ध मे 
पर्याप्त खोज की है और बे यह मानने लगे है कि पृथ्वी पर अन्य ग्रहों के 
प्राणियों के आने की बात सत्य हो सकती है । 

एक पदिचिमी विद्वान श्री एरिक वान ने दो पुस्तके लिखी है जिनके 
नाम है “चेरियट्स ऑफ गॉड्स” अर्थात्‌ “देवताओं के रथ” और “ग्रॉड्स 
फ्रॉम दी आउटर स्पेस” अर्थात्‌ “अन्तरीक्ष से देवताओं का आगमन” । इन 
पुस्तकों में विद्वान लेखक ने कहा है कि इस पृथ्वी पर सहस्रो वर्ष प्राचीन 
ऐसी अद्भुत वस्तुए मिली है, जिनका निर्माण करना तत्कालीन पाषाण- 
युगीन मनुष्यों के लिए सम्भव नही था। इस सम्बन्ध में हम कुछ उदाहरण 
दे रहे है. +- 

चिली के तट से लगभग १५०० मील दूर ईस्टर द्वीप में सेकडो की 
सख्या में इतनी विशाल मूर्तिया है जिनको देखकर पुरातत्व शास्त्री आश्चर्य 
में पड गये है । इनमे से अनेको मूर्तिया ३३ फुट से लगाकर ६६ फुट तक 
अंची है और इनमें से एक-एक मूर्ति के वजन का अनुमान पचास टन तक 
किया जाता है। ये मू्तिया ज्वालामुखी के कठोर लावे को काटकर तराशी 
गयी है। परन्तु ज्वालामुखी के कठोर लावे को केवल आधुनिक यन्त्र ही 
काट सकते है। ऐसी परिस्थिति में उन पाषाण-युगीन मनुष्यों ने अपने पत्थर 
के उपकरणों से इन मूर्तियों को कैसे तराशा ? इससे यही अनुमान होता 
है किया तो किसी अन्य ग्रह के निवासी किसी कारणवश कुछ समय के 
लिये उस द्वीप पर आये और उन्होंने अपने उन्‍नत शिल्प-ज्ञान के द्वारा ये 
मूर्तिया बनाई, अथवा हजारो वर्ष पहले यहा के निवासी ही इतने अधिक 
उन्नत थे, परन्तु श्रथ उनका नाम भी शेष नही है । 

इसी प्रकार तिआहुन-को की सभ्यता कितनी पुरानी है, इसका 
ठीक-ठीक निर्णय अभी तक नहीं हो सका है। यहा पर १४ फुट लम्बी व 
लगभग २० टन वजन की लाल पत्थर की बनी हुई एक बहुत ही सुन्दर 
मृति है जो हजारों वर्ष पहले की बनी हुई मालुम होती है। उस नगर की 


हर 


चार दीवारी १००-१०० टन वजन के पत्थरों के ऊपर ६०-६० टन वजन 
के पत्थर रखकर बनाई गयी है । प्रशन यह है फि क्‍या तत्कालीन पाषाण- 
युगीन मानव इतनी विशाल व सुन्दर मुति बना सकता था तथा इतने भारी- 
भारी पत्थर उठा सकता था ? यहा पर भी यही अनुमान होता है कि या 
तो हजारो वर्ष पहले किसी अन्य ग्रह के निवासियों ने किसी कारणवश उस 
स्थान पर आकर अपनी उन्‍नत शिल्पकला का परिचय दिया अथवा हजारो 
वर्ष पहले वहा के निवासी ही इतने अच्छे शिल्पकार थे । 

सन्‌ १६३८ में चीन के पुरातत्त्व गास्त्री श्री फ्ते ने तिब्बत व चीन 
की सीमा पर पह़ाड की गुफाओं में बनी कब्नो में से ऐसे अस्थि-पजर प्राप्त 
किये है, जिनके सिर उनके धड की तुलना में बहुत बडे थे। उन अस्थि- 
पजरो के पास ग्रेफाइट की प्लेट भी मिली है जिन पर सांकेतिक भ।पा मे 
कुछ लिखा हुआ है। सन्‌ १६६२ में चीन की अकादमी ऑफ प्री-हिस्टोरिक 
रिसचे के प्रोफेसर श्री तसुम उमर तुई ने उन लेखों को पढ़ने में सफलता 
पाई है। इन लेखों के अनुसार यह अनुमान है कि लगभग १२००० वर्ष 
पहले ये प्राणी अपने यान खराब हो जाने के कारण वहा पर उपरे। यानो 
की मरम्मत का कोई साधन उपलब्ध न होने के कारण वे फिर वापिस नहीं 
जा सके और यही पर उनकी मृत्यु हो गयी । 

पिछले कुछ वर्षों से उडन-तश्वरियों की चर्चा बहत चल रही है। 
ये उडन-तश्तरिया भारत सहित अनेक देथो में देखी गई है । कुछ व्यक्ति 
इन उडन-तह्तरियों को केवल दृष्टि-भ्रम बतलाते है। परन्तु बहुत से वायु- 
यान चालको, वंज्ञानिकों तथा लाखो अन्य व्यक्तियों ने इनकी वास्तविकता 
की पुष्टि की है । 

अमरीका के भूतपू्वे राष्ट्रपति जिमि कार्टर ने ६ जनवरी १६६६ 
को एक उडन तद्तरी देखी थी । 

रूस के अन्तरीक्ष-यान से अन्तरीक्ष यात्रा पर गये प्रथम भारतीय 
बायुयान चालक रक्‍वाड्रन लीडर श्री राकेश छार्मा ने सन्‌ १९७६८ में नासिक 
(महाराष्ट्र ) में उडन-तझ्तरी देखी थी | उसके आगे के दो छिद्रो से प्रकाश 
निकल रहा था । उसके पीछे की ओर से नारंगी रण के प्रकाश की बोछार 
हो रही थी । उसमे से वाजा बजने जैसी ध्वनि भी निकल रही थी । 

१६ मार्च १६७८ को माडल टाउन दिल्‍ली के कुछ व्यक्तियों ने कटोरी 
की शक्ल की एक वस्तु आकाश में बहुत तेज गति से घमती हुई देखी थी । 

दित्ली विश्वविद्यालय के विज्ञान के प्राध्यापक श्री स्वदेश कुमार 
त्रिखा इस विषय में विशेष रूचि ले रहे है। उनका कहना है कि सन्‌ १६७८ 
में दिल्‍ली विश्वविद्यालय क्षेत्र में जो भयानक चक्रवात आया था उसका 


श्रे 


कारण उडन-तश्तरी ही थी । वह कई अन्य दु्घेटनाओं (जिनके कारणों 
का अभी तक कोई पता नही चला है) का सम्बन्ध भी इन उडन-तढतरियों 
से ही जोडते हैं । 

इन उडन-तश्तरियों का पता लगाने के लिये उनके पीछे जिन वायु- 
यानो को भेजा गया, उनमें से कछ दुर्घटना-ग्रस्त हो गये और उनके चालक 
भी मारे गये । कुछ वायुयानो व उनके चालकों का तो बहुत खोजबीन के 
पहचात्‌ भी पता ही नही चला कि उनका क्‍या हुआ । जिस-जिस स्थान से 
ये उन तह्तरिया गुजरती है उस-उस स्थान की रे'ड्यो-प्रसारण-व्यवस्था 
गडबडा जाती है। उपके आस-पास के पेडो व पत्तियों पर भी कुछ प्रभाव 
होते देखे गये है । 

कहा जाता है कि अमरीका की गुप्तचर संस्थाओं सी०आई०ए० 
और एफ० बी० आई० के पास उडन-तहतर्यों के सम्बन्ध में बहुत से 
फोटो और महत्त्वपूर्ण दस्तावेज है । इन दस्तावेजों में उन हजारो व्यक्तियों 
के बयान है जिन्होंने उडन-तंश्तरिया देखी है और जिनसे वेज्ञानिको और 
मनो-वेज्ञानिको ने बहुत बारीकी से पूछताछ की है । 

इग तेड से एक पुस्तक प्रकाशित हुई है जिसका नाम है “#6 
आरा0एल०९१७७ ०0 (705 इस पुस्तक को न्यू इंगलिश लायब्री 
ने प्रकाशित किया है और वबी० आई० पब्लिकेशन्स इसके वितरक है। 
इसका मूल्य लगभग तेरह पोड है। इस पुरतक में लगभग २४० फोटो है, 
और उन सेकडो व्यक्तियों के बयान है जिन्होंने उडन-तश्तरियों को देखा 
है । कुछ व्यक्तियों ने तो यह भी बतलाया है कि उन्होने इन उडन-तइ्तरियों 
में बेठे हुए प्राणियों को भी देखा है। कुछ व्यक्तियों ने तो यहा तक कहा 
है कि उडन-तश्तरियों में बेंठे प्राणी उनको अपने साथ ले गये और फिर 


थोडी देर बाद वापिस छोड गये । है 
कुछ व्यक्तियों का कहना है कि सन्‌ १६४७ के आस-पास रोसवेल, 


न्यू मैक्सिकों (अमरीका) मे दुर्घटना-पग्रस्त होकर कई उडन-तश्तरिया 
उतरी थी । उन उडन-तश्तरियों तथा उनमें बेंठे यात्रियों को अमरीकी 
सेता ने अपने कब्जे मेंले लिया था। इस घटना को बहुत ही गुप्त रखा 
गया । अमरीका के भूतपूर्व राष्ट्रपति श्री आइजनहावर को इस घटना की 
पूरी जानकारी थी । उन अन्तरीक्ष यात्रियों को अमरीका ने अपनी कद में 
रक्‍्खा । यदि ये अन्तरीक्ष यात्री अब जीवित नही है तो उनके शव अमरीका 
के पास अवश्य ही सुरक्षित रकखे होंगे । 
बहुत से वैज्ञानिकों का यह विश्वास है कि ये उंडन-तब्तरियाँ किन्‍हीं 
अन्य ग्रहों से भेजे जाने वाले वायुयान हैं तथा उन ग्रहों पर रहने वाले 


प्राणी विज्ञान में हससे बत्लत अधिक उन्नत होंगे । 


हु 


दक्षिण अमेरिका की एंडीज पव॑तमाला के क्षेत्र में एक स्थान पर 
कई मील तक ऐसी रेखाये बनी हुई हैं जो वायुयान में बंठ कर देखने से 
बहुत चमकीली दिखाई देती है। ये रेखाये हमारी पृथ्वी के मनुष्यों के द्वारा 
बनाई हुई नही है। वैज्ञानिकों का ऐसा अनुमान है कि किसी अन्य ग्रह 
के निवासियों ने या तो अपने वायुयान उतारने के लिये या किसी अन्य 
का के लिये ये रेखाये अकित की होगी । 


इन उदाहरणो से इस सम्भावना की पुष्टि होती है कि हमारी इस 
पृथ्वी से परे किन्‍्ही अत्य भ्रहों पर भी जीवन है। इसी सम्बन्ध मे हम 
कुछ और तथ्य प्रस्तुत कर रहे है । 

श्री जान स्टीफेस नामक एक अमरीबी राजदूत ने एक पुस्तक लिखी 
है जिसका नाम है - '॥#ट66॥$ ्णी ॥89९॥ पर ('शााब। 80०० 
अर्थात्‌ मध्य अमरीका की यात्रा के कुछ प्रसग' । इस पुस्तक को पुरातत्त्व- 
बेसा एक प्रामाणिक ग्रन्थ मानते है। इस पुस्तक में लेखक ने “मय” 
सभ्यता के सम्बन्ध मे बहुत ही आश्चर्यजनक धारणाओ का उल्लेख किया 
है। उनकी धारणा है कि लाखो वर्ष पहले “मयो” के पूवंज किसी अन्य 
ग्रह से इस पृथ्वी पर आये थे। वे अपने साथ बहुत ही विकसित सभ्यता 
और बहुत ही उन्‍तत तकनीकी ज्ञान लेकर आये थे। लाखो वर्ष पूर्व भी 
उनका तकनीकी ज्ञान हमारे आज के तकनीकी ज्ञान से बहुत अधिक उन्नत 
था। वे अपने अन्तरीक्ष-यानों में बंठकर ही यहा आए थे। इतने लम्बे 
अन्तराल के दौरान भी वे उस ग्रह से सम्पर्क बनाए रहे, जिस ग्रह से वे 
आये थे । उन्होने अपना समस्त ज्ञान बहुत सी पुस्तकों में चित्रलिपि मे लिख 
रखा था। परल्तु इन पुस्तकों में से अब कुछ पुस्तके ही उपलब्ध है, परन्तु 
उनकी भाषा पढ पाना बहुत कठिन है। इतने लम्बे अन्तराल में “मयों” 
की सभ्यता और ज्ञान का भी ह्वास होता गया । उन “मय्रो” की सन्‍्ताने 
आजकल मंक्सिको और मध्य अमरीका में आबाद है। कुछ विद्वानो का 
यह विश्वास है कि अमरीका व रूस के पास इन सयो की लिखी हुई कुछ 
पुस्तके है और वहा के विद्वान उन पुस्तकों के पढ़ने और समझने का प्रयत्न 
कर रहे है । वे तो यह भी कहते है कि अमरीका व रूस ने अन्तरीक्ष-विज्ञान 
में जो सफलता प्राप्त की है, वह इन पुस्तको से प्राप्त ज्ञान के कारण ही 
प्राप्त हो सकी है। इस “मय” जाति के बहुत से अभिलेख भी उपलब्ध है, 
जिनको पढने के प्रयत्न हो रहे है । 


महाभारत में “मय” दानव का उल्लेख है जिसने पाण्डवो के लिए 
अद्भुत महल बनाया था । सम्भव है कि वह मय- दानव इस “मय” जाति 
का ही कोई शिल्पकार हो । 
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कुछ विद्वानों का तो यह भी विचार है कि मित्र व मैक्सिको के 
पिरामिड इसी “मय” जाति के ही बनाये हुए है। मय जाति के बनाये 
हुए महलों, मन्दिरों व पिरामिडों तथा नगरों के खण्डहर यत्र-तत्र मिल 
जाते है। हजारों वर्ष पहले के बने हुए इन नगरों व भवनों को देखकर उनकी 
उच्चकोटि की वास्तुकला पर आइचर्य होता है। इनमें बहुत बडे -बड 
पत्थरों का उपयोग हुआ है । अधिक आश्चर्य तो इम बात का है कि वैसे 
पत्थर इन निर्माण स्थलों से मीलो दूर तक भी उपलब्ध नहीं है। किन्‍्ही दूर 
के स्थानों से इतने बडे -बडे पत्थरों को निर्माण-स्थल पर लाना ही एक 
बहुत बडी बात है। 
यह भी कहा जाता है कि मय जाति का खगोलीय-ज्ञान भी उच्च- 
कोटि का था। जिन यूरेनस व नेपच्यून ग्रहो का पता हमारे वैज्ञानिकों को 
अठारहबी व उन्‍नीसवी शताब्दी में लगा है, मय लोगों को उन ग्रहों की 
जानकारी बहुत प्राचीनकाल से ही थी । 
सग्र सभ्यता पर और भी कई लेखको ने पुस्तकें लिखी है । 
पुरातत्त्ववेत्ताओ को हजारो वर्ष पुराने भित्ति-चित्र मिले है। इन चित्रों 
में ऐसी आकृति भी मिली है जैसे कि अन्तरीक्ष-परिधान पहिने आजकल का 
अस्त शीक्ष यात्री होता है। इस आकृति को देखकर विद्वानों का यह अनु- 
मान है कि प्राचीन काल में किसी दूसरे ग्रह के निवासी ऐसे परिधान पहन 
कर इस पृथ्वी पर आये होगे और इस पृथ्वी के निवासियों ने उनको देखकर 
यह आकृति बनाई होगी । 
ऋग्वेद भारतवर्ष का सबसे पुराना ग्रन्थ माना जाता है। इस ग्रन्थ 
में अनेकों ऐसी ऋचाएं है जिनसे यह ध्वनित होता है कि मत्र के रचयिता 
ऋषि किसी अन्‍्तरीक्ष यात्री व अन्नरीक्षयान के सम्बन्ध में बाते कर रहे है.-- 
“तुम्हारे घोड़े किधर है? उनकी लगाम कहा है ? कैसे तुम सामथ्य- 
वान हुए हो ? और तुम भला कैसे जाते हो ” उनके पीठ की जीन और 
नथने की रस्मी कहा धर आये हो ? ऋ० वे०५-६।८२ 
“हे मरुत वीरो! आपका रथ दोषरहित रहे । उसको घोड जोते 
नही जाते, रथ पर न बैठने वाला भी जिसको चलाता है। जिस पर रक्षा 
का कोई साधन नहीं है, जिसकी लगाम नहीं है, धूलि उडाता, इच्छा पूर्ण 
करता हुआ आकाश और पृथ्वी के मध्य-भाग से जाता है । 
ऋ० वे० ६-६६-७ 
दूसरे ग्रहों से आने वाले मनुष्यों ने (जिनको देवता कहा जाता था) 
यहा पर आकर यहां के निवासियों से युद्ध भी किये थे। ऋग्वेद में इन युद्धों 
का वर्णन है और उन युद्धों में प्रयोग में लाये गये हथियारों का भी वर्णन है 
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इत हथियारों में से कुछ हथियार हमारे आधुनिक हथियारों से मिलते-जुलते 
से लगते है । ऋणवेद ४-३८-८ 

दूसरे ग्रहों से पृथ्वी पर आने वाले प्राणियों के सम्बन्ध में और भी 
विद्वानों ने पुस्तके लिखी है। अमरीकी वेज्ञानिक श्रो चाल्स फोर्ट ने “[॥6 
98007 ० 06 4760 , श्री ब्रेड स्टीमर ने “शाश्राएश$ सा 
(6 87५”, डाक्टर काले सागन और प्रोफेसर जोसेफ स्कलोवस्की ने 
“ृजलाएशा। [हि ॥ 76 (ए॥0४०:४७, सर जेम्स जीस ने “[॥6 ॥98- 
शांशे एश्श5८ अमरीकी व्यापारी श्री ट्रेवर जेम्स ने “पर 
[॥ए6 ॥ ॥6 $0:५” नामक पुस्तके लिखी है। और भी अनेको विद्वानों व 
वैज्ञानिकों ने इस सम्भावना की पुष्टि की है कि हमारी पृथ्वी से परे अन्तरीक्ष 
में किन्‍्ही ग्रहो पर हम से भी अधिक उन्नत प्राणी रहने है । 

इन तथ्यो का उल्लेख करने से हमारा तात्पर्य यही बतलाना है कि 
यह विश्व बहुत अधिक विशाल है और हमारी पृथ्वी से दूर अन्नरीक्ष में 
किन्‍्ही ग्रहों पर हमसे बहुत अधिक उल्लत प्राणियों का अस्वित्व होने की 
बहुत अधिक सम्भांवना है । 

इम विश्व की विग्ञालता और हमारी पृथ्वी के मनुष्य की अल्पनता 
व तुच्छता के सम्बन्ध में एक बात का उल्लेख करना उचित होगा। अमेरिका 
के कुछ वैज्ञानिक चाद का चक्कर लगाकर और कुछ चाँद पर पदार्पण करके 
वापिस आये है | दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले देनिक समाचारपत्र 
“जन्वभारत टाइम्स” के एक सम्पादकरीय लेख में लिखा है, 'जबसे ये अन्त- 
रीक्ष यात्री अपनी चन्द्रयात्रा से वापिस आये है. तब से उनमें कुछ विरक्ति 
जैसी भावना आ गई है और वे आत्म-केन्द्रितन्‍से हो गये है । उनके ऐसे व्यव- 
हार से उनकी पत्नियों को भी परेशानी हो रही है। कई पत्नियों ने तो 
अपने इन अन्तरीक्ष-यात्री पतियों को तलाक भी दे दिया है। इसका कारण 
यही विदित होता है कि बहुत सम्भव है कि इस विश्व की विधालता का कुछ 
अनुभव करके इन अत्तरीक्ष-यात्रियों को इस पृथ्वी की और यहाँ के निवा- 
सियों की क्ष द्रता का कुछ भान हआ हो और इसीलिए उनमे यह विरक्ति 


की भावना जाग्रत हो गई हो । हा 
एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य है। विभिन्‍न धर्मों के शास्त्रों 


में स्वर्ग व नरक का उल्लेख हुआ है | बहुत सम्भव है कि पृथ्वी से दूर किसी 
ग्रह पर बहुत अच्छा वातावरण होने के कारण उस ग्रह को स्वर्ग कहा गया 
हो और जिस ग्रह पर बहुत खराब वातावरण हो उसको नरक कहा गया हो । 

इस अध्याय में जो भी वर्णन किया गया है वह सब सामग्री लोक- 
ब्रिय, विश्वमनीय, प्रसिद्ध व प्रतिष्ठित पत्र-पत्रिकाओं से ली गयी है । अतः 
हम उन सबके अभारी है। 


विकासवाद की धारणा 


अब से साठ-सत्तर वर्ष पहले वैज्ञानिकों की यह मान्यता थी कि अरबो 
वर्ष पहले आकाश में केवल आग का एक गोला था, उसी गोले को हम सूर्य 
कहते है । भिन्‍न-भिन्‍न समयो पर उस गोले में से छोटे-छोटे टुकड टूट कर 
गिरे, जो उम आग के गोले के चारो ओर उसकी गुरुत्वाकषण शक्ति के 
कारण भिन्‍न-भिन्‍न दूरियों पर चक्कर काटने लगे ।* ये ही टुकड़े मगल, 
बुध, बृहस्पति, शुक्र आदि ग्रह व नक्षत्र कहे जाने लगे। उन्हीं टकडों में 
से एक टुकड़ से हमारी यह पृथ्वी अस्तित्व में आई । यह आग का टुकड़ा 
(हमारी पृथ्वी)करोड़ों वर्षों में धीरे-धीरे ठण्डा हुआ । फिर इस पर बहुत 
समय तक बरसात होती रही, जिससे पृथ्वी पर पानी व दलदल हो गयी । 
उस पानी व दलदल में ही पहली बार जीवन अस्तित्व में आया । प्रारम्भिक 
जीव बहुत ही सादे, बगेर हड्डियों के केंचुओ के समान थे। उन्हीं प्रारम्भिक 
जीवो से उन्‍्तति करते-करते आज का मनुष्य अस्तित्व में आया । उन 
वैज्ञनिको ने वन-पानुषो को आज के मवुष्य का सबसे निकट का पूर्वज 
बतलाया था । 


“यह बात सम में नही आती कि उस सूरज के गोले ने पहले तो 
इन ग्रहो व नक्षेत्रो को अपने से छिटक जाने दिया, १रन्‍्तु जब वे करोडो 
क्रिलोमीटर दूर चले गये, तब उस सूरज ने अपने गरुत्वाकर्षण से उनको 
बॉध लिया और वे सूरज के चारों ओर एक निश्चित पथ पर और निश्चित 
गति से चक्कर लगाने लगे। इस प्रकार चक्कर नगाते हुए उन्हे करोडो 
वर्ष व्यतीत हो चुके है । 

इस सम्बन्ध में यह तथ्य भी ध्यान में रखने थोग्य है कि पृथ्वी की 
गुरुत्वाकषंण शक्ति पृथ्वी से दो सौ-डाई सो किलोमीटर ऊपर समाप्त हो 
जाती है। पृथ्वी से छोड़े गये क्ृत्रिमः उपग्रह उस ग्रुरुत्वाकर्षण-शक्ति- 
विहीन क्षेत्र में ही घूमते है। जिस प्रकार पृथ्वी की गुरुत्वाकर्षण शक्ति की 
सीमा है उसी प्रकार सूरज की ग्रुरुत्वाकर्षण शक्ति की भी कोई सीमा 
होगी। तब करोडो किलोसीटर दूर सूरज ने इन ग्रह व नक्षत्रों को अपनी 
गुरुत्वाकषण शक्ति से केसे बॉध रक्खा है ? 


्द 

इस धारणा को वही व्यक्ति तथ्य मानते है जो दुह्ई तो विज्ञान की 
देते है परन्तु जो विज्ञान की नवीनतम उपलब्धियों से बिलकुल अपरिचित 
होते हे । 

हमारी इस पृथ्वी की और उसके ऊपर जीवन की उत्पत्ति तथा 
विकास की जो धारणा ऊपर दी गई है, वह केवल धारणा ही थी, तथ्य नही 
था। अधिकाश आधुनिक वैज्ञानिक इस धारणा और इस धारणा पर आधा- 
रित विकासवाद को मान्यता नही देते । जैसे-जैसे अ्रन्तरीक्ष-विज्ञान द्वारा नये- 
नये तथ्य प्रकाश में आ रहे है, वेसे-वंसे वैज्ञानिक अपनी पुरानी धारणाओं 
को छोडते जा रहे है । बहुत-से उच्चकोटि के वेज्ञानिक अब यह स्वीकार 
करते है “यह विश्व हमारी घारणाओ से भी बहुत अधिक विशाल और बहुत 
अधिक प्राचीन है । हम निश्चयपूर्वक यह नहीं बतला सकते कि इस विश्व का 
निर्माण कब और कैसे हुआ । क्योकि यह एक तथ्य है कि न तो कोई परमाणु 
नया बनता है और न कोई परमाणु नष्ट ही होता है, इसलिए बहुत सम्भव 
है कि यह विश्व और इसके असख्य ग्रह व नक्षत्र सभी अक्ृत्रिम (जो वस्तु 
किसी की बनाई हुई न हो) व अनादि (जो वस्तु सदेव से ही विद्यमान हो) . 
ही हो। अभी हमको इस विश्व का ज्ञान नहीं के बराबर ही है। इस 
विश्व में हमारे सौर-मण्डल जैसे असरूप सौर-मण्डल है । इस बात की बहुत 
अधिक सम्भावना है कि हमारी इस पृथ्वी के अतिरिक्त और भी अनेको ऐसे 
ग्रह व नक्षत्र हो जहा पर जीवन हो और उनमें हमसे भी अधिक चत्र, 
दीर्घायु और शक्तिशाली प्राणी रहते हो ।” वेननानिकों की ऐसी स्पष्टोक्ति 
के पश्चात्‌ भी विज्ञान की दृह्ाई देकर पुरानी धारणाओं से चिपटे रहना 
तथ्यों से आंखें मदना ही माना जायेगा । 

एक बात और, ऊपर-लिखित धारणा वाले विकासवादी कहते थे कि 
जीवन सर्वप्रथम दलदल व पानी में अस्तित्व में आया। उन प्रारम्भिक 
प्राणियों में से जो प्राणी पानी में ही रह गये, वे इस प्रकार विकसित हुए 
कि वे पानी में ही रह सके (जंसे मछलिया) और जो प्राणी भूमि पर चले 
गये वे इस प्रकार विकसित हुए कि वे भूमि पर रह सके (जैसे गाय, भेस 
आदि पशु व मनृष्य) और उनमे से जो प्राणी फूदकने लगे उनका विकास 
पक्षियों के रूप में हुआ । 


यदि जीवन के विकास की कहानी इतनी-सी ही होती, तो समस्त 
प्राणी एक ही प्रकार की प्रक्रिया में से होकर विकसित होने के कारण, आज 
बहुत थोड़े प्रकार के प्राणी ही अस्तित्व मे' आये होते । परन्तु आज हम पानी 


दर 


में भी ओर भूमि पर भी एक ही स्थान पर हजारो प्रकार के प्राणी देखते हैं 
जो एक दूसरे से रूप, रंग, बनावट, परिमाण, शक्ति व स्वभाव आदि हर 
तरह से भिन्‍न होते है । इसी प्रकार एक ही स्थान पर बहुत-सी प्रकार 
की वनस्पतिया भी देखी जाती है। इन तथ्यों को दृष्टि में रखकर यह कंसे 
विश्वास किया जा सकता है कि ये सभी वनस्पतिया व प्राणी एक समान ही 
प्रक्रिया मे से होकर विकसित हुए है । 

जहा तक इस पृथ्वी पर मनुष्यों की संख्या मे वृद्धि का प्रइन है, हम 
यही कह सकते है कि आत्मा केवल मनुष्यों में ही नहीं होती, अपितु प्रत्येक 
पशु-पक्षी, कौट-पतंग व सूक्ष्मातिसूक्ष्म जीवाणुओ के अतिरिक्त वनस्पतियों 
में भी आत्माएं होती है। ये आत्माए अपने-अपने कर्मो के फलस्वरूप ही 
भिन्‍न-भिन्‍न योनियों मे शरीर धारण करती रहती है | पशु-पक्षियो आदि 
की आत्माए किन्‍्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप मनुष्य का शरीर भी घारण 
करती रहती है और इसी प्रकार मनुष्यो की आत्माए किन्ही बुरे कर्मों के 
फलस्वरूप पशु-पक्षियों व कीट-पतगो आदि का शरीर भी धारण करती 
रहती है । इसलिए मनुष्यों की सख्या में वृद्धि होने से उनमे बिल्कुल नई 
आत्माए नहीं आती, अपितु जो अनन्त आत्माए' सदेव से ही अस्तित्व में हैं, 
उनमे से ही कुछ अपने-अपने कर्मों के अनुसार मनुष्यों का शरीर धारण 
करती रहती है। 

यदि हम थोड़ी देर के लिए यह मान भी ले कि अरबो वर्ष पहले 
हमारी इस पृथ्वी पर जीवन नही था, तो भी इसका तात्पर्य यह तो नही है 
कि इस विशाल विश्व में कही भी जीवन नहीं था । ऐसी परिस्थिति मे भी 
हम अधिक-से-अधिक यही कह सकते है, कि ठीक है किसी समय हमारी 
पृथ्वी का वातावरण प्राणियों के द्वारा निवास करने योग्य न रहा हो, परन्तु 
जैसे-जंसे यहा का वातावरण व जलवायु प्राणियों के निवास के योग्य बनता 
गया, दूसरे ग्रहो के प्राणी वहा से मरकर अपने-अपने कर्मों के अनुसार इस 
पृथ्वी पर भी जन्म लेने लगे। (वैज्ञानिक इस सम्भावना से इकार नही करते 
कि पथ्वी के अतिरिक्त अन्य ग्रहों मे भी जीवन हो सकता है ।) जिस प्रकार 
हम अपनी पृथ्वी पर ही देखते है कि बहुत से नगर ऐसे स्थानों पर बसे हुए 
है, जहा अब से ढाई-तीन सौ वर्ष पहले भयानक जगल थे । परन्तु जेसे-जसे 
परिस्थितिया अनुकूल होती गयी, लोग बाहर से आ-आ कर उन स्थानों पर 
बसने लगे । और इस प्रकार आज के ये विशाल नगर अस्तित्व में आते 


गये । 


इस सम्बन्ध में एक तथ्य और भी ध्यान देने योग्य है। हमारी पृथ्वी 
पर ही एक ही समय में भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों पर भिन्‍न-भिन्‍न मौसम होते है। 
एक ही सभय में किसी स्थान पर तो भीषण गर्मी पड़ती होती है जबकि 
उसी समय किसी दूसरे स्थान पर कड़कड़ाती सर्दी होती है। उदाहरण के 
लिये अरब के रेगिस्तान मे भीषण गर्मी पडती रहती है जबकि दक्षिण धर व 
प्रदेश (अन्टाकंटिका) में सदेव ही कडकडाती सर्दी का मौसम रहता है । 
वहा पर स्देव ही सेकडो मीटर मोटी बफ़ की परत जमी रहती है। परन्तु 
फिर भी इन दोनो प्रदेशों मे भिन्‍म-भिन्‍न प्रकार के प्राणी रहते है जो बहा 
की जलवायु और वातावरण के अभ्यस्त होते है। दक्षिण ध्र्‌ व प्रदेश मे 
करोडो की सख्या में पेगुइन नामक प्राणी रहते है। वहा पर 'नील' ब 
'क्रिल' नामक मछलिया भी बहुतायत से होती है। इनके अतिरिक्‍त कुछ 
और पक्षी और समुद्री प्राणी भी वहा पर होते है। इसी प्रकार अरब के 
रेगिस्तान मे भी वहा की जलवायु के अभ्यस्त प्राणी रहते है । ऊँट तो बहा 
का प्रसिद्ध पशु है ही जिसके बिना रेगिस्तानी इलाके मे जीवन व्यतीत 
करना ही कठिन हो जाये । इससे यह स्पष्ट है कि प्राणी अपने-अपने प्रदेश 
की जलवायु और बातावरण के अभ्यस्त होते है । 

इस सम्बन्ध में यह तथ्य भी ध्यान देने योग्य है। आजकल वेज्ञानिक 
कीड़े -मकोड़ो को नष्ट करने के लिए कीट-नाशक रसायन बनाते है । इन 
वेज्ञानिको ने अपने अध्ययन से यह पाया है कि कोई भी कीट-माशक अधिक 
समय तक प्रभावशाली नही रहता। साल, दो साल या तीन साल के बाद 
ये कीड -मकोड़ उन कीट-नाशको के अभ्यस्त हो जाते है और वे कीट- 
नाशक उन कीड़े -मकोडो को नष्ट नही कर पाते । अत वैज्ञानिको को इन 
की -मकोड़ो को नष्ट करने के लिए और अधिक शक्ति के कीट-नाशको 
का उत्पादन करना पडता है, जो फिर कुछ समय के बाद प्रभाव-हीन हो 
जाते है । 

वेज्ञानिकों ने कुछ ऐसे कीटाणुओ का भी पता लगाया है जो उबालने 
पर भी जीवित रहते है । 

इन तथ्यों को देखते हुए यहू कैसे कहा जा सकता है कि कोई 
समय ऐसा भी था जब हमारी पृथ्वी पर किसी भी प्रकार का जीवन ही 
नही था। इसके विपरीत यहा पर सर्देव ही किसी न किसी प्रकार का 
जीवन अवश्य ही रहा होगा और जेसे-ज॑से पृथ्वी का वाताघरण व जलवायु 
बदलता रहा होगा, प्राणी उसी प्रकार,के जलवायु व वातावरण के अभ्यस्त 
होते गये होगे । 


एक ज्वलन्त प्रहइन 


आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म व परलोक के सिद्धान्त को न 
मानने वाले एक तथाकथित प्रगतिगील लेखक ने एक प्रदन किया है, 
“जीव विज्ञान (बायोलॉजी) की शोथों से पहले तक तो हमे यह भी पता 
नही था कि हमारे शरीर में कितनी नस-ताडियाँ है और उनमे कितने- 
कितने और किस-किस तरह के कीटाणु हर समय रेगते रहते है, तो फिर 
“आत्मा” नाम की अदृश्य चीज को इन “अध्यात्मबादियों ने शरीर के 
भीतर कौन सी “एक्सरे” मशीन से देख लिया था ? 


इस प्रदन के उत्तर में हमे यही निवेदन करना है कि आत्मा कोई 
भौतिक पदार्थ नही है जिसे किसी भी प्रकार की शक्तिशाली 'एक्सरे' मशीन 
से अथवा अन्य किसी साधन से देखा जा सके । इसका अस्तित्व तो पिछले 
पप्ठो में वणित किये हुए उसके गुणों व उसके प्रभावों से ही जाना जाता 
है। आत्मा देखने की नहीं, अपितु अनुभव करने की चीज है। तथ्य तो यह 
है कि अनुभव करने वाली शक्ति ही आत्मा है। 

हम यहाँ पर एक और तथ्य द रहे है-- 

अब से कुछ दशाब्दी पहल तक “परमाणु” को इस जगत का सबसे 
छाटा कण माना जाता था । इसके कुछ वर्ष पश्चात्‌ परमाणु में इलेक्ट्रॉन 
और प्रोटोन नामक कणों के अस्तित्व का पता चला । परन्तु अब वंज्ञानिको 
ने परमाण के भीतर ढाई सो से भी अधिक सूक्ष्म कणों के अस्तित्व का 
पता लगाया है। इन सूक्ष्म कणो मे सबसे विलक्षण जो कण माना जाता है 
वैज्ञानिको ने उसका नाम “न्यूट्रिनों' रक्खा है। ये कण सूर्य जैसे विशाल 
पिण्ड भें से भी बड़ी आसानी से पार हो जाते है। यह कल्पनातीत भेदन- 
शक्ति स्यूद्रिनों का सर्वाधिक विलक्षण ग्रुण माना जाता है। बैज्ञानिक इन 
“न्यूट्रिनो” के सम्बन्ध मे और अधिक खोज कर रहे है। 


इस तथ्य से क्या हम यह मान ले कि वैज्ञानिकों के खोज करने से 
पहले इन “न्यूट्रिनो”' तथा अन्य सूक्ष्म कणो का अस्तित्व ही नही था ? इसी 
प्रकार यदि भौतिक वेज्ञानिको ने अभी तक अभौतिक आत्मा के अस्तित्व को 


७२ 


स्वीकार नही किया है, तो क्या आत्मा का अस्तित्व ही नही है ? (वास्तव 
में तो अभौतिक आत्मा भौतिक बेजञानिको का विषय ही नही है ।) 


हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि वैज्ञानिकों की आज की धारणाये 

अन्तिम सत्य नही है। हम प्रतिदिन देखते है कि नए-नए अनुसन्धानो 

और नयी-तयी शोधो के फलस्वरूप वैज्ञानिकों की पुरानी धारणाये बदलती 
रहती है और नई-नई धारणाये बनती रहती है । 


जहां तक भारतीय मनीषियो के णरीर की नस नाडियो के सम्बन्ध 
में अज्ञानता का प्रश्न है, हम तो यही कह सकते है कि भारतीय मनीषियों 
को इन नस-नाडियो का पूर्ण ज्ञान था। यदि उन्हे इन नस-नाडियो का ज्ञान 
नही होता तो उन्हे योगिक क्रियायो द्वारा तन और मन को स्वस्थ रखने की 
कला का ज्ञान कंसे होता ? कुछ वर्ष पहले तक प्रगतिशील कहे जाने वाले 
सज्जन योगिक क्रियायो का उपहास उडाया करते थे । परन्तु जब पश्चिमी 
देशो के शरी र-वज्ञानिको ने इन क्रियायो की तन मन को स्वस्थ करने की 
क्षमता को स्वीकार कर लिया, तो भारत के ये प्रगतिशील सज्जन भी 
योगिक क्रियायों की क्षमता को स्वीकार करने लगे है । 


तथ्य तो यह है कि भारतीय मनीषियो की उपलब्धियों को नकारना, 
उनकी बुराई करना तथा उनका उपहास उडाना ही आज प्रगतिशीलता का 
प्रथम लक्षण माना जाता है। 


भारतीय मनीषियो की उपलब्धियो के निम्नलिखित उदाहरण देने 
ही पर्याप्त होंगे-- 

आयुर्वेद के महान्‌ ग्रन्थ 'सुश्रुत सहिता” (जो कई हजार वर्ष पुराना 
ग्रन्थ माना जाता है) के कल्पस्थान के आठव अध्याय मे मलेरिया और 
मच्छरों के आपसी सम्बन्ध का स्पष्ट वर्णन है। इसमे लिखें सस्क्ृत सूत्र का 
हिन्दी अनुवाद इस प्रकार है, 'पाच प्रकार के मच्छर होते है, जिनके नाम 
है सामुद्र, परिमण्डल, हस्तिमशक, कृष्ण एवं पावंतीय । इनके काटने पर 
तीव्र खाज और दश-स्थान मे सूजन आ जाती है, लेकिन पा्वंतीय मच्छर 
के काटने पर प्राणहर कीटो के समान लक्षण उत्पन्न होते है ।” 


सु० क० ८/३६ 


प्राणहर कीटो के काटने से उत्पन्न होने वाले लक्षणों के सम्बन्ध में 
बहा गया है, “प्राणहर कीटो के काटने पर ज्वर, श्रंगो का ट्टना, रोमांच, 


रे 


तीव्र वेदना, अतिसार, तृष्णा, दीह, मूर्च्छा, जम्भाई आना, शीत लगना, 
कम्पन होना, श्वास बढना तथा अत्यन्त दाह अनुमव करना आदि लक्षण 
उत्पन्न होते है। सु० क० ८/१६-२० 
ये सभी लक्षण मलेरिया ज्वर के समान ही है। सुश्रुत ने जिसे 
पार्बतीय मशक (मच्छर ) कहा है, वह 'एनोफिलीज' नामक मच्छर ही है। 
क्योकि प्राचीन काल में मलेरिया ज्वर पैदा करने वाले मच्छर हिमालय 
की तराई के क्षेत्र मे बहुत अधिक सख्या में होते थे, इसलिए उस क्षेत्र में 
मलेरिया भी अधिक फंलता था । अत वहा उत्पन्न होने वाले मच्छरो को 
पावेतीय मच्छर कहा गया है| इसी वर्णन के आधार पर सर रौनैल्ड रौश 
ने हैदराबाद मे अपने अन्वेषण किये और सिद्ध किया कि मलेरिया 
एनोफिलीज नामक मादा-मच्छर के काटने पर होता है। इस अनुसधान 
के फलस्वरूप ही उन्हे सन्‌ १६९०२ में 'नोबल प्राइज़' मिला । 
सर हेनरी ब्लेक एशियाटिक सोसायटी ऑफ़ बंगाल के सक्रिय सदस्य 
थ। उन्होंने सन्‌ १६०५ में अपने एक प्रपत्र में स्पष्ट लिखा है कि सुश्रुत- 
सहिता मे यह जानकारी मिलती है कि मच्छर के काटने पर मलेरिया जैसा 
ज्वर उत्पन्न होता है । 


इतना ही नहीं, अति प्राचीन काल में आयुवेद-शास्त्रियों को राग 
कारक सूक्ष्म जीवाणुओ का भी ज्ञान था। इन जीवाणुओ के सम्बन्ध मे 
महूषि चरक ने लिखा है-- 


“रक्त जन्य जीवाणुओं का निदान कुंष्टकारक विषाणुओ के समान्त 

करना चाहिये। इन विषाणुओ का स्थान रक्‍त-वाहक मागग है। 

उनकी आऊक्ृति अणु के समान है (वे एक कोशिकानुरूप है) तथा 

आकार में गोल तथा पदादि रहित होते है । सूक्मता के कारण उन्हे 

अदृश्य कहा जाता है |" चरक-बिमान ७/११ 

यह वर्णन वतंमान युग में कहे जाने वाले सुक्ष्म-जीवाणुओं से एक- 
दम मिलता हैं। इतना ही नही इन जीवाणुओ द्वारा अस्थिमज्जा शोथ 
(॥7980८007) उत्पन्त करने का भी उल्लेख मिलता है जिसे आजकल 
प्रग्नेजी भाषा मे आस्टियो मेलाइटिस कहा जाता है। इस रोग का मुख्य 
कारण स्टेफाइलो काकस नामक जीवाणु कहा गया है । 


कुछ विद्वानो का मत है कि तक्षशिला विश्वविद्यालय मे आयुर्वेद 
की शिक्षा अत्यन्त उच्चकोटि की होती थी । महात्मा बुद्ध के चिकित्सक 


छ्ै 


जीवक ने यहां से शिक्षा ग्रहण करके ही पेट व मस्तिष्क के ऐसे ओपरेशन 
किये थे जो आज भी बहुत जटिल व कष्टसाध्य माने जाते है । जीवक ने 
राजगृह के एक सेठ के सिर का सफल ओपरेशन किया था, जिसको सिर 
की एक बहुत पुरानी बीमारी थी । वाराणसी के एक सेठ के पुत्र की आते 
उलभ गयी थी, जीवक ने उसका भी सफल ओपरेशन किया था। 


इसी प्रकार आधुनिक वेज्ञानिकों ने बोसवी शताब्दी मे यह स्वीकार 
किया है कि वनस्पति मे जीवन होता है, जबकि भारतीय मनीषियों ने अब 
से हजारों वर्ष पहले ही इस तथ्य की घोषणा कर दी थी । 

इसी प्रकार ग्रह-नक्षत्रो की जिन गतियो को पाश्चात्य वेज्ञानिक 
अपने यन्त्रो का सहायता स कुछ समय पहले ही जान पाये है, भारतीय 
मनीषियों ने उन ग्रह-नक्षत्रों की गतियों को हजारो वर्ष पहले ही ज्ञात कर 
लिया था और उन गतियो के आधार पर ही अति प्राचोन काल से पचाग 
बनाए जाते रहे है तथा पूर्णमासी, अमावस्या, और सूर्य व चन्द्र ग्रहणो की 
भविष्यवाणिया की जाती रही है । उन भारतीय मनीषियों ने तो यह भी 
बतला दिया था कि इन ग्रह-नक्षत्रों की गतियों का इस पृथ्वी और पथ्वी 
क॑ मनुष्यों पर क्या प्रभाव पड़ता है (ज्योतिष-शास्त्र)। हि 

आज हमारे विद्यालयों मे यही पढाया जाता है कि पृथ्वी की गुरुत्वा- 
कर्षक शक्ति के सिद्धान्त (.89 0 (78५/8070॥) की खोज न्यूटन 
नाम के पाश्चात्य वैज्ञानिक ने की थी। परन्तु ज्योतिष व गणित के प्रकाड 
विद्वानू भारत के श्री भास्कराचाये को कौन जानता है जिन्होने बारहवी 
शताब्दी मे ही अपने महान्‌ ग्रन्थ “सिद्धान्त शिरोमणी”' में इस सिद्धान्त 
को प्रतिपादित करते हुए ।लख। था, “पृथ्वी मे एक आकर्षण शक्ति है । उसी 
शक्ति से आकाश स्थित भारी वस्तु उसके द्वारा स्वाभिमुख आक्ृप्ट की जाती 
है, वह गिरती हुई सी प्रतीत होती है।' 


भारत के इन प्रगतिशील सज्जनों को पश्चिमी देशो की बौद्धिक 

दासता को बात कह्टा तक कहे ? एक विदेशी लेखक ने यह लिख दिया कि 

- भारत सापो, साधुओं, लुटेरों व गवारों का देश है तो हमारे प्रगतिशील 

सज्जनों ने सिर भुका कर आखे मीच कर इस बात को स्वीकार कर 
लिया । 


हम उन प्रगतिशील सज्जनो से पूछते है-- 


दक्षिण भारत के मन्दिरों मे बने कई-कई मंज़िलो के मुख्य द्वार 
(गोपुरम)जो सेकड़ो वर्षों से काल के थपेड़ो तथा वर्षा व भूकम्प के भटको 


७ 


को भेलले हुए भी सिर उठाएं खड़े है, कौम से सीमेंट से बताए गये थे, किस 
देश से उस सीमेंट का आयात किया गया था और कौन से देश के 
इजीनियर उनको बनाने आये थे ? 


दिल्ली की कुत्तुबमीनार को बनाने के लिए कौन से देश से इजीनियर 
बुलाये गये थे ? 


दिल्ली में ही सिर उठाये खडे लौह-स्तम्भ का निर्माण करने के लिए 
कौन से देश के धातु-विशेषज्ञ आये थे ? पं 


आबू व राणकपुर (राजस्थान) के जैत मन्दिरों को कौन से देश के 
शिल्पका रो ने बनाया था ? 


श्रवणबेलगोल (कर्नाटक) की पहाडी पर बनी भगवान बाहुबली 
की विशाल व सुन्दरतम प्रतिमा कौन से देश के शिल्पकारो की कृति है ? 
अजन्ता, एलोरा व खजुराहो की अनुपम शिल्पकारी किसकी देन है ? 


एलोरा (महाराष्ट्र) मे बने विशाल कैलाश मन्दिर का निर्माण 
कौन से देश के शिल्पकारो ने किया था ? 


किस देश के ऐसे विशाल जलयान थे जो हजारों वर्ष पहले अपने 
देश की कलात्मक वस्तुएं तथा मसाले व वस्त्र आदि लेकर विशाल सागरों 
की छाती को चीरते हुए विदेशों मे जाते थे और वहा से उन कलात्मक 
वस्तुओं के बदले में सोना-चादी, हीरे-जवाहरात लाकर अपने देश को 
मालामाल बनाते रहते थे ” 


वह कौन सा देश था जो हजारों वर्षो तक सोने की चिड़िया के नाम 
से प्रसिद्ध रहा ! 


नालन्दा व तक्षशिला के विश्वविद्यालय कौन से देश में थे, जहा पर 
अनेको कष्ट सहकर भी विदेशी विद्वान अध्ययन तथा ज्ञानार्जन के लिये 
आते थे और वापिस जाते समय अपने देशो में भी ज्ञान की ज्योति प्रज्व- 
लित करने के लिए यहा से सेकड़ो ग्रन्थ ले जाया करते थे, जिनकी वे अपने 
प्राणो से भी अधिक सुरक्षा किया करते थे ? 

ज्ञान व विज्ञान के भडार वे लाखो-करोडो ग्रन्थ कौन से देश में 


थे, जिनकी होली जलाकर विदेशी आक्रमणकारी वर्षों तक अपने स्नाना- 
गारो का पानी गरम करते रहे थे ? 
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वे कौन से देश के शिल्पी और कलाकार थे, जिनकी कला-सुजन की 
शक्ति को नष्ट करने के लिए विदेशी उन पर अमानवीय अत्याचार करते 
रहते थे और उनके हाथ तक काठ दिया करते थे ? 


यह सब लिखने का हमारा तात्पर्य यह नही है कि प्राचीन काल मे 
भारत में केवल अच्छाई ही अच्छाई थी और कोई बुराई नही थी। दूसरे 
देशों की उपलब्धियो को नकारने का भी हमारा कोई इरादा नही है। हमने 
तो उन प्रगतिशील कहे जाने वाले सज्जनों के सम्मुख कुछ तथ्य प्रस्तुत किये 
है जो प्राचीन भारत की प्रत्येक क्षत्र मे बुराई ही बुराई देखते है। हमे 
शिकायत इन सज्जनों से नहीं अपितु उस मानसिकता से है जिसके रहते 
अपने देश की प्रत्येक वस्तु को बुरा समझा जाता है। इसी मानसिकता पर 
व्यग करते हुए सुप्रसिद्ध उदूं शायर अकबर इलाहाबादी ने कहा था-- 


हम ऐसी कुल किताबे लायके जब्ती समभते है, 
जिन्हे पढ़कर के बेटे बाप को खब्ती समभते है । 


जो सज्जन आत्मा के अस्तित्व तथा पुनर्जेन्म व कर्म-फल के 
सिद्धान्तों को नही मानते, उनसे हम भी एक प्रश्न पूछना चाहेगे । समस्त 
विश्व की बात को जाने भी दे, हमारी यह पृथ्वी तथा इस पृथ्वी के समस्त 
प्राणी किन्ही नियमों व कायदों के अनुसार चल रहे है या बिना किसी 
नियम व क़ायदो के ही ? यदि हमारी यह पृथ्वी तथा इसके सभी प्राणी 
किन्ही नियमों व कायदों के बिना ही, वंसे ही सयोगवश वल रहे है, तब 
तो हमे कुछ कहना ही नही है । (यदि यहा पर कोई नियम व कायदा ही 
नही होता, तो यहा “जगल के न्याय जेसा हाल हो गया होता और यह 
पृथ्वी इतनी सुव्यवस्थित ढग से नही चल रही होती। हम आलू बोते तो 
उसमे से मटर या कुछ और उग आता ।) इसके विपरीत यदि उनके विचार 
में यह पृथ्वी और समस्त प्राणी किन्ही नियमों व कायदो के अनुसार चल रहे 
है तो वे नियम व कायदे क्‍या है ” क्या यह सब कारण व कार्य (('8७5८ 
& &#००) के अनुसार ही नही हो रहा है? क्या वे सज्जन यह बतलाने का 
कष्ट करेगे कि इस पृथ्वी पर हर समय देखी जाने वाली इन विडम्बनाओ 
का कारण क्या है? हमे अकारण ही कभी सुख व कभी दु ख क्यो मिलते रहते 
है ? परन्तु इन सज्जनो के पास इन प्रश्नो को कोई उत्तर नही होता । इनमे 
से अधिकाश सज्जन यही कह देते है कि कुछ शक्तिशाली, धनवान व निहित 
स्थार्थ वाले व्यक्तियों ने निबेल वर्ग का शोषण करने के लिये आत्मा के 
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अस्तित्व, पुनर्जन्म तथा कर्म-फल आदि के सिद्धान्त घड रक्‍्खे है और इस 
प्रकार वे निर्बल-वर्ग का शोषण करते रहते हैं। इसलिए निरबंल-वर्गं दुःख 
भोगता रहता है | परन्तु यह कोई तकसंगत समाधान नही है । यह तो इन 
सज्ननों के कुण्ठाग्रस्त दिलो की भडास मात्र है। क्या इस पृथ्वी पर 
आज तक कोई ऐसी शासन-व्यवस्था या समाज-्यवस्था हुई है जिसमें 
देश का प्रत्येक नागरिक समान रूप से सुखी रहा हो ? इस पृथ्वी पर क्‍या 
बलवान क्या निर्बल, क्‍या धनवान क्या निर्धन, क्‍या शासक और क्‍या 
शासित कौन-सा ऐसा वर्ग या व्यक्ति है जो सर्वे प्रकार से सुखी हो या सबवे 
प्रकार से दुखी ही हों। लगभग सभी व्यक्ति किसी अपेक्षा से सुखी देखे 
जाते है और किसी अपेक्षा से दु खी देखे जाते हैं। रोग व शोक जिस प्रकार 
निर्बलो, निर्भनों व शासितों को सताते है, उसी प्रकार बलवानो, धनवानों 
व शासकों को भी सताते है। इन वास्तविकताओ को दृष्टि मे रखकर हम 
कुछ ग्रस्त दिलों को भडाप नहीं, अपितु इन विडम्बनाओ का तर्क-सगत 
सवाधान च। ही है | क्या वे सज्जन कुछ समाघान प्रस्तुत करने का कष्ट 
करेगे? 


गुणों का पारखी गुणी को पाकर प्रसन्‍न हो जाता है, किन्तु निभुण 
व्यक्ति गुणवान की कदर नही करता । भौरा जंगल में रहते हुए भी तालाब 
में खिले कमते के पास जाता है, जर्बाक मेढक तालाब में रहते हुए भी 
फ्रमल के पास भी नहीं फटकता | 


चलते रहने से पुरुष धीरे-धीरे मागे के अन्त तक पहुंच जाता है। 
काम को आरम्भ करने वाला पुरुष यहाँ क्या नही कर लेता ? 


किसी वस्तु के दोष का ध्यान न करते हुए विद्वान पुरुष उसके गुणों 
को ग्रहण कर लेते हैं। जैसे भौरा काटे वाले पौधे की सुगन्ध को ग्रहण कर 
लेता है । 


पुनर्जन्म 


अब हम पुनर्जन्म के विषय पर कुछ विचार करेगे । इस सम्बन्ध में 
हम पिछले कुछ वर्षों में प्रकाश में आई पूर्व-जन्म-स्मृति की कुछ घटनाओं 
का उल्लेख कर रहे है। ये घटनाए बहुत से प्रतिष्ठित समाचार पत्रों व 
पत्रिकाओं में प्रकाशित हो चुकी है। इन घटनाओं की तथा इनसे सम्बन्धित 
व्यक्तियों की बहुत से उच्चकोटि के वेज्ञानिको, चिकित्सको और मनोवेज्ञा- 
निको ने जाब की है और वे इन घटनाओं की सत्यता को नि सकोच 
स्वीकार करते है । भारत के अतिरिक्त इस्लेण्ड, अमरीका आदि पश्चिमी 
देशों में इस विषय पर बहत खोज हो रही है और वहा पर इस विषय पर 
बहुत सा साहित्य भी प्रकाशित हो चुका है और अब भी हो रहा है। 


क्यूबा निवासी महिला की घटना 


स्यूयाकें में रहने वाली क्‍्यूबा निवासी २६ वर्षीया राचाले ग्राण्ड 
(२8०४० (वात) को यह अलौकिक अनुभूति हुआ करतो थी 
कि वह अपने पूर्व जन्म में नतंकी थी और यूरोप में रहती थी। खोज करने 
पर पता चला कि यूरोग के स्पेन देश में ६० वर्ष पहले उसके विवरण वी 
एक नततेकी रहती थी । राचाले का कथन है कि अपने वर्तमान जन्म में भी 
वह जन्मजात नतेकी ही है। और उसने किसी के सिखाये बिना एवं 
अभ्यास किये बिना स्वय ही हाव-भावों से युक्त नृत्य सीख लिया था । 


स्विटजरलेण्ड की घटना 

स्विट्जरलेण्ड निवासी ६२ वर्षीय गेब्रियस उराइव (0876! 
एछ96) अपने देश के रहन-सहन मे बहुत अमन्तृष्ट और बेचेन रहता था 
तथा उसका गहरे रग के लोगो की ओर अधिक लगाव था। 


एक बार वह कुछ दिनो के लिए स्पेन गया, जहा उसकी उद्विग्न 
आत्मा को शान्ति मिली। वहाँ उसको स्मृति हो आई कि अपने पिछले जन्म 
में वह कोलम्बिया का रहने वाला यू राफेल ( [7 ॥१४७॥88) ) नाम का राण- 
नीतिज्न था । उसको अपने पिछले जन्म की पत्नी सिकस्टा तुलिया ($ंज्ञत् 
प्ृणञा9) तथा बच्चो जुलियन और मारिया की स्मृति भी हो आई। 


हे 


सन्‌ १६१४ में कोलम्बिया में एक कुल्हाड से यू राफेल की हत्या कर दी गई 
थी। हत्यारे ने उमके माथे पर एक प्राणघातक प्रहार किया था। अधिक 
विस्मय तो इस बात का है क्रि राफेल के सिर पर जहा कुल्हाडे का प्रहार 
हुआ या, गैब्रियल के माथे का वह भाग पूरी तरह से उभरा हुआ दिखाई 
नही देता था । 


अमरीकी महिला की घटना 

अमरीकी महिला श्रीमती रोजनवर्ग प्राय एक शब्द जेन' बोला 
करती थी, जिसका अर्थ न वह स्वय जानती थी और न उसके निकट-समीप 
के व्यक्ति ही । साथ ही वह सदेव आग से बहुत डरा करती थी । उसके 
जन्म से ही उसकी उंगलियों को देखकर यह प्रतीत होता था फ़ि जैसे वे 
कभी जल गयी हो | यद्यपि इस जीवन में उसके साथ जलने जैसी कोई 
दुर्घटना नहीं हुई थी | एक बार उन्होने जेन धर्म सम्बन्धी एक गोष्ठी में 
भाग लिया, जहा पर उतको अपने पूर्वजन्म की स्मृति हो आई। वह पिछले 
जन्म में भारत के एक जैन मन्दिर में रहा करती थी और अग्नि की दुर्घटना 
में उसकी मृत्यु हो गई थी । 


आस्ट्रिपा देश की घटना 


डा० कारमेलो सैमोना और उसकी पत्नी एडेला के एक पूत्री थी, 
जिसका नाम था--एलेक्जेण्डिता सेमोना । पात्र वर्ष की आयु में १५ मार्च 
१६१० को पेलोरमों सिटी, सिसली में उसकी मृत्यु हो गई थी। 
२२ नवम्बर, १६१० को श्रीमती एडेला ने दो जुड़वा बालिकाओ को जन्म 
दिया । उनमे से एक बालिका की आकृति मृत बालिका की आकृति से 
बिलकुल मिलती-जुलती थी । इसलिए इस बालिका का नाम भी 
एलेक्जेण्डिना रक्खा गया। सुविधा के लिये हम यह कह ले कि मृत बालिका 
का नाम एलेक्जेण्ड़िना प्रथम तथा नवजात बालिका का नाम एलेक्जैण्डिना 
द्वितीय था । दोनों बालिकाओ में कुछ बहुत ही महत्त्वपूर्ण ममानताए' थी । 
एक समानता यह थी कि दोनों ही शान्तिप्रिय थी व स्वच्छ रहती थी और 
अकेले में रह कर स्वयं से ही खेलना पसन्द करती थी । दोनों मे कुछ शारी- 
रिक समानताए भी थी | दोनों की मुखाकृति तो मिलनी ही थी, दोनो की 
बाई आखो में अधिरक्तता का लक्षण था और दाहिने कानों से खाब हुआ 
करता था। दोनों ही बायें हाथ से सारा काम करती थी । दोनो को पनीर 
से चिढ़ थी तथा दोनों को ही अपने हाथों को साफ रखने का शौक था। 
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जब एलेक्जैण्डिना द्वितीय दस वर्ष की हुई तो उसे इस बात की अनु- 
भूति हुई कि वह कभी मानरियल (४0769॥४) नामक स्थान पर गई 
थी । उसने कहा कि वह सीगवाली एक महिला के साथ मानरियल गई थी, 
और वहां उसे लाल कपडे पहले हुए पुजारी मिले थे। एलेक्जैण्डिना द्वितीय 
मानरियल कभी नहीं गई थी, परन्तु उसकी बातो से उसकी मा को स्मरण 
हो आया कि एलेक्जैण्डिना प्रथम की मृत्यु से कुछ महीने पहले बह 
एलेक्जैण्डिना प्रथम को लेकर मानरियल गई थी। साथ में एक महिला भी 
थी, जिसके माथे पर भट्ट सीग थे। वहा उनकी भेट यूनानी पुजारियों से 
हुई थी, जिनके नीले कपड़ों को लाल रंग की वस्तुओ से सजाया गया था। 
इन सब कारणों से डाक्टर सैमोना और उनके मित्रों को यह विश्वास हो 
गया कि एलेक्जेण्ट्रिना प्रथम ने ही द्वितीय के रूप में जन्म लिया है । 


ब्राजील को घटना 


इमिलिया लारेन्ज का जन्म ४ फरवरी, सन्‌ १६०२ को हुआ था। 
उसके पिता का नाम एफ७ बी० लारेन्‍्ज था। जब तक वह जीवित रही 
बह सर्देव ही यह कह कर अपने को कोसती रही कि उसने लडकी होकर 
जन्म क्यो लिया ? उसने अपने भाई-बहिनों से कई बार कहा था कि यदि 
वास्तव मे पुन्जन्म होता है, तो वह लडका होकर जन्म लेना पसन्द करेगी । 
उसने वित्राह करने से इन्क्रार कर दिया और कहा कि वह अविवाहित रह- 
कर ही मरना चाहती है । अपनी हीन तथा निराशापूर्ण भावनाओं के कारण 
उमने कई बार आत्महत्या करने का प्रयत्त किव्रा और अन्तत १२ अक्तूबर, 
सन १६२१ को वह विप खाकर मर गयी । 

इमिलिया की मृत्यु के पश्चात्‌ उसकी माँ बहुत सी ऐसी सभाओ में 
गयी, जहा पर मृत व्यक्तियों की आत्माओं का आद्वान कर उनसे वार्त्तालाप 
किया जाता था । एक सभा में उसे एक आत्मा (जो अपने को इमिलिया की 
आत्मा कहती थी) से सन्देश मिला कि आत्महत्या करने के कारण उसे 
बहुत पश्चात्ताप है और अब वह परिवार में लड़का बनकर लौटना चाहती 
है। अन्तत ३ फरवरी, सन्‌ १६२३ को माँ ने एक लडके को जन्म दिया, 
जिसका नाम इमिलिया ही रक्‍्खा गया। यद्यपि लोग उसे पोलो (]'्त्ता0) 
के नाम से पुकारते थे । 


पौलो और इमिलिया की रुचियों और गुणों में बहुत समानताएं 
थी । पौलो बहुत अच्छी तरह कपड़े सी लेता था। चार-पाँच वर्ष तक पौलो 


धर 

नें लड़कियों के कपड पहिनने में रुचि दिखलाई। कभी-कभी वह ऐसी बाते 
करता था, जिससे पता चलता था कि वह मृत इमिलिया के जीवन से परि- 
चित है। 
लंका की घटना 

सन्‌ १६६३ में लंका के बाटापोला गाँव में एक कन्या का जन्म हुआ 
जिसका नाम रुबी कुसुमा रखखा गया। उसके पिता का नाम सीमन सिल्वा 
था और वह डाकिये का काम करता था। रुबी जब बोलने लगी तो वह 
प्रायः अपने पिछले जन्म की बाते करने लगी। वह कहती थी कि पिछले 
जन्म में वह एक लडकी थी। उसका पुराना घर वहाँ से चार मील दूर 
अलूथवाला गाव में है। पुराना घर इस घर से बहुत बडा है और उसके 
पास बहुत से पाजामे थे । उसकी पुरानी माँ इस माँ से बहुत गोरी थी । 

उस बालिका ने यह भी बताया कि वह सकल में पढ़ती थी । एक 
बार उसकी चाची उसे अलूथवाला नन्दराम मन्दिर में ले गई । वहाँ बरामदे 
मे किताबे रखने का एक बक्‍्सा रक्‍्खा हुआ था। उसे यह भी अच्छी तरह 
याद है क्रि उसकी चाची ने उसे वह पेसिल उठा लेने को कहा था जो बक्से 
में से गिर गई थी । मन्दिर के आगन में बेली का एक पेड था, जिसका फल 
भी उसने खाया था । 

वह कहती थी कि उसका पहला बाप मोटर-बस चलाता था और 
बह जब भी घर में आता था, टमाटर और शक्कर लाता था । ह 

उसका कहना था कि एक बार फसल की कटाई में हाथ बटाने के 
बाद जब वह घर लौटी, तो कुए पर अपने पर धोते हुए उसका पर फिसला 
और वह कुए मे गिर पडी । उसने शोर भी मचाया, परन्तु किसी ने नही 
सुना । 

उस बालिका के पिछले माता-पिता का पता लगा कर उनसे पूछा 
गया, तो उन्होंने बताया कि उनका पृत्र करणसेना १६५६ में मरा था। 
उन्होने उसके कुए में डूबने की घटना और दूसरी बाते भी ठीक बतलाई। 

जाँच-पड़ताल करने वाले अलूथवाला नन्दराम मन्दिर भी गये। 
वहाँ के पुजारी ने कहा कि मन्दिर के सम्बन्ध मे जो बाते इस बालिका ने 
बतलाई है, वे ठीक है। वहाँ पर किताबे रखने का बक्सा और बेली का पेड 
भी मौजूद है। सन्‌ १६५६ से १९६३ तक के बीच के समय के सम्बन्ध में 
उस बालिका को कुछ याद नही है । 


लंका की एक और घटना 


नवम्बर, १६६२ में नुगेगोडा हा निवासी जयसेना के घर एक बालक 
नें जन्म लिया। दो वर्ष की उम्र में ही उस बालक ने अपनी मां से कहना 


परे 


शुरू कर दिया कि “तुम मेरी असली मा नही हो । मेरी असली मां बेयन- 
गोडा में रहती है ।' 

अप्रैल, १६६५ में जयसेता परिवार के लोग अपने मित्रों से मिलने 
मठाले जा रहे थे । २४८३) मील के पत्थर के गुजरते ही बच्चा सीट पर खड़ा 
होकर चीखने लगा कि उसकी मा वहा रहती है । पूछताछ करने पर पता 


चला कि बालक श्रीमती रोनेव्रिरत्ते वे अपनी माँ कहता है। श्रीमती 
सेनेबिरत्ले का पृत्र १६६० के लगभग खो गया था । 


कुछ दिन बाद उस बालक को दोबारा वहा लाया गया । बालक ने 
कार के ड्राइवर को अपने घर का मार्ग बतलाया। कार से उतरकर बालक 
सीधा अपने घर पहुँच गया और श्रीमती सेनेबिरत्ने से इस प्रकार मिला 
जैसे कोई अपने घर वालो मे बहुत दित बाद मिल रहा हो । उस बालक ने 
अपने पिछले जन्म के भाई को भी पहचान लिया और उसे असली नाम से 
पुकारते हुए अपनी मा को याद दिलाया कि एक वार उसके भाई ने उसे 
पीटा था। उसने चाचा चार्ली के बिजली के कारखाने की बात भी की और 
अपने धान के खेतों की तरफ भी इशारा किया । 

इन बातो से श्रीमती सेनेबिरत्ने को विश्वास हो गया कि १६६० में 
उनका जो बच्चा खो गया था, उसी का पुन्जन्म हुआ है । 
टर्की की एक घटना 

तुकिस्तान के जिला अडाना में सन्‌ १६५६ में एक कसाई परिवार 
में एक बालक का जन्म हुआ, जिसका नाम इस्माइल रकवा गया । जब वह 
केवल १८ मास का शियु था, तव वह अपने पिछले जीवन की बाते बड- 
बडाता रहता था | वह कहत। था “मैं यहा रहते-रहते थक्र गया हूँ। मैं 
अपने बच्चों के पास अपने घर वापिस जाना चाहता हूँ ।' 

उसने कहा 7 वह अलबंत सुजुल्मस (#]७०॥ $घ720॥70४७$ ) है, 
जिसके सिर पर चोट मार कर हत्या कार दी गई थी । इस्माइल के सिर 
प्र पर जन्म से ही ए 7 रेखा का निशान था, जो सन्‌ १६६२ तक दिखता 
रहा था। 

अलबेत सुजुल्मस जिला मिदिक के बहाहेहे भाग मे रहता था। वह 
एक धनी माली था। चूक्रि उसकी प्रथम पत्नी हतीस से कोई सनन्‍्तात नही 
थी, इसलिए उसने उसको तलाक दे दिया और एक दूसरी स्त्री से विवाह 
कर लिया। उसकी दूसरी पत्नी साहिंदा से उसे कई सन्ताने हुई । अलबैत 
अपनी पहली पत्नी हतीस का भरण-पोषण भी किया करता था, जो उसके 
पड़ोस में ही रहती थी । 


अलबेत सुजुल्मस ने अपने बाग में काम करने के लिए कई मजदूर 


छ्रे 


रक्‍खे हुए थे। एक दिन मजदूर उसे घोडो के अस्तबन में ले गए, जहां पर 
उसके सिर पर आधात करके उसकी हत्या कर दी गई थी | 

इस्माइल अपने घर के लोगो से कहा करता था कि वे उसे अपने 
पहले घर में जाने दे । अन्तत जब इस्माइल तीन वर्ष का हुआ, तब वे 
उसको अलबेत के मकान पर ले गए। इस्माइल ने स्वयं ही अपने पहले 
मकान का मार्ग बतलाया। वहा पहुँच कर उसने अलबंत के परिवार के 
सभी सदस्यों को पहचान लिया और अपनी पहली पत्नी हतीस को गले 
लगाया । उसने अलबेत की सब वस्तुओ को पहचान लिया । बाद में अलबैत 
की एक लडकी इस्माइल से मिलने गई, जिससे इस बालक ने घन्‍्टों बात- 
चीत की । उस लडकी को पक्का विश्वास हो गया कि उसके पिता ने ही 
इस्माइल के रूप में दोबारा जन्म लिया है । 

अलबंत राकी पीने के लिए बदनाम था । इस्माइल को भी राकी 
पीने का बहुत शौक है। उसको अपने पिछले जन्म के कुटुम्ब और सम्ब- 
न्ध्ियों से बहुत लगाव है और वह अधिकतर उनके विषय में ही सोचता 
रहता है । 

एक बार मेहमत नाम का कुल्फी मलाई बेचने वाला एक व्यक्ति 
मिदिक जिला आया । इस्माइल ने उसको पुकार कर पूछा कि क्‍या वह उसे 
पहचानता है”? मेहमत के इंकार करने पर इस्माइल ने कहा कि वह 
अलबंत है । उसने यह भी बतलाया कि मेहमत पहले तरबूज और सब्जी 
बेचा करता था और उस पर अलबंत के तरबृज के दाम बाकी है। मेहमत 
ने इन बातो को ठीक बतलाया । 
लेबनान की घटना 

२१ दिसम्बर, १६५८ को लेबनान के कोरनेयल गाव मे एक बालक 
का जन्म हुआ जिसका नाम अहमद एलावर रकखा गया । जब वह केवल 
दो वर्ष का था, तभी उसने अपने पिछले जन्म की बाते बतानी शुरू कर दी 
थी। वह प्रायः 'महमूद' और 'जमील' का नाम लिया करता था। उसने 
कहा कि मैं पास वाले गाव खिरबी का रहने वाला हू । उसने अपने पिछले 
जीवन की कुछ खास-खास घटनाएँ बताई और पिछले जीवन की अपनी 


सम्पत्ति का विस्तृत विवरण भी दिया । हे 
जब वह बालक अपने पैरों पर चलने लगा, तब वह हैरानी से अपनी 


माँ से कहता “माँ! देखो, अब मै अपने परो पर चल सकता हूँ ।” वह 
एक दुर्घटना का किस्सा सुनाया करता था जब एक आदमी के पैरों पर ट्रक 
गुजर गया था, जिससे उसके पैर बेकार हो गए थे । 


अन्ततः उस बालक को खिरबी ले गए । वहाँ जाकर पता चला कि 


[-3.॥ 


अहमद की बतलाई हुई घटनाएँ इब्नाहीम बोहमजी नामक एक २३ वर्षीय 
तवयुवक के जीवन से पुरी तरह मेल खाती है, जो रीढ के क्षयरोग से मरा 
था और अपनी मृत्यु से पहले कई बर्ष तक वह चलने-फिरने से लाचार था। 
शायद इसी वजह से बालक अहमद अपने प्रो पर चलने से बहुत प्रसन्‍न 
था। यह भी पता चला कि इब्राहीम बोहमजी को जमील नाम की एक 
सुन्दर लडकी से बढुत प्यार था, परन्तु उसकी शादी नहीं हो सकी थी । 


वहा पर यह भी पता चला कि शाहिद बोहमजी नाम का एक युवक 
टुक दुर्घटना का शिकार हो गया था। गाहिद इब्राहीम का पड़ोसी और 
गहरा दोस्त था और उसकी मृत्यु से इब्राहीम को गहरा सदमा पहुँचा था। 
शायद इसीलिए बालक अहमद ट्रक दुर्घटना का बार-बार जिक्र किया 
करता था । 

बालक अहमद ने इब्राहीम के घर में बहुत सी वस्तुओ को पहचान 
लिया । इब्नाहीम को शिकार का शौक था और अहमद भी अपने पिता से 
जंगल में शिक्रार खेलने के लिये जाने को कहा करता था ! 


दक्षिण अफ्रीका की घटना 

दक्षिण अफ्रीका के प्रिटोरिया नगर में रहने वाली बालिका जोय बचे 
का विश्वास है कि उसके दस जन्म हो चुके है । उसके पूर्व जन्मों का सम्बन्ध 
उन सेकडो वर्षों के काल-खण्ड से है. जो पत्थर के युग से लेकर बाइबिल 
के मिस्र, प्राचीन रोम, १५वी शताब्दी के इटली, १७वत्री शताब्दी के दक्षिण 
अफ्रीका के जगतों में रहने वालों तथा गत १६वीं शताब्दी में समाप्त 
होता है । 

जब उस बालिका ने बोलना सीखा था, तभी से उसने अपने पिछले 
जन्मों के सम्बन्ध मे वतलाता शुरू कर दिया था और जब वह पेसिल का 
प्रयोग करने लगी, तो वह अपने पिछले जन्मों से सम्बन्धित बस्तुओ के 
चित्र बनाने लगी। 

प्रोफेसर आर्थर ब्लेक्सले (शर्त, ७7007 8]0/:5॥29) ने जोय से 
भेंट करके पूछताछ की है। ये प्रोफेसर दक्षिण अफ्रीका के जोहन्सब्ग नगर 
में विद्वाटर स्ट्रेड (५८ $8970) विश्वविद्यालय के तत्त्वावधान में 
मानस-अनुभूति के सम्बन्ध में प्रयोग कर रहे थे । 

जोय के पिता श्री एडवर्ड माइकल वर्व ने बतलाया कि जब जोय दो- 
तीन वर्ष की बच्ची थी, तभी से उसने प्राचीन कथाएँ कहना प्रारम्भ कर 
दिया था और प्राचीन काल के ऐतिहासिक दृश्यो तथा उस समय उपयोग में 
लायी जाने वाली वस्तुओ के चित्र बनाने आरम्भ कर दिए थे । 
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जोय ने बतलाया कि एक जन्म में वह जगल में एक गुफ़ा में रहती 
थी । उसकी गुफा का केवल एक ही प्रवेश-द्वार था। ग्रुफा में आने जाने 
के कई-कई रास्ते होने से हिसक पशुओ के अन्दर आने का खतरा रहता 
था। कभी-कभी गुफा में हिसक पशु आ जाते थे और किसी व्यक्ति को उठा 
कर ले जाते थे । 

एक बार जोय ने एक पानी के जहाज का चित्र बनाया और कहा 
कि वह उसमे कद थी । उसने एक महल का चित्र भी बनाया और बताया 
कि वह वहा पर बाथ कर रकखी गई थी । उसने कहा, "हम दासो को कभी 
बोलने नहीं दिया जाता था। यदि कोई ऐसा करता था, तो उसकी जीभ 
काट दी जाती थी। दाभी के रूप मे हम सब महल में एक मृति के सामने 
गोलाकार घूम-घूम कर चिल्लाते और नाचते हुए बाला का नाम ले लेकर 
सूर्येदेव की प्रार्थना किया करते थे। बादशाह एक भयानक व्यक्ति था । 
उसकी सुन्दर और लम्बे केशों वाली पत्नी थी | एक दिन क्रुद्ध हो जाने पर 
बादशाह ने उसका सिर काट कर थाली में लाने का आदश दिया। एक 
दीघकाय दास रानी का सिर काटकर और उसे धोकर और सुगन्धित 
करके बादणाह के सामने ले आया । तावे की एक थाली में उसका सिर 
लम्बे वालों से सभी तरफ से ढका हुआ था। एक दिन बादशाह ने मुझे 
बलवा भेज। । मै डर के मारे जाना नही चाहती थी। एक लम्बा-चौड़ा 
व्यक्ति मुझे ले गया और एक लकडी के ऊपर जबरदस्ती मुझे पकडे रहा। 
एक दूसरे व्यक्ति ने छरी से मेरा सिर काट दिया । 

उसने कहा--'एक जन्म में मै रोम मे जवान लडकी थी। हम मे से 
पन्द्रह लडकिया रेशम के धागे से रग-बरगे कालीन बुना करती थी ।” 
उसने लकडी की खडाऊ, युद्ध की पाशाक और ऐसी चमड की ढाल का 
उल्लेख किया, जिस पर ताबे के बेल-बूटे की कढाई की हुई रहती थी । 

उसने बताया--'एक जन्म मे मै वहा पैदा हुई थी, जहा पर जगली 
लोग बड़े -बडे अण्डे जमीन में दबाया करते थे और वहाँ निशानी के तौर 
पर लकड़ी गाड दिया करते थ । हम बच्चो को उन लकडियो को उखाड़ 
डालने तथा उन पर लग हुए पशुओ के रक्‍त के निश्ञान पोछ कर मिटा देने 
में बड़ा मजा आता था। 

जोय की इस बात का केप ऑफ गुड होप ((१४७०४ ० 0000 
०7४०) में रहने वाले उन जगली लोगो से सम्बन्ध लगता है, जो वहा 
पर १७वी शताब्दी के उत्तराद्ध मे रहा करते थे। उस समय उन लोगो ने 
ईस्टइण्डीज़ जाने के लिए यहा पर एक रसदपूरति का अड्डा स्थापित किया 


हुआ था । 
एक बार जोय क्रुगर हाउस (ह7प््॒टठआ ॥0086) का सग्रहालय 
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देखने गयी, तब उसने कहा--“इस स्थान के संग्रहालय बनने से पहले मैं 
वहा आयी थी और मै ऊम पॉल को व्यक्तिगत रूप से जानती थी । ऊम पॉल 
की प्रथम पत्नी सोलह वर्षीया मेरिया ड्‌ प्लेसिज (/७॥79 0प !2]8555 ) 
की मृत्यु एक बच्चे को जन्म देते समय हुई थी और उसकी दूसरी पत्नी 
(जो पहली पत्नी की भतीजी थी) से उसके सोलह बच्चे हुए ।” ऊम पॉल 
की मृत्यु स्विटज़रलेड मे निर्वासित अवस्था में हुई थी । इतिहास साक्षी है 
कि ये सब बाते विल्कुल सही है । 
जेस्सलम की घटना 

जेस्सलम मे श्री सामे मारिस ($40776 ४०४१७) नामक दातो 
के डाक्टर रहते है । उनकी पत्नी का नाम एडना (£0॥8) है। उनके एक 
बालक है, जिसका नाम डेविड मोरिस ([08५0 /075) है जो १६६१ मे 
पैदा हुआ था। सन्‌ १६६४ में श्रीमती एडना ने एक बार अपने पति साभे 
मोरिस को बताया कि डेविड आजकल स्वाभाविक ढंग से बातचीत नहीं 
कर रहा है। उसे एक प्रकार की सममाधि-सी लग जाती है और वह मुह से 
लार गिराने लगता है तथा जल्दी-जल्दी कुछ बडबडाता है । यदि मै उसको 
मना करती हू और दण्ड देती हु, तो उसकी दशा और भी अधिक खराब 
हो जाती है। उसे किसी विशेषज्ञ को दिखाना चाहिये । परन्तु डाक्टर सामे 
मारिस ने इस वात पर कोई ध्यान नही दिया । 

एक बार जब डाक्टर सामे मॉरिस घर आये, तो उन्होने देखा कि 
डेविड प्लास्टक और लकडी के टुकडो आदि को मिला कर एक भवन की 
आकृति बना रहा है। डाक्टर को याद आया कि यह आक्ृति तो ध्वस्त 
असली पवित्र देवालय (0ञष्ठागा/ छ०9४ प्रकआए)०) का नमुना 
((006|) है, जिसका रेखाचित्र उन्होने समग्रहालय में देखा था, परन्तु 
डेबिड ने यह रेखाचित्र कभी नहीं देखा था, उसको वह कैसे ज्ञात हुआ ? 
डाक्टर ने अपने पुत्र से बात करनी चाही, परन्तु वह केवल बड़बडाता ही 
रहा । डाक्टर को उसके शब्द बिल्कुल भी समभ में नही आये । अत, उन्होने 
उस बालक के वे शब्द टेप-रिकार्डर पर रिकार्ड कर लिये। 

डाक्टर सामे टेप-रिकार्डर लेकर अपने मित्र डाक्टर ज्वी हरमन 
(07 2 मलाणाआ॥)) के पास गए । डाक्टर हरमन उस समय 
जेस्सलम के राष्ट्रीय सग्रहालय के प्राचीन पाण्डुलिपि-विभाग के प्रमुख थे । 
वे पवित्र देश इसराइल (00५9 7.900) के इतिहास के सर्वोच्च अधिकृत 
जानकार व्यक्ति है। वे प्राचीन शिलालेखो और चमड़े पर लिखी हुई 
प्राचीन पाण्डुलिपियो को पढ़ सकने वाले एक प्रसिद्ध विशेषज्ञ है। डाक्टर 
सामे मारिस ने डावटर हरमन को बह टेप सुनवाया । डाक्टर हरमन ने टेप 
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को कई बार सुना और बताया कि “यह ध्वति प्राचीन हिन्रू (यहूदियों की 
भाषा) के समान सुताई देती है। हमारी वर्तमान भाषा से उसके बहुत से 
शब्द मिलते-जुलते है। ऐसा मालूम होता है कि इस टेप में एक बादशाह 
अपनी प्रजा से कह रहा है कि मेरे कहे अनुसार चलो मैं तुम्हे गौरव की 
ओर ले चलू गा । डाक्टर हरमन ने पूछा कि यह किसकी आवाज़ है 
और जब डाक्टर सामे ने उन्हे बताया कि यह उनके पुत्र की आवाज है, 
तो उनको बहुत आश्चयें हुआ । 

प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक प्रो ० एफ्रेम एयूरबेच ( 8.]का7॥ /५९४७४०॥ ) 
और डाक्टर हरमन ने उस बालक का बहुत समय तक निरीक्षण किया। 
उन्होने देखा कि उसके कमरे की खिड़किया बन्द कर देने पर तो वह बालक 
अपनी आयु के बच्चों के ममान व्यवहार करता है, परन्तु खिडकियो के 
खोल देने पर वह समाधिस्थ होने लगता है। उन्होने यह भी देखा कि जब 
वायु की गति को दिशा उत्तस-पूर्व से दक्षिण-पश्चिम की ओर होती थी, तब 
उस बालक की समाधिस्थ की-सी अवस्था जल्दी-जलदी हो जाती थी | यह 
उल्लेखनीय है कि डाक्टर सामे मारिस का निवास स्थान रेहाविया क्वार्टर 
(२९॥४७४७ (9०-/०) में है, जो माउण्ट मोरिया (०णा (० ) 
की दक्षिण-पश्चिम दिशा में दो मील की दूरी पर है। यही पर पुराने 
जेझुसलम में ईश्वर का प्रथम देवालय तथा शाह डेविड का किला था। कुछ 
विद्वानों का ऐसा विचार है कि वादशाह डेविड का, जिनको मरे हुए तीन 
हजार वर्ष हो चुके है, बालक डेविड मोरिस के रूप में पुनर्जन्म हुआ है । 
पश्विमी जमंनो को घटना 

दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले प्रसिद्ध देनिक पत्र “नवभारत 
टाइम्स” के ३ फरवरी, १६८० के भ्रक में पश्चिमी जर्मनी के आगर- 
स्वर्ग नामक स्थान में जन्म लेने वाली फंड्ररिका नामक कन्या का विवरण 
प्रकाशित हुआ है। उस कन्या के बालो व आखो का रग भारतीयों जैसा 
हैं। उसके नक्श भी अपने बहन-भाइयों से भिन्‍न है। उसकी बुढ्ठि तीब्र 
है और उसने छोटी आयु मे ही लिखना-पढना व अन्य कार्य सीख लिये थे। 
उसने थोडे समय में ही जर्मन, डच व अग्रेजी भाषा का अच्छा ज्ञान प्राप्त 
कर लिया था। उसको सस्क्ृत व अन्य भारती य भाषाओ से भी गहरा लगाव 
हो गया । उसको मूर्ति-पूजा व पूजा-पाठ में भी विश्वास होने लगा। उससे 
भारतीय धर्म-ग्रन्थों तथा बेद-पुराणों के अनेको अ्रश कठस्थ कर लिये। 
उसने बताया कि अपने पूर्व-जन्म में वह एक धर्म-परायणा भारतीय महिला 
थी, जिसकी एक दुर्घटना मे मृत्यु हो गई थी । 

कुमारी फैड़रका अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त भारतीय कलाकार व 
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धर्म-प्रचारक श्री हरीश जौहरी के सम्पर्क मे आयी। उसको श्री हरीश 
जौहरी, उनकी पत्नी तथा उनके बालकों से बहुत लगाव हो गया । भारतीय 
बेश-भूषा तथा निरामिष भोजन उसे बहुत पसन्द है और बह भारतीय 
सभ्यता में रग गयी है। फरवरी, १६७६ में वह भारत भी आई थी। उसने 
अपने पूर्व जन्म के पति व बच्चो के नाम तथा अपने प्रवे जन्म के निवास 
स्थान का विस्तृत ब्यौरा भी दिया है। 


अमरीका की घटना 

अमरीका मे होलीवुड के प्रसिद्ध चलचित्र अभिनेता श्री ग्लैन फोर्ड 
पर पूर्व जन्म के सम्बन्ध में कुछ प्रयोग किये गये । एक प्रयोग के समय वे 
उन्‍नीसवी शताब्दी की अग्न जी बोलने लगे और अपना परिचय एक सगीत- 
शिक्षक के रूप में दन लगे । उन्होने पियानो पर उन्‍नीसवी शताब्दी में प्रच- 
लित एक धुन भी निकाली और यह भी बताया कि उन्हें घृड़्सवारी का शौक 
है। उन्होने यह भी बताया कि सन्‌ १८६१ में क्षयरोंग के कारण स्काटलेड 
में उनकी मृत्यु हुई थी और उनको अमुक स्थान पर दफनाया गया था । 
बाद मे जाच करने पर पता चला कि उनके द्वारा दी गई जानकारियां 
बिलकुल सही थी । 

एक अन्य प्रयोग के समय श्री ग्लेन फोई ने बताया, "मैं अठारहबी 
शताब्दी मे हु और फ्रास के लुई पन्द्रहवे के राज दरबार मे दरबारी हु । मै 
वर्साइल के महल में रहता हू । इस महल में दलदल व नमी है । किसी 
साजिश मे भाग लेने के कारण मुझे फ्रास के एक विख्यात तलवारबाज से 
लडना पडा । उसने मेरे सीने मे तलवार घुसेड़ दी और मेरी मृत्यु हो गयी ।” 
स्‍लेन फोर्ड ने यह सब अठारहवी शताब्दी मे प्रचलित फ्रासीसी भाषा 
मे बतलाया। ये सब बाते टेप-रिकार्ड कर ली गयी। श्री ग्लैन फोर्ड को 
फ्रासीसी भाषा बिलकुल नही आती । उनके सीने मे उस स्थान पर अब भी 
दर्दे होता है जिस जगह पिछले जन्म मे उनके तलवार लगी थी । 

कहा जाता है कि द्वितीय विश्व-पुद्ध के प्रव्यात अभेरिकी जनरल 
जाज पंटन को अपने पिछले छः जन्मों की याद थी । उन्होने बतलाया था 
कि सबसे पहले बह प्राग-ऐतिहासिक काल मे योद्धा थे, दूसरे जन्म मे यूनान 
में योद्धा थे। तीसरे जन्म मे वह सिकन्दर की सेना मे थे और चौथे जन्‍म 
में जूलियस सीज़र की सेना में थे, पाचवे जन्म मे वह अग्रेज सैनिक थे भौर 
उन्होंने '[प/0760 ॥€७5 एव” में भाग लिया था। छठे जन्म मे वह 
नेपालियन की सेना मे थे । 


अमरीका को सुप्रसिद्ध भविष्यवक्ता 
अमरीका में श्रीमती जीन डिक्सन नाम की एक महिला है, जो अपनी 


यह 


अनेको सच्ची भविष्यवाणियों के कारण सारे ससार मे प्रसिद्ध है। उन्होने 
अमरीकी राष्ट्रपति श्री केनेडी की हत्या की भविष्यवाणी काफी समय 
पहले कर दी थी । 

सन्‌ १६६२ में वह अपनी सहेली श्रीमती मेरी सिस्लर के आमनन्‍्त्रण 
पर रोम (इटली) में होने वाले क्रिसमस-सम।रोह देखने के लिए गयी। 
श्रीमती सिस्लर के पुत्र पाल ने श्रीमती जीन डिक्सन को रोम की सैर करायी 
ओर वहा की प्राचीन मूतिया, कला-क्ृतियाँ व प्राचीन गिरजाघर भी दिख- 
लागे। पाल ने श्रीमती जीन डिक्सन से “जीसस का पवित्र हृदय नामक 
कलाकृति भी देखने को कहा । परन्तु पाल को यह ठीक-ठीक मालूम नही 
था कि यह कलाक्ृति कौन से गिरजाघर में है। उसी समय श्रीमती जीन 
डिक्सन को स्मरण हो आया कि यह कलाक्ृति अमुक गिरजाघर में अमुक 
स्थान पर टगी हुई है । उन्होने पाल से उस गिरजाघर का इस प्रकार्रा ,स्तार- 
पृवेक वर्णन किया जंसे कि वे उस गिरजाघर में अनेको बार हो आई हो । 
परन्तु वास्तविकता तो यह थी कि वे उस गिरजाघर में पहल कभी नही गयी 
थी। पाल के पूछने पर उन्होंने बताया कि अपने किसी पूर्व जन्म में बह 
उस गिरजाघर के दर्शन कर चुकी हे, जिसकी उन्हे स्मृति हो आयी है। परन्तु 
उनको यह याद नही आ रहा था कि ये दर्शन कब और कंसे हुए ? 
भारतवर्ष की कुछ घटनाएं 


(१) अप्रैल, १६५० में कोसीकला निवासी श्री भोलानाथ ज॑न का 
पुत्र निमेल चेचक के राग से ग्रस्त था। अन्तत' उसने कोसीकला से ६ मील 
दूर छत्ता कस्बे की ओर सकेत किया और उसकी मृत्यु हो गयी । 

अगस्त, १९५१ में छत्ता निवासी श्री बी ० एल० वाष्णेंय के घर एक 
बालक ने जन्म लिम्रा, जिसका नाम प्रकाश रक्‍्खा गया । जब वह चार-पाच 
वर्ष का हुआ ता कहने लगा, “मै कोसीकलों का रहने वाला निर्मेल हु और 
मैं अपने पुराने घर जाना चाहता हू ।” कभी-कभी वह रात को जागकर 
दोड़ने लगता था । प्रकाश के घर वालो ने उसकी बाते अनसुनी कर दी और 
उसको निरुत्साह कर दिया। एक बार सन्‌ १६६१ में श्री भोलानाथ जेन 
अपनी पुत्री के साथ छत्ता गये, वहाँ पर उनको प्रकाश के सम्बन्ध में विदित 
हुआ । वे श्री वाष्णंय के घर गये । प्रकाश ने तुरन्त ही श्री भोलाराथ को 
अपने पिता रूप में पहचान लिया | कुछ दिनो बाद श्री भोलानाथ की पुत्री 
अपने लड़के देवेन्द्र व लड़की तारा के साथ प्रकाश से मिलने आई। उन्हे 
देखते ही प्रकाश रो पडा और अपने पिता से कोसीकला ले चलने के लिये 
कहने लगा । अन्तत प्रकाश को कोसीकलों ले जाया गया, जहाँ पर उसने 

»पने पिछले हश्बन्चियों और घर को विभिन्‍न वरतुओ को पहचान लिया। 


प्रकाश का अपने पुराने सम्बन्धियों से बहुत अधिक लगाव था और वह 
कोसीकला जाना चाहता था। 

(२) सन्‌ १६५१ में चादगरी के बीरेन्द्रपाल सिह के यहा एक बालक 
का जन्म हुआ जिसका नाम भुनेश रक्‍खा गया । जब मुनेश चार वर्ष का 
हुआ, तो उसे अपने पिछले जन्म की स्मृति हो आयी । वह्‌ कहने लगा, “मै 
इतरानी का रहने वाला भजनसिह हू। मेरी पत्नी है, पुत्री है, तीन भाई 
है, मा है। वहा पर मेरा घर, कुआ, खेत और बगीचा है ।” कुछ समय तक 
तो लोगो ने उसकी बातो पर ध्यान नही दिया, परन्तु जब वह इस सम्बन्ध 
में अधिक बाते करने लगा, तो मुनेश के दादा नेत्रपाल सिह ने इसमे 
रूचि ली ओर वह इतरानी गये । वहा पर उनको पत्रा चला कि भजनसिह 
नाम का एक युवक वहा रहत। था, जिसकी १६५१ में ज्वर से मृत्यु हो 
गयी थी। भजनसिह के पुनर्जन्म की बात सुनकर भजनसिह का भाई और 
बहनोई ठाकुर नेत्रपाल सिह के साथ चादगरी आये। मुनेश ने उन दोनो को 
तुरन्त पहचान लिया। वे दोनों भी भजनसिह और मुनेश की आक्रृति और 
व्यवहार में अदभुत समानता से बहुत प्रभावित हुए। जब वे दोनो वापिस जाने 
लगे तो मुनेश अपने पिछले जन्म के भाई से चिपट गया और उसके साथ 
जाने की जिद की । 


भजनसिह का विधवा पत्नी अयोध्या देवी अपने पिता के घर बिसारा 
ग्राम में रहती थी | उसको भी इस सम्बन्ध में पता चला । वह अपनी भावज 
को साथ लेकर चादगरी आई । दोनों महिलाओ की लम्बाई व बदन एक-सा 
था और दोनो एक जसे ही कपडे पहिने हुए थी तथा दोनो ने घूघट निकाल 
रक्‍वा था। मुनेश ने उन दोनों को तुरन्त पहिचान लिया। मुनेश ने 
बतलाया, “जब मै आगरा से इण्टरमीडियेट की परीक्षा देकर वापिस 
लौटा था, तो मुझे पता चला कि मेरी मा और पत्नी में कगडा हुआ है। इस 
बात पर गुस्सा होकर मैने अपनी पत्नी को मधानी से पीटा था। जिससे 
मथानी टूट गयी थी और पत्नी के हाथ में घाव हो गया था ।” इसके 
अतिरिक्‍त मुनेश ने अयोध्या देवी को अपने पिछले जन्म के दाम्पत्य जीवन 
की कई ऐसी गुप्त बाते भी बतलाई ,जो उन दोनो के अतिरिक्त और 
कोई नहीं जानता था। इन बातो से अयोध्या देवी को विश्वास हो गया 
कि उसके #त पति भजनसिह ने ही मुनेश के रूप मे पुनर्जन्म लिया था। 


मुनेश को इतरानी ले जाया गया, जहा पर उसने अपने पिछले जन्म 
के सम्बन्धियों व मित्रो को तथा अपने घर, अपनी सभी वस्तुओ, अपने खेत 
अपने बंगीचे, अपने बेल और भेसो को भी बहुत सुगमता से पहचान 
लिया । अपनी लड़की को देखकर वह बहुत प्रसन्न हुआ्ना । 


६६ 


मुनेश को अपने पिछले जन्म की पत्नी व पुत्री से बहुत लगाव था 
और वह उनके पास ही रहना चाहता था । 

(३) ग्रुजरात प्रदेश के जिला राजकोट के सलोद नामक स्थान में 
प्रवी णचन्द्र शाह रहते थे । वे एक बेक में कमंचारी थे। सन्‌ १६६० में उनके 
यहा एक बालिका का जन्म हुआ, जिसक; नाम राजुल रखा गया। जब 
वह तीन वर्ष की भी नहीं थी, तभी वह कहने लगी, “ मै जूनागढ की रहने 
वाली गीता हु । शुरू शुरू मे तो घर वालो ने उसकी बातो पर कोई ध्यान 
नही दिया, परन्तु बाद मे पता लगाने पर उनको विदित हुआ कि जूनागढ़ 
के ८ली स्ट्रीट मे रहने व।ले गोकुलदास टक्कर को पुत्री गीता की १६५६ में 
ढाई वर्ष की आयु में मृत्यु हुई थी । सन्‌ १६६५ में राजुल को जूनागढ ले 
गये , जहाँ पर वे लोग दिगम्बर जेन #मेशाला में ठ5हरे। वहा पर राजुल 
ने अपने पिछले जन्म के घर व सम्बन्धियों को पहचान लिया । 

(४) दिल्ली के एक अग्रव।ल परिवार में सन्‌ १६५६ में एक बालक 
का जन्म हुआ, जिसका नाम गोपाल रक्‍्खा गया। उसके पिना आसफ अली 
रोड, नई दिदली स्थित एक पेट्रोल पम्प के मैनेजर थे । जब वह बडा हुआ 
तो उसका अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी और वह कहने लगा, “मैं 
मथुरा का रहने वाला शक्तिपाल शर्मा है । मेरी मथरा में सुख संचारक 
कम्पनी नामक दवाओ की दुकान थी। मेरे तीन भाई थे और उनमे से एक 
ने गोली से मेरी हत्या कर दी थी। यह सन्‌ १९४८ की बात है। उस समय मेरी 
आयु ३५ वर्ष को थी । गोपाल के पिता सच्चाई का पता लगाने मथुरा 
गये और उन्होंने पाया कि गोपाल की कही हुई बाते ठीक थी । शक्तिपाल 
की विधवा पत्नी और भावी दिल्ली आकर गोपाल से मिली । गोपाल ने दोनो 
महिलाओ को पहचान लिया । उसने अपनी भाबी से तो बाते की परन्तु 
विधवा पत्नीसे कोई बात नहीं की । उसने कहा, “मैने इससे पाच हजार 
रुपये मांगे थे, पर इसने देने से इन्कार कर दिया और कहा कि दुकान से 
जाकर लो। जब मै दुकान पर गया, तो छोटे भाई ने गोली मार कर 
मेरी हत्या कर दी ।” शक्तिपाल की विधवा पत्नी ने इस बात को सही 
बतलाया । 


फिर गोपाल को मथुरा ले गये । वहा उसने अपने पिछले जन्म से 
सम्बन्धित अपना घर, अपने रहने का कमरा, अपने सम्बन्धियों व मित्रो को 
बिना हिचकिचाहट के पहचान लिया। उसने दुकान पर जाकर वह स्थान 
भी बतलाया, जहाँ शक्तिपाल को गोली मारी गयी थी और उस घटना 
का पूरा विवरण भी बतलाया, जो सब का सब बिलकुल ठीक था । 


(५) सन्‌ १६५४ मे बरेली के एक अध्यापक श्री इब्मतुल्लाह 


६३ 


प्ंसारी के यहा एक बालक का जन्म हुआ | उसका नाम करी मउललाह रक्‍्खा 
गया । जब वह बालक पाच वर्ष का था, तो ईद के शुभ अबसर पर उसके 
पिता उसकों साथ लेकर अपने एक मित्र श्री इकराम अली से मिलने के 
लिये गये। उस मकान पर पहुचते ही उस बालक को अपने पूर्व जन्म की 
स्मृति हो आयी । उसने कहा कि पिछले जन्म मे वह इकराम अली का पुत्र 
मोहम्मद फारूक था । उसने अपने पूर्व जन्म की पत्नी श्रीमती फातिमा बेगम 
और घर के सब सामान तथा अन्य व्यक्तियों को पहचान लिया। उसने 
फातिमा बेगम को कई गुप्त बाते बतलाई , जो सिर्फ मोहम्मद फारूक और 
और फातिमा बेगम ही जानते थे । उसने एक बन्दूक और अपने भाई के पास 
पाकिस्तान में अपने द्वारा भेजे गये पाच हजार रुपये का रहस्य भी बतलाया 
उसने यह भी बतलाया कि जब वह मरा था, तब बेक मे उसके तीन 
हजार रुपये थे । श्रीमती फातिमा बेगम को विश्वास हो गया कि उसके मत 
पति मोहम्मद फारूक ने ही इस बालक के रूप में पुन्जेन्म लिया है। 
श्रीमती फातिमा बेगम ने प्यारस उस बालक को अपनी गोद मे बेठाना 
चाहा परन्तु वह बालक उसकी गोद में नही बैठा और कहा “तुम मेरी बीबी 
हो । मैं अपनी कुर्सी पर बंढूगा । 

(६) गाव खेडी अलीपुर मे कलीराम जाठ के यहा एक बालक का 
जन्म हुआ, जिसका नाम वीरसिह रक्खा गया जब वह बालक साढ़े तीन 
वर्ष का था तो वह कहने लगा, “मै शिकारपुर का रहने वाला सोमदत्त 
है और मेरे पिता का नाम लक्ष्मीचन्द है।” लक्ष्मीचन्द ये बाते सुनकर 
२४-४-१६५१ को खेडी गये। खेडी शिकारपुर से पाच कोस की दूरी पर 
है । लक्ष्मीचन्द को देखते ही वीरसिहू उनसे चिपट गया और उनको पित्ता- 
पिता पुकारने लगा । फिर वीरसिह को शिकारपर ले गये। गांव के पास 
पहुचते ही लड़का कहने लगा, “हमारा गाव शिकारपुर आ गया ।* रास्ते 
मे उसने लक्ष्मीचन्द के जगल और कुए को देख कर कहा, “ये हमारे है ।'' 
बह बालक स्वयं ही लक्ष्मीचन्दर के मकान पर पहुच गया और वहा पर अपने 
पिछले जन्म की मा, बहिनो व भाइयो को पहचान लिया । उस बालक ने 
कहा कि मर कर बह नौ वर्ष तक पीपल के पेड़ पर प्रेत बनकर रहा था और 
उसने उन नौ वर्षों की भी कई घटनाएँ बतलाई । जब उसको वापिस खेडी 
गाव ले गये, तो उसने वहा पर खाना नही खाया और कहने लगा, "मै ब्राह्मण 
हू । जाट के घर का कच्चा खाना और हाडी का दूध नही पिऊगा ।” अत में 
तग आकर उस बालक को लक्ष्मीचन्द के यहा शिकारपुर भेज दिया गया । 
लड़का अधिकतर अपने पूर्वजन्म के माता-पिता के पास रहता था और वे 
भी उसको अपने पुत्र के समान ही प्यार करते व पढ़ाते थे। श्री लक्ष्मीचन्द 
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ने बतलामा कि १६९४७ के लगभग उनका साढे तीन वर्ष का लडका सोमदत्त 
मर गया था । 


(७) जिला रोहतक के परवापुर नामक ग्राम में चड्चल कुमारी 
नाम की एक बालिका है । उसको अपने पूवेजत्म की स्मृति हो आयी है। 
उसने बताया, “पिछले जन्म में मैं पानीपत में एक स्कूल में अध्यापक थी । 
मेरा नाम क्ृष्णलाल था और मेरे पिता का नाम रामप्पारे नागपाल था । 
मेरी सगाई हो गई थी, परन्तु विवाह नही हुआ था । २५ वर्ष की आयु में 
पेट के ददे के कारण मेरी मृत्यु हो गई थी | मुझे अपनी माता और अपने 
भाइयो की भी याद है | चंचल कुमारी ने बतलाया, “बहा से मरकर मै 
गाय हुई । यह गाय शाहदरा, जिला लाहौर के एक मुस्लिम परिवार के 
पास रही । वह गाय बहुत कम दूध देती थी, इसलिए एक दिन उसके मालिक 
ते गाय को इतना मारा कि उसकी मृत्यु हो गयी । गाय की योनि से मरने 
के बाद मैने गाव परवापुर मे जन्म लिया है । 

चचल कुमारी की पानीपत ले गये, जहा पर उसने स्कूल के भवन 
और अपने पिछले जन्म के मकान को भी पहचान लिया । उस मकान के 
पडोसियो ने भी बतलाया कि कुछ साल पहले इस मक्तान में एक स्कूल के 
अध्यापक की पेट दर्दे के कारण मृत्यु हो गई थी | उस अध्यापक का परिवार 
अब पानीपत छोड़कर रोजगार के लिये किसी दूसरी जगह चला गया है । 

(८) जिला मुजफ्फरनगर के गाव रसूलपुर जाटान में श्री राजा- 
रामसिह जाट के सुपुत्र चौधरी गिरधारी सिह जाट के यहा एक पुत्र का 
जन्म हुआ, जिसका नाम जसवीर रक्खा गया । जब जसवीर तीन वर्ष चार 
महीने का था, तब चेचक के कारण उस बालक की मृत्यु हो गयी | वह 
बालक रात के समय मरा था, इसलिये उसका दाह सस्कार अगले दिन करने 
का निश्चय हुआ । 

जिला मुजफ्करनगर के ही एक दूसरे ग्राम बहेडी के निकट रोहाना 
मिल में चौधरी शंकरलाल त्यागी का एक लड़का था, जिसका नाम शोभाराम 
त्यागी था । उस समय उसकी आयु २३-२४ वर्ष की थी। वह विवाहित था 
और उसके एक लडका और दो लड़किया थी | एक बार शोभा राम त्यागी 
एक रथ को स्वय हांकता हुआ एक बारात के साथ जा रहा था कि अचानक 
ही वह रथ से गिर पडा। रथ का पहिया उसकी गरदन पर से उतर गया, 
जिससे उसकी नाक और मुह से रक्त बहने लगा । अन्तत रात को ग्यारह 
बजे उसकी मृत्यु हो गई और उसका दाह-सस्कार कर दिया गया। शोभा 
राम त्यागी की मृत्यु उसी रात हुई थी जिस रात रसूलपुर जाटान में 
चौधरी गिरधारी सिह का बालक वेचक के रोग से मरा था। 
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सुबह जब उस बालक जसवीर के शव को जंगल में दबाने के लिये 
ले जाने लगे तो उसमें जीवन का सचार हो गया । परन्तु उस बालक के 


शरीर में अपनी आत्मा नही थी, अपितु गोभाराम त्यागी की आत्मा आ गयी 
थी । उसे अपने पिछले जन्म (झोभाराम त्यागी) के सम्बन्ध की सब बालें 
याद थी। उस जगवीर के छोटे से शरीर में अपनी २४ वर्ष के पुरुष की 
आत्मा को प्रविष्ट देखकर और एक त्यागी ब्राह्मण से जाट के घर आया 
हुआ देखकर और अपने पिछले जम्म के सम्बन्धी, स्त्री, पुत्र, पृत्री सब को 
छूटा देखकर उसे बहुत दु ख हो रहा था । वह कहने लगा, “मै ब्राह्मण 

और तुम जाट हो मैं तुम्हारे यहा का भोजन नही करूगा ।” उसकी जिद 


देखकर उसके भोजन के लिये एक ब्राह्मणी का प्रवन्ध किया गया, जो बहुत 
समय तक उसका भोजन बनाती रही। 


इस घटना के चार वर्ष बाद की बात है। जनवीर की मा राजकनी 
जाटनी उसे अपने साथ लेकर अपने पिता के घर जा रही थी। रास्ते में वह 
स्थान पडता था, जहा पर शोभाराम की रथ के तीचे गिर कर मृत्यु हुई थी । 
वहां से दो रास्ते जाते थे--एक गाव बहेडी को दूसरा गाव परई को। उस 
स्थान पर पहुंचकर जसवीर ने अपनी मा से कहा, “जब मै गोभाराम था 
तो इस स्थान पर रथ से गिरकर मेरी मृत्यु हो गयी थी । हमारे घर का 
रास्ता (बहेड़ी की ओर सकेत करते हुए) उधर है।' मा ने उसकी बात 
अनसुनी कर दी और अपने पिता के ग्राम परई चली गयी। 

मारे १९५८ की बात है, बहेदी निवासी श्री जगन्नाथ प्रसाद जो केन 
(८7०) कोआपरेटिव सोसाइटी में कामदार थे, किसी कार्यबश ग्राम 
रसूलपुर जाटान गये । वहां पर जमवीर अन्य बच्चों के साथ खेल रहा था। 
जसबीर ने तुरन्त ही जगन्नाथ प्रसाद को पहचान लिया और उनका नाम 
लेकर पुकारा। जगन्नाथ प्रसाद को एक अनजान बालक द्वारा अपना नाम 
लेकर पुकारने से बहुत आइचर्य हुआ । जसवीर ने उनको सारी बाते बतायी 
कि कैसे शोभाराम की मृत्यु हुई और कैसे उसकी आत्मा जसबीर के मृत 
शरीर मैं आ गयी। 

श्री जगत्ताथप्रसाद ने अपने गाव बहेडी पहुचकर शोभाराम के 
सम्बन्धियों को सारी घटना सूनाई। शोभाराम के सम्बन्धी ग्राम रसूलपुर 
जाटान गये । जसवीर ने उन सभी सम्बन्धियों को पहचान लिया । उसने 
शोभाराम के सम्बन्ध की पिछली सब बाते ठीक-ठीक बतलाई । बालक को 
ग्राम बहेड़ी ले गये, जहा पर उसने अपने सम्बन्धियों को, अपने घर को और 
बहुत सी वस्तुओं को पहवान लिया । अब जसवीर दोनों जगह रहता था-- 
कभी अपने पहले जन्म के घर अपने बाल बच्चों में बहेडी चला जाता था तो 
कभी रसूलपुर जाटान में आ जाता था । 
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(६) कुछ वर्ष हुए समाचार पत्रों में हरियाणा प्रदेश के जीद 
शहर में जन्मी दो लडकियों के विषय में समाचार आया था। बड़ी बहिन 
की आयु उस समय सात-आठ साल की थी पिछले जन्म में भी वे दोनों सगी 
बहिने थीं। पिछले जन्म में जो बडी बहिन थी, उसका नाम पूनम था। 
उसका विवाह भिवानीं में एक एम० ए० बी० टी० अध्यापक के साथ हुआ 
था और उसके दो लडके भी थे । 

पिछले जन्म की छोटी बहिन का नाम सुमन था और मृत्यु के समय 
बह एफ० ए० में पढती थी । परीक्षा से आठ दस दिन पहले वह बीमार हो 
गयी थी और उसी बीमारी में उसकी मृत्यु हो गयी थी । सुमन ने अब जीद 
में बड़ी बहिन के रूप में पुनजेन्म लिया है। वह कहती है, “पिछले जन्म 
में हम पाँच बहिने और चार भाई थे । एक भाई का नाम अश्वनी था और 
एक का टीट्‌ । हमारे पिता इविन हस्पताल में डाक्टर थे। हमारी मा सकल 
में पढ़ाती थी ।” इन लडकियों की माता ने बतलाया कि बडी लड़की बिना 
क्रिसी शिक्षा के पुस्तके पढ़ लेती है। उसे हिन्दी, ग्रग्नेजी व उर्दू का जन्म- 
जात ज्ञान है। एक बार जब वह अपने बड़े भाई के साथ कालेज की प्रयोग- 
शाला में गयी तो उसने वहां की सभी वस्तुओं के नाम बतलाने आरम्भ कर 
दिये, जिससे सबको बहुत आइचये हुआ। 

जिस समय पूर्व-जन्म की बड़ी बहिन पूनम ने इस जन्म की छोटी 
बहिन के रूप में पुनर्जन्म लिया तो इस लडकी ने उसको तुरन्त ही पहचान 
लिया और रोते हुए उससे कहने लगी, “पूनम तू दोनों बच्चो तथा जीजा 
जी को किस के सहारे छोड आयी है।” 

वह लडकी कहती है कि उसने लाल किला, बिरला मन्दिर, कुतुब- 
मीनार आदि सब देखे हुए हैं। वह कहती है कि उसने सारे भारत वर्ष के 
सभी बढ -बड नगरों को देख लिया है । अमृतसर, शिमला, डलहौजी 
श्रीनगर आदि तगरो तथा वहा के मशहूर स्थानों से भी वह परिचित है । 

जब दोनों लडकिया अकेली होती है, तो अपने पूर्वजन्म की बाते 
करती रहती हैं । 

(१०) हैदराबाद तगर में एक बालक था। उसके पिता हैदराबाद के 
एक बेक में कार्य करते भरे । उनका नाम कृष्णा रावला था। उनका व उनके 
परिवार का संस्कृत भाषा से कभी कोई सम्बन्ध नहीं रहा । परन्तु बह 
बालक धाराप्रवाह संस्कृत बोलता था और छन्द रचना करता था । वह ऐसी 


भाषा लिखता थां, जो अत्यन्त प्राचीन काल में प्रचलित रही होगी । उस 
भाषा को पढ़ने में अभी सफलता नहीं मिली है। 553 
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ऐसा अनुमान है कि किसी महान्‌ संस्कृत कवि का उस बालक के 
रूप में पुनर्जन्म हुआ है । 

(११) भरतपुर जिले के कस्बे भुसावर में एक तीन वर्ष की बच्ची 
मे अपने परिवार वालो और तगरवासियों को आदचर्य में डाल दिया है। 
लड़की को अपने पूर्व॑जन्म की बातें उस समय याद आ गयीं, जब उसके पिता 
उसको नहनलाने के लिए एक कुए पर ले गये | लडकी ने वह कुआ देखकर 
वहा पर नहाने को मना कर दिया और कहने लगी कि पहले बह इसी कुए 
में गिर कर मर गयी थी। लडकी ने अपने पिछले जन्म के सम्बन्धियों के नाम 
और रहने की जगह बतलाई। उस स्थान पर ले जाने पर उस लडकी ने 
अपने पिछले जन्म के सम्बन्धियों को पहचान लिया और अपने पिछले जन्म 
की बहुत सी बाते बतलायी जो सब ठीक थी। उस परिवार वालों ने 
बतलाया कि पच्चीस वर्ष पूर्व उनकी एक १४ वर्षीय लडकी उस कुए में 
गिर कर मर गयी थी। उस बालिका को बीच के इक्कीस-बाईस वर्ष की 
कुछ याद नही है । 

(१२) मध्य प्रदेश के छतरपुर जिने में (परा.ल्छाता ता 
8८॥008) के कार्यालय में काम करने वाले श्री मनोहरलाल मिश्र के यहां 
एक कन्या का जन्म हुआ । उसका नाम स्वर्णलता रक्‍्खा गया । जब स्वर्ण- 
लता तीन-चार वर्ष की थी, तब एक दित मनोहरलाल मिश्र अपने परिवार 
के साथ एक ट्रक में जबलपुर से पन्‍ना लौट रहे थे। जब ट्रक कटनी के पास 
पहुचा, तो वह वालिका टूक का बायी ओर मोडने और घर चलने के लिये 
कहने लगी और अपने पिता से बोली, “आप बम स्टेण्ड की गन्दी चाय 
नही पिये । मेरे धर चले जो पास में ही है। वही बढ़िया दूध की चाय 
पिलाऊ गी । उस समय उसके परिवार वालो ने उसकी बात पर ध्यान 
नहीं दिया । कुछ समय बाद एक दिन स्वर्णनता किसी विचित्र भाषा में 


पा] 


गाना गाने लगी । बाद में पता चला कि यह बंगला मिश्रित असमी भाषा 


है। 

स्वर्णलता ने बताया -“पिछले जन्म में कटनी के भर्रा टिकुरिया 
मोहल्ले मे मेरा जन्म हुआ था। उस समय मेरा नाम बिया था। मेरे चार 
भाई और दो बहिनें थी । मेरा विवाह मेहर के चिन्तामणि पाण्डे के साथ 
हुआ था । मेरे दो लडके और एक लडकी थी | जब मैं ३६-४० वर्ष की थी 
तो गले की तकलीफ के कारण मेरी मृत्यु हो गयी थी । मेरा एक जन्म सिल- 
हट में हुआ था। उस समय मेरा नाम कमलेश था। मेरे पिता का नाम 
रमेश था । उसके पास मोटर भी थी और मै मोटर में बेठकर स्कूल जाया 
करती थी। ६-१० वर्ष की आयु में एक मोटर दुर्घटना में मेरी मृत्यु हो 
गयी थी । 


९७ 


बहुत से प्रतिष्ठित व्यक्तियों ने और स्वर्णलता के पिछले जन्म के 
सम्बन्धियों अर्थात्‌ भाई हरिप्रसाद पाठक, पति चिन्तामणि पाण्डे, पुत्र मुरली 
आादि ने काफी जांच पडतांल की और स्वर्णलता की सब बाते ठीक पाई 
गयीं। उसने कटनी जाकर अपने पिछले जन्म के सम्बन्धियों व अपने घर 
की बहुत सी वस्तुओं को पहचान लिया | 

(१३) बरेली के श्री छदम्मीलाल सक्सेना के पुत्र का नाम सुनील 
दत्त है। वह सन्‌ १६५६ में पैदा हुआ था। उसको अपने पूबेजन्म की स्मृति 
हो आयी है। वह कहता है, “मैं बदायू का सेठ श्री कृष्ण हूं। मैंने बदायू में 
अपने नाम से एक इण्टर कालिज स्थापित किया था। हृदय की गति रुक 
जाने से मेरी मृत्यु हो गयी थी । उस लडके को बदायू ले जाया गया, जहाँ 
उसने अपने पिछले जन्म के नाम से स्थापित किये हुए कालिज और अपने 
समय के प्रिसिपल श्री एस० डी० पाठक को पहचान लिया। उसने अपने पूर्व॑ 

जन्म के सम्बन्धियो और परिचितों को भी पहचान लिया । 

(१४) बलरामपुर के एक कम्पाउण्डर की एक तीन वर्षीय कन्या 
मे अपने पूर्व जन्म का हाल बतलाया है। वह कहती है, “पिछले जन्म में 
मैं छितीनी में एक मुसलमान महिला थी । मेरे कई बच्चे थे । अपनी सास से 
मेरी लडाई रहती थी मुझ घर से निकाल दिया गया था और मेरे पति ने 
दूसरा विवाह कर लिया था । 

लडकी को छित्तौती ले जाया गया, जहा पर उसने अपने पिछले जन्म 
के घर और घर की बहुत सी वस्तुओ एवं उस जन्म के सम्बन्धियों को 
पहचान लिया । उसकी बताई हुई सब बातें ठीक निकली । 


(१५)हरदोई के निकट बणियारपुर ग्राम के श्री सूरजबख्श सिंह 
की साढ पांच वर्ष की बालिका अंग्रे जी, हिन्दी और संस्क्रत बोलती है। 
उसने जनता को रामायण और गीता के कई इलोक सुनाये तथा कीतेन 
किया। यह बालिका कहती है, “मेरा एक जन्म मथुरा मे, एक काशी में 
और एक अयोध्या में हो चुका है। इन जन्मो में मैं ब्राह्मण परिवारों में ही 
पैदा हुई थी ।” लडकी जब चार वर्ष की थी, तभी से वह श्ग्रेजी गुनगुनाने 
लगी थी। वह हर प्रइन का उत्तर अधिकतर कविता में ही देती थी । 

(१६) कोटा के निकट अन्ता तहसील के खजूरना ग्राम के एक 
स्वर्णकार की आठ वर्षीय कन्या को अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी है। 
उस बालिका का नाम सोना है। एक दिन वह कन्या गांव के किनारे खेल 
रही थी कि साइकिल पर जाते हुए एक युवक को रोककर पूछ बंठी, “रमेश 
मुझे नही पहचानते। मैं सांगोद के मोहन की पत्नी हूं। श्याम मेरा बेटा 
है ।” रमेश साँगोद का रहने वाला है और कार्यवश अन्ता जाते हुए खज्रना 


रद 
भ्राम से गुर्जर रहा था | जब रसेश वापस सांगोेद पहुंचा तो उससे अपने 
मित्र मोहत को यह बात बतलायी । मोहन ब्राह्मण है। उसके फूच का ताम 
इधाम हैं। लगभग दस वर्ष पूरे उनकी १८ बर्षीय पत्नी का सर्पदंक्ष से 
देहाँत हो गया था । 

मोहन खजूरना गया । जब वह वहां १हुँचा, तो लड़की अपने पिता के 
पास खेल रही थी। मोहन की देखतें ही वह संकौचैघश पीठ फैर कर बैठ 
गयी और अपने पिता से अनुरीध किया कि इ्थाम के षिता आये है, इनके 
लिये सिंगरेट मगा दें। 

मोहन ने सोना से अपने और अपने कुंटुम्ब के सम्बन्ध में बहुत से 
प्रन्‍न किये और उसने सब प्रइनों का ठीके-ठीक उत्तर दिया । 

सोना को सांगोद ले जाया गया । वहा पर उसने अपने पूर्व जन्म के 
सम्बन्धियों और अन्य वस्तुओं को ठीक-ठीक पहचान लिया। उसने अपने 
पूर्व जन्म के माता-पिता व भाई बहनों के सम्बन्ध में भी ठीक-ठीक बतलाया 
और पूर्व जन्म की अनेकों दिलचस्प घटनाएं भी सुनाईं । 

(१७) गाजियाबाद के आय-कर अधिकारी श्री बृजबिहारीलाल 
सिहल का पुत्र सुभाष अपने पूर्व जन्म की बाते बतलाता है। एक दित 
सुभाष व उसके भाई में कै रम बोर्ड को लेकर झगड़ा हो गया। उसी समय 
उसको अपने पूर्षत जन्म की स्मृति हो आयी । उसने करम बोडे को फेंकते 
हुए कहा--“मैं कोई गरीब थोड़े हूं। लखनऊ में मेरे नब्बे हजार रुपये दबे 
हुए रक्खे है। एक नहीं हजार कैरम बोर्ड मंगा लूगा |” उसी दित से उससे 
अपने पूर्व जन्म की बाते बतानी शुरू कर दी । वह कहता है, “मैं लखनऊ 
में एक अमी र मुसलमान था। मैंने आय-कर बचाने के लिए घर के लोगों 
से छिपा कर घर में नब्बे हजार रुपये दबा रक्‍्ले थे और अपनी पत्नी 
बीबी शफिया खातूत के नाम से स्टेट बेक में खाता खोल रखा था ।” 

जाँच करने पर उसकी बहुत सी बातें ठीक निकली । 

(१८) मेनपुरी में एका नामक एक कस्बा है। यहां पर ठाकुर 
विजयसिंह चौहान रहते थे। उनके पत्नी और एक पुत्री थी। पुत्री का 
विवाह हो चुका था। सन्‌ १९५६ में अतिसार की बीमारी के कारण उनकी 
मृत्यु हो गयी । 

ज़िला मनपुरी में ही जसरऊ नामक एक गाँव है, जो मैनपुरी से 
एटा जाने वाली सडक पर चार मील चलने पर सड़क से दो मील हट कर 
है। वहां पर श्री रामसनेही शर्मा नामक बढ़ई के घर एक बालक का जन्मे 
हुआ, जिपका नाम वोरेन्द्रकुभार रकज्ा गया। यह बालक विजयसिह घोहान 


है है 


की मृत्यु के बाद उत्पन्त हुआ था। जब वह बालक तीन वर्ष का हुआ, तो 
बह अपने पिछले जन्म की बातें बतलाने लगा, परन्तु उसकी बातों पर किसी 
दें ध्याव नहीं दिया । एक दिन जसरऊ गाँव में एक साध्‌ जाया। उस 
बालक ये उस साधु से कहा, “तुम्हारा नाम रघुनाथ है और मैं तुम्हारा 
बहनोई विजयसिंह चौहान हुं ।' साधु ने बालक से पिछले जन्म की बहुत 
सी बातें पूछीं और बालक ने सब बातों का बिलकुल ठीक उत्तर दिया । साधु 
को व्शिवास हो गया कि उसके बहनोई बिजयसिह चौहान का ही इस 
बालक के रूप में पुनर्जेन्म हुआ है । साधु ने एका कस्बे में जाकर अपनी 
बहिन (विजयसिंह चौहान की विधवा पत्नी) को ये बातें बतलाई । तब 
विजयसिंह चौहान की विधवा पत्नी और उसकी लडकी जसरऊ आकर उस 
बालक से मिलीं । उस बालक से बातें करके उनको भी यह विश्वास हो 
गया कि इस बालक के रूप में विजयसिंह चौहान का ही पुनजेन्म 
हुआ है । 

(१६) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक “हिन्दुस्तान” के 
२६ अक्तूबर से ४ नवम्बर १९७८ वाले झक में एक लडके का विवरण 
दिया गया है । उसका नाम जगन्नाथ है और उसके पिता का नाम नाथू जी 
है। वह ग्राम बरेडी, तहसील नरसिंह गढ़, ज़िला राजगढ़ (ब्यावरा) मध्य 
प्रदेश का निवासी है। वह बालक तथा उसके परिवार का कोई भी व्यक्ति 
कभी स्कूल नहीं गया। परन्तु उस्त बालक को श्यग्रेजी, हिन्दी, गुजराती 
भाषाओं का अच्छा ज्ञान है। थोड़ी-थोडी उद्ं भी उसको आती है। वह 
हिन्दी शब्दों के अंग्रेजी शब्द बहुत आसानी से बतला देता है। वह इन 
भाषाओं को पढ़ भी लेता है और लिख भी लेता है । बहुत-से प्रबुद्ध व्यक्तियों 
ने उस लड़के को देखा है और उसकी परीक्षा ली है। इन भाषाओं के 
अतिरिक्त उस बालक को ओर कोई ज्ञान नहीं है । 

इस बालक का वर्णन पढ़कर यही अनुमान होता है कि वह अपने 
किसी पूर्व जन्म में इत भाषाओं का विद्वान्‌ रहा होगा, जिसकी स्मृति 
उप्तको इस जन्म में हो आयी है । 

(२०) उत्तर प्रदेश के मैनपुरी नगर में प० लक्ष्मीतारायण मिश्र 
नाम के बेद्य जी रहते हैं। सन १९६९ में उनके यहाँ एक कन्या का जन्म 
हुआ, जिसका नाम मधु रक्खा गया। जब मधु चार वर्ष की हुई, तब वह 
कहने लगी कि पिछले जन्म में वह कंकरिया नामक स्थान में एक हरिजन 
स्‍त्री थी। उसके पति का नाम ललई था। उसके पूृत्र का नाम इन्दर और 
पूत्री का नाम बसन्‍्ती था। उसका पति बहुत शराब पीता था और बह 
उसको शराब पीने से रोकती थी। रामनवमी के दिन. वह शराब प्रीकर 
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घर आया । जब उसने अपने पति से शराब पीने के कारण ऋगड़ा किया, 
तो उसके पति ने उसे झाड़, से बहुत मारा । वह क्रोधित होकर रेल के नीचे 
कटकर मर गयी । उसके पेट पर रेल का पहिया फिर गया था। (मधु भी 
अपने पेट पर हाथ फेर कर ठंडी आह भरा करती थी |) मधु को ककरिया 
भी ले जाया गया जहां पर उसने अपने पिछले जन्म का घर और अपने 
पिछले जन्म के सम्बन्धियों को तुरन्त पहचान लिया । इस घटना की अनेकों 
प्रतिष्ठित व्यक्षियों ने जांच की और इसे सत्य पाया। यह घटना पत्रों- 
पत्रिकाओं में भी छप चुकी है । 

(२१) उत्तर प्रदेश के पीलीभीत जिले में पूरनपुर ताम की एक 
तहसील है । प्रनपुर के गणेशगंज मोहल्ले में ठाकुरद्वारे के पास 
श्री देवीचरण गुप्ता के यहां सन १९७३ में एक कन्या का जन्म हुआ, जिसका 
नाम सोना रक्‍्खा गया । जब वह कन्या ढाई वर्ष की हुई, तब उसको अपने 
पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी । वह कहने लगी कि वह पीलीभीत की रहने 
वाली है। उसके पाच लडके-लडकिया है। वहा पर उसकी कोठी और 
बगीचा है। वह कोठी उसने स्वयं ही खडे होकर बनवाई थी। एक बार 
सोना अपनी माताजी और बडी बहन के साथ पीलीभीत गयी । वहा पर 
उसने अपने पिछले जन्म के पति, पुत्र-पुत्रियों व अन्य सम्बन्धियो को तुरन्त 
ही पहचान लिया। यह घटना उत्तर-प्रदेश के कई समाचार पत्रों में 
प्रकाशित हो चुक्री है तथा पीलीभीत व पूरनपुर के हजारों व्यक्ति इस 
घटना को जानते हैं और इसकी सच्चाई पर विश्वास करते हैं । 

(२०) उत्तर प्रदेश के मुजफ्फरनगर से पन्द्रह किलोमीटर दक्षिण की 
ओर जौहरा तामक गांव है जो मसूरपुर शुगर मिल्स से लगभग दो किलो 
मीटर दूर है । यहा के निवासी श्री इयामसिद्र जाट के एक पुत्र उत्पन्त हुआ, 
जिसका नाम कुलदीप रक्‍्खा गया । जब कुलदीप ने बोलना शुरू किया तब 
वह अपने मात्ता पिता से कहने लगा, “तुम मेरे मा बाप नही हो। मेरे 
माता-पिता तो बेलडा में रहते है। मेरे पिता का ताम चौधरी धूमसिह और 
माता का नाम बसकरी है। बेलडा में मेरा बडा-सा मकान है, मेरी पत्नी 
है, जिसका नाम अतरकली है ओर मेरे चार बच्चे है। भेरा नाम रामपाल 
है ।” एक दिन कुलदीप अपने घर के बाहर खेल रहा था, तब उसने एक 
व्यक्ति को शुगर मिल्स की तरफ जाते देखा । उसने बताया कि ये तो मेरे 
गांव बेलड़ा के डाक्टर जय नन्‍्दन पंडित है। कुलदीप के चाचा अमरसिह ने 
उस व्यक्ति को रोक कर उससे उसका नाम व पता पूछा, तो कुलदीप की 
बात को ठीक पाया । 'रामपाल' ने कुलदीप के रूप में जौहरा में पुनर्जेन्म 
लिया है--यह समाचार बेलड़ा भी पहुच गया। वहां से रामपाल के कई 
सम्बन्धी जौहरा आये। कुलदीप ने उन सबको पहचान लिया और उनको 
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बहुत-सी पुरानी बात बताईं। फिर कुलदीप को बेलड़ा ले गये । वहां पर 
उसने अपने पिछले जन्म के मकान और पिछले जन्म के सम्बन्धियों व मित्रों 
को पहचान लिया। कुलदीप ने यह भी बतलाया कि उसने पहले एक 
हरिजन के घर में जन्म लिया था, वहां उसकी दो मास की आयु में ही मृत्यु 
हो गयी थी। उसके बाद उसने जौहरा में श्यामसिह के घर जन्म लिया | 
सन्‌ १६८० में कुलदीप की आयु पांच-छ: वर्ष की थी । 

(२३) नागपुर में रमापति हुद्दार नाम के सज्जन रहते है। उनके 
एक पुत्री है जिसका नाम उत्तरा है। वे वहां पर युनिवर्सिटी मे मराठी की 
व्याख्याता है। वे केवल मराठी और गअंग्रेजी जानती हैं । कुछ वर्षो से उनको 
दौरे (7705) पड़ने शुरू हो गये है। इन दौरो के समय बे उत्तरा नही 
रहती, अपितु शारदा नाम की एक अन्य महिला का व्यक्तित्व उन पर हावी 
हो जाता है। इन दौरो के समय उनका व्यवहार भी बदल जाता है और 
वे केवल बगला भाषा ही बोलती हैं। शुरू में इन दौरो की अवधि कुछ 
मिनिट की ही होती थी, परन्तु अब तो यह अवधि कभी-कभी पन्द्रह-पन्‍्द्रह 
दिन तक की हो जाती है। दौरो के समय वे जो बाते बताती है, उनका 
साराश इस प्रकार है . - 

बहुत समय हुआ सप्तग्राम नामक गाव में शारदा नाम की एक युवती 
रहती थी। उसके पिता का नाम बुजनाथ चट्टोपाध्याय था जो एक प्रसिद्ध 
मन्दिर के पुजारी थे। उसके दो छोटे भाई थे, जिनके नाम सोमनाथ औद 
यतीन्द्रनाथ थे । उसके पति का नाम विद्वताथ था जो वनस्पति-विशेषज्ञ 
थे | बाईस वर्ष की आयु मे सरपंदश से उस युवती की मृत्यु हो गयी थी । 


इन तथ्यो की सत्यता की जाच की गयी और उनको ठीक पाया 
गया । 

यह नही कहा जा सकता कि इन दौरों की अवधि मे उस शारदा का 
प्रेत इस उत्तरा को अपने प्रभाव मे ले लेता है या शारदा का ही उत्तरा के 
रूप में पुनर्जन्म हुआ है और उस अच्तराल में उसको अपने पूर्वजन्म की 
स्मृति हो जाती है । 

(२४) २५ अक्तूबर १६७८ को हरदोई (उत्तर प्रदेश) के जिला 
जखिकित्सालय के डाक्टर विनय सक्सेना ने भगवती नाम की एक नस के 
साथ मिलकर अपनी २४ वर्षीय पत्नी श्रीमती सुधा की हत्या कर दी । भेद 
खुल जाने पर डाक्टर विनय सक्सेना पर मुकदमा चला और उसको मुत्यु- 
द्ष्ड सुनाया गया । अपील करने पर उसे मृत्यु-दण्ड के बजाय आजन्म क़ैद 
की सज्ञा हो गयी । डाक्टर सक्सेना आजकल (सन १६८३ मे) लखनऊ की 
जेल में है । 
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उत्तर प्रदेश के जिला उन्‍नाव के बेनेगांव में १५ नवम्बर १६७९ को 
इन्द्रबहादुर सिह के यहां एक कन्या का जन्म हुआ जिसका माम॑ मीन्‌ रक्‍्खा 
गया । नवम्बर १९८२ में जब मीनू तीन वर्ष की थी उसको अपने पूथे-जन्म 
की स्मृति हो आयी । उसने बतलाया कि पिछले जन्म में वह हरदोई के 
डा० विनय सक्सेना की पत्नी सुधा थी । उसने अपने पिछले जन्म की और 
भी बहुत त सी बाते बतलाईं। मीनू को उसके पिछले जन्म्र के माता- 
पिता के घर कानपुर में प्रेमनगर . ले जाथा गया । वहा पर उसने अपने 
पिछले जन्म के माता-पिता व अन्य सम्बन्धियों को पहचान लिया | सबको 
यह बिव्वास है श्रीमती सुधा का ही मीनू के रूप में पुनर्जन्म हुआ है । 

(२५) बिहार प्रदेश के बेगूसराय टाउनशिप में श्री विजय शकर 
लाल बरोनी थरमल पावर स्टेशन में रासायनिक सहायक हैं। जनवरी 
१९७४५ में उनके यहा एक कन्या का जन्म हुआ जिसका नाम कनक रक्‍्खा 
गया । जब वह बोलने लगी तो उसने बतलाया कि पू्व॑जन्म में वह पूनम 
थी । उसके पिताजी श्री एच० के० सहाय बरौनी धरमल पावर स्टेशन में 
बड़े इंजीनियर थे । उसका परिवार पटना के मीठापुर मोहल्ले का रहने 
वाला है। जनवरी १६७४ मे घुटने मे कसर हो जाने के कारण पूनम की 
मृत्यु हो गयी थी उस समय वह बी० ए० के अन्तिम वर्ष में पढ़ती थी। 
कनक के रूप में पूनम के पुनर्जन्म का समाचार सुनकर उसके पूर्व जन्म की 
(पूनम की) माता, बड़े भाई व अन्य सम्बन्धी उसको देखने के लिये आये । 
उससे बाते करके सबको यह विश्वास हो गया कि कनक के रूप में ही पूनम 
का यह पुनर्जन्म हुआ है। दे 

(२६) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक हिन्दुस्तान के ११- 
१७ मार्च १९८४ के अक मे पुर्वजन्म-स्मृति की एक घटना प्रकाशित हुई है। 
हरियाणा प्रदेश (भारत) के फ़रीदाबाद ज़िले की पलबल तहसील के 
अल्लिका' नामक ग्राम में १९७३ की दिवाली को एक बालक का जन्म 
हुआ जिसका नाम देवीसिह रखा गया। उसके पिता का नाम श्यामलाल 
और माता का नाम गिरजा है । जब उस बालक को ग्यारह॒वां वर्ष चल रहा 
था तब उसको अपने पिछले जन्मों की स्मृति हो आयी । उसने बतलाया कि 
पिछले जन्म में वह पीपलवाला उफ़ं हुलवाना नामक प्राम में रहता था। 
यह भ्राम उत्तर प्रदेश (भारत) के मथुरा ज़िले की छाता तहसील में है। उस 
समय उस का नाम श्रीचन्द था। उस जन्म में उसके पिता का नाम नत्थी 
सिह ओर माता का नाम रामकली था । उस जन्म मे उसकी शादी हो चुकी 
थी और उसके एक पृत्र भी था। पच्चीस वर्ष की आयु में श्रीचन्द की हत्या 
कर दी गयी थी । उस जन्म के उसके माता-पिता, पत्नी थ पुत्र अभी (सन्‌ 
८४ में) जीवित है । 
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असले जन्म में बहु प्रेत बना और वह अपने पिछले जन्म के हत्यारों 
को परेशान करता रहा । 

उसके पश्चात उसका अगला जन्म मथुरा जिले के बरसाना क्षत्र में 
हुआ था, परन्तु दो वर्ष की अल्पायु में उसकी मृत्यु हो गयी थी । इस 
ब्रालक को इस जन्म के माता पिता के नाम भी मालूम है और वे अब भी 
जीवित हैं । इसके पद्च्नात उसका अब जन्म हुआ है । अपने पिछले जन्मों से 
सम्बन्धित बहुत से व्यक्तियों व स्थानो को उसने ठीक-ठीक पहचान लिया 
है । उत व्यक्तियों ने श्री उसकी बतलाप्नी हुई बात़ों की पुष्टि की है । 

बंगलोर [कर्नाटक राज्य--भारतवर्ष | में (३७॥०7। पराहा(प्रा८ 
० णिशा।ल] ॥29)0 270 'च७प्र० $2ाक्षा025) नामक एक संस्था है। 
इस सस्था में डाक्टर श्रीमती सतबन्त पसरीचा सन्‌ १९७३ से पूर्वजन्म 
स्मृति की घटनाओ पर खोज कर रही है। उन्होने भारत में घटी चालीस 
से अधिक पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाओं का बहुत बारीकी से अध्ययन किया 
है। उन्होंने सम्बन्धित व्यक्तियों व उनके रिश्तेदारों के अतिरिक्त म्युनिसि- 
पल कमेटियो भश्रौर चिकित्सालयों के रिकार्ड की भी जांच की है और उन 
घटनाओ को बिल्कुल सत्य पाया है । 

एक घटना में एक महिला ने अपनी सास की ह॒त्या करा दी थी। 
सास का पास के ही गात्न में कन्या के रूप में ही पुनजेन्म हुआ और उसका 
नाम सुनीता शर्मा रक्खा गया। सुनीता के सीधे हाथ व सीने पर जन्म से ही 
कुछ निशान थे । आइचये की बात तो यह है कि ये निशान ठीक उन्ही स्थानों 
पर थे जहा पर पिछले जन्म में उसकी हत्या के समय उसको चाकू से घाव 
हुए थे । सुनीता को अब भी चाक्‌ से बहुत डर लगता है । जब भी वह 
अपने पिछले जन्म की पुत्र-वधु को देखती है, उसे बुखार हो जाता है । 

एक अन्य घटना में कृष्ण नामक एक नो वर्ष की कन्या की मार्च 
१६६४ में पर फिसलकर कुए में गिरने से मृत्यु हो गयी थी। उसका अपने 
गांव से चार मील दूर दूसरे गांव में कन्या के रूप मे ही पुनर्जन्म हुआ। 
जब वह ढ़ाई वर्ष की थी, त्तभी से वह अपने पुनर्जन्म की बाते बताने लगी 
थी । अब भी उसको कुए से बहुत डर लगता है। 

ऐसी भी कई घटनाएं वैज्ञानिकों के सामने आई है जिनमें किसी 
मृत व्यक्ति की आत्मा किसी जीवित व्यक्ति के शरीर में आ जाती है, और 
उस जीवित व्यक्ति को अपने प्रभाव में कर लेती है। उस समय वह जीवित 
व्यक्ति उस मृत व्यक्ति के समान ही व्यवहार करने और बोलने चालने 
लगता है। वह ऐसी भाषाएं बोलने लगता है तथा ऐसी बातें करने लगता 
है जो उसने इस जन्म में कभी सीखी भी नही थी । 
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पुनर्जन्म के सम्बन्ध मे ही हम एक और तथ्य कौ ओर पाठकों का 
ध्यान दिलाना चाहते है। आजकल अमरीका मे पुराने रोगियों का उपचार 
करने के लिये एक नयी पद्धति -मानस चिकित्सा--का खुलकर प्रयोग हो 
रहा है। इस पद्धति को हिप्नोटिक एज-रिग्रेशन कहते हैं। यह जानने के 
लिये कि रोग की जड मे कोई मानसिक ग्रन्थि [ (!०॥एछो०ू | कारण-भूत 
तो नहीं है, रोगी को हिप्नोटिज्म द्वारा ट्रास'- गाढी नीद-- जैसी अवस्था मे 
सुलाया जाता है [वस्तुत: रोगी सोया हुआ नही होता] और फिर उसके 
भूतकाल की स्मृतियां जागृत की जाती हैं । रोगी को स्मृति को वर्तेमान 
काल से दस साल पहले, पन्द्रह साल पहले और इसी प्रकार बचपन तक की 
अवस्था तक ले जाया जाता है, और रोगी से उस काल से सम्बन्धित बाते 
पूछी जाती है। ऐसी पूछताछ करते समय अनेक रोगी ऐसी बाते भी बताने 
लगे जो उनके इस जीवन मे नहीं घर्टा थी । बहुत खोजबीन के बाद पता 
चला कि उन रोगियो की स्मृति अपने पुर्वे जन्मों तक चली जाती है, और 
वे अपने पूर्व जन्म की बाते बतलाने लगते हे । जब रोगी अपने इस जन्म 
की अथवा पूर्व जन्म की बाते बता रहा होता है, तो उसका स्वर तथा उसके 
हाव-भाव आदि उसी अवस्था के अनुरूप ही व्यक्त होते है। जेसे, बचपन 
का प्रसग हो तो रोगी बालको जंसी तोतली बंली और स्वर मे बोलने 
लगता है तथा कोई दु.ख का प्रसग हो तो रोगी बेदना पूर्ण स्वर मे बोलता 
है। ऐसा मालूम होता है कि ये प्रसग किसी निपुण अभिनेता द्वारा अभिनीत 
हा रहे हो। 

इस सम्बन्ध में अन्तरराष्ट्रीय ख्याति प्राप्त डाक्टर और वैज्ञानिक 
श्री एलेक्ज़ेण्डर केनन, जिन्होने एक हजार तीन सौ से अधिक रोगियो पर 
ये प्रयोग किये थे, अपनी पुस्तक “[॥6 90एशथ' शा के पृष्ठ १७०- 
१७१ पर लिखते है :-- 

“वर्षों से मैं पुनजेन्म के सिद्धान्त से भड़कता था, और उसे गलत 
सिद्ध करने का प्रयत्न करता था। “ट्रास'” मे रहे हुए मेरे रोगी जब ऐसी 
बाते करते जो उनके इस जन्म में नही घटी थी तब मै उनसे कहता कि 
ये मूखंतापूर्णं बकवास कर रहे है । परन्तु जैसे-जैसे समय बीतता गया एक 
के बाद दूसरे रोगी ऐसी ही बाते कहने लगे। आजतक मैं एक हजार से 
अधिक केसो की परीक्षा कर चुका हूं और अब मुझे स्वीकार करना पड़ता 
है कि पुनर्जन्म एक वास्तविकता है। एक हजार से अधिक केसों में से 
प्रत्येक केस मे इस जीवन से पहले सो वर्ष से लेकर ईसवी सन हद दो, 
तीन तथा उससे भी अधिक हजार वर्ष पहले इस पृथ्वी पर जन्म लेने की 
बात ज्ञात हुई। 


१०५ 


इसी पुस्तक के पृष्ठ १८८ पर वे लिखते हैं-- 

“पाठक यह देख सकेंगे कि मैंने यह केवल कल्पना के बल पर ही नही, 
अपितु कड़ी परीक्षा और ठोस प्रमाणों के आधार पर ही कहा है । अभी तक 
जांचे गये एक हजार तीन सौ केसों से एक प्रकार के ही ठोस, उत्साह॒वर्द्धक 
और विश्वसनीय प्रमाण उपलब्ध हुए है। इन प्रमाणों की कट्टर भौतिकवादी 
और शंकाशील व्यक्ति भी उपेक्षा नहीं कर सकते ।” 

पुस्तक के विस्तार के भय से हमने यहां पर पुनर्जन्म की कुछ ही 
घटनाओं का उल्लेख किया है। जिन पाठकों को इस सम्बन्ध में रुचि हो 
और जो इस प्रकार की अन्य घटनाओ का अध्ययन करता चाहते हों, वे 
मासिक पत्र “कल्याण” के “परलोक और पुनर्जन्म” विशेषाक का अवलोकन 
कर सकते है, जो जनवरी १६६६ में प्रकाशित हुआ था। इस विशेषाक में 
पूरव॑जन्म-स्मृति की बहुत सी घटनाओं का उल्लेख है और इस विषय पर 
प्रकाशित भारतीय व विदेशी साहित्य की पर्याप्त जानकारी दी गयी है। 
इसके अतिरिक्त समाचार पत्रो व पत्रिकाओं में भी यदाकदा पूर्व जन्म-स्मृति 
की घटनाए प्रकाशित होती रहती है । 

इन पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाओ के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि ये घटनाएं केवल भारत में और केवल पुनर्जन्म में आस्था रखने वाले 
परिवारों मे ही नही, अपितु ऐसे देशो, समाजो, और परिवारों मे भी हुई 
है, जो पुनर्जन्म में विश्वास तो क्या, इस विषय में कुछ जानते भी नही थे । 
इन घटनाओ के प्रचार करने में उनसे सम्बन्धित व्यक्तियो की न तो कोई 
व्यक्तिगत रुचि थी और न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ ही था। ऐसी परिस्थि- 
तियो में इन घटनाओ को भुठलाने का कोई कारण नही है । 

इस सम्बन्ध में कुछ शकाए उठनी स्वाभाविक है, जिनका हम समाधान 
करने का प्रयत्न करेगे । 
सभी व्यक्तियों को पूर्वजन्म की स्मृति क्‍यों नही होती ? 

एक शका यह उठती है कि जब सभी प्राणियों का पुनर्जन्म होता है 
तो सभी व्यक्तियों को अपने पूर्व जन्म की स्मृति क्‍यों नही होती ? 

इसके उत्तर में निवेदन है कि हम इस जीवन में भी देखते है कि सभी 
व्यक्तियों की स्मृति एक-जैसी नही होती । कुछ व्यक्ति ऐसे होते है कि 
जिनको वर्षो पहले की बातें भी याद रहती है, जबकि कुछ व्यक्ति ऐसे भी 
होते है जिनको कुछ समय पहले की बात भी याद नहीं रहती । एक ही 
व्यक्ति के जीवन में ऐसा होता है कि जब उसको वर्षों पहले घटी कुछ 
विशेष घटनाएं तो जीवन भर याद रहती है, परन्तु दो-चार दिन पहले की 
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साधारण-सी बातें उसे याद नहीं रहतीं । कई बार ऐसा होता है कि हम 
कोई वस्तु रख कर भूल जाते है और फिर पर्याप्त अयत्न करने पर भी हमको 
उस वस्तु के रखने के स्थान की याद नहीं आती । बहुधा ऐसा भो होता है कि 
हम अपने जीवन में घटी कोई घटना, किसी परिचय प्राप्त व्यक्ति तथा 
किसी देखे हुए स्थान को बिलकुल भूल जाते है । परन्तु जब हम संयोगवश 
वैसी घटना, उस व्यक्ति तथा उस स्थान को दुबारा देखते हैं, तो उस 
पुरानी घटना, उस व्यक्ति तथा उस स्थान से सम्बन्धित सारी बातें हमें याद 
आ जाती है और कभी-कभी याद नही भी आती ये ही तथ्य पूर्व जन्म 
स्मृति के सम्बन्ध मे भी ठीक उतरते है । इस जन्म में जब व्यक्ति अपने पूर्व 
जन्म से सम्बन्धित किसी घटना, व्यक्ति तथा स्थान को देखते हैं, तो कभी- 
कभी उनको अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो जाती है । 

एक बात और है, इस विश्व मे अनन्त प्राणी है। इसमें अनगिनत 
ग्रह व नक्षत्र है। आधुनिक वेज्ञानिको का विचार है कि इस सम्भावना से 
इन्कार नहीं किया जा सकता कि इस पृथ्वी के अरिरिक्त और भी ऐसे 
अनेको नक्षत्र हो सकते है जहा पर जीवन हो । इन सबको मिला कर देखा 
जाये, तो इस पृथ्वी के मनुष्यो की सख्या तो इस विश्व के समस्त प्राणियो 
की सख्या में समुद्र की तुलना में पानी की एक बूद के बराबर भी नही है । 
इसी प्रकार हमारी जानी हुई पृथ्वी इस विश्व की तुलना में एक बिन्दु के 
बराबर भी नही है। यह आत्मा अपने कर्मों के अनुसार इस विश्व के प्रत्येक 
क्षेत्र मे और प्रत्येक योनि में भ्रमण करती रहती है। यह आत्मा मनुष्य का 
शरीर छोडकर अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप पशु-पक्षी, कीठ-पतग आदि 
का शरीर भी धारण करती है। ऐसा तो बहुत कम होता है कि कोई मनुष्य 
मर कर फिर मनुष्य योति मे ही उत्पन्न हो और फिर मनुष्य योनि मे उत्पन्न 
होने पर भी यह आवश्यक नही कि वह उसी स्थान और उसी वातावरण में 
जन्म ले, जहा पर वह अपने पिछले जन्म में था। इसलिये जब तक इसनी 
अनुकूल परिस्थितियां नही मिलती, तब तक पूर्व जन्म की स्मृति होना कठिन 
ही होता है। इसी कारण से श्रत्येक व्यक्ति को अपने पूर्वजन्म की स्मृति 
नही होती। पूर्बजन्म-स्मृति की घटनाओं में अधिकतर घटनाएं ऐसी 
ही है कि जब वह बालक अपने पूर्वजन्म से सम्बन्धित किसी व्यक्ति, स्थान 
या किसी घटना को देखता है, तभी उसको पूर्वजन्म की स्मृति हो आती है । 
पूर्व जन्म के संस्कार 

यह ठीक है कि प्रत्येक व्यक्ति को अपने पूर्वजन्मो की स्मृति नहीं 
होती, परन्तु प्रत्येक व्यक्ति पर अपने पूवेजन्मों के संस्कारों का प्रभाव अवश्य 
रहता है। इसी कारण से विभिन्‍न व्यक्तियों की विभिन्‍त रुचियां और 
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विभिन्‍न विचार होते हैं। विभिन्‍न व्यक्तियों को विभिम्न वस्तुओं से विशेष 
लगाव होता है । विभिन्‍न व्यक्तियों को विभिन्‍न वस्तुओं से डर लगता है, 
जैसे किसी को आग से डर लगता है, किसी को पानी से । इसी प्रकार किसी 
को मोटर में बैठने से डर लगता है, किसी को हवाई जहाज में बंठने से । 
बहुधा ऐसा होता है कि किसी व्यक्ति के सम्पर्क में हम पहली बार आते 
हैं, तो हमारे मन में कुछ ऐसा अपनत्व का भाव उठता है ज॑से कि यह 
ब्यक्ति हमारा बहुत दिनों का जाना पहचाना है और हम उससे बहुत जरुदी 
घुल मिल जाते हैं। कभी ऐसा भी होता है कि किसी व्यक्ति को देखते ही 
हमारे मन में घृणा व क्रोध की भावनाए जागृत हो जाती है और हम उससे 
दूर-दूर रहना चाहते है । आपने ऐसे सग्रे भाईयो को भी देखा होगा, जो एक 
दूसरे पर जान देते है और ऐसे भाईयो को भी देखा होगा, जो एक दूसरे 
के रक्त के प्यासे होते है। आपने ऐसे व्यक्तियों को भी देखा होगा जो 
अपने माता-पिता की प्राणपन से सेवा करते है तथा ऐसे व्यक्तियों के 
सम्बन्ध में भी सुना होगा, जो अपने माता-पिता की ह॒त्या कर डालते है। 
आपने ऐसी महिलाओं को भी देखा होगा, जो अपने पतियों पर जान छिड़- 
कती है और ऐसी स्त्रियों के सम्बन्ध में भी सुना होगा, जो अपने पतियों की 
जान भी ले लेती है । इस ससार में ऐसे व्यक्ति भी है, जो दूसरो के तनिक से 
दुःख से भी दु:खित हो जाते है और यहां ऐसे व्यक्ति भी है, जो पशु-पक्षी तो 
क्या मनुष्यो तक को अमानुषिक कष्ट पहुचाने और उनको गाजर-मूली की 
तरह काट डालने मे भी नही हिंचकिचाते । इस ससार में ऐसे व्यक्ति भी 
हैं, जो पैसे दो पेसे तक के लिये अपनी नीयत खराब कर लेते है और ऐसे 
व्यक्ति भी है जो करोड़ो के धन को भी लात मार देते है। अन्ततः इन सब 
विषमताओ का कारण कया है ? उत्तर स्पष्ट है कि इनका कारण उनके 
पूर्व॑जन्मों के सस्कार ही है, जो उनकी भावनाओं पर अपना भ्रभाव डालते 
रहते है। 
कुछ व्यक्तियों की मुखाकृतियोँ विशेष पशु-पक्षियों की मुखाक्ृतियों से 
मिलती हुई लगती है। इसी प्रकार कुछ व्यक्तियों के स्वभाव विशेष पशु- 
पक्षियों के स्वभाव से मिलते हुए लगते है। ऐसे व्यक्तियों को देखते ही 
हमारे मन में यह भाव आता है कि यह व्यक्ति पिछले जन्म में अमुक पशु या 
अमुक पक्षी रहा होगा जिसके संस्कार अभी तक इस व्यक्ति मे बाकी ५ हे 
इसी प्रकार पूर्व जन्म के ससस्‍्कारो का प्रभाव केवल मनुष्यों में ही 
नही, अपितु तनिक बारीकी से देखने पर पशु-पक्षियों में भी देख सकते है । 
कुछ गायें ती ऐसी सरल स्वभाव की होती हैं कि एक छोटा बच्चा भी उनके 
साथ खेलता रहता है और दिन में जितनी बार चाहें उनका दूध निकाला जा 
सकता है ; जबकि कुछ गाये ऐसे दुष्ट रंवभाव की होती है कि वे बड़े बड़े 
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व्यक्तियों को भी मारने को दौड़ती है। इसी प्रकार हम कुत्ते, बेल, भेस, 
हाथी, घोड़े आदि पशुओं में भी स्वभाव की भिन्‍नता देख सकते है । 

इसी प्रकार विभिन्‍न पशु-पक्षियों का भाग्य भी भिन्‍न-भिन्‍न होता 
है। एक कुत्ता मोटरो मे घूमता है, वातानुकूलित कमरो मे रहता है, बढ़िया 
से बढ़िया भोजन करता है, जरा सी तबियत खराब हुई कि तुरन्त ही डाक्टर 
उपस्थित हो जाता है । जबकि एक अन्य क॒त्ता भूखा, प्यासा, लगड़ा, खाज 
से पीड़ित हाकर सड़को पर घिसटता रहता है और बच्चे उसको पत्थर 
मारते रहते है, जिससे कि वह चैन से कही बंठ भी नहीं सकता । एक घोड़ा 
है, उसका सुबह-शाम मालिश की जाती है उसे अच्छे साफ़-सुथरे स्थान में 
रखा जात। है, और सुबह-शाम उसको घुमाया जाता है, अच्छे-से-अच्छा 
पोष्टिक भाजन खाने का दया जाता है, जबकि एक दूसरा घोड़ा भूख से 
अधमरा हा रहा है, शरोर पर घाव हं। रहे है, पेर मे तकलीफ़ होने से 
लगड़ा कर चल रहा है, तपती धूप में सड़क पर बोझ खीच रहा है, पसीने से 
लथपथ हो रहा है, फिर भी काचवान उस पर चाबुक बरसाता रहता है। 
इसी प्रकार हम दूसरे पशु-पक्षियों के सम्बन्ध में भी ऐसी विषमताए देख 
सकते है । 

यहा हम कुछ पद्चुओ के सम्बन्ध मे कुछ तथ्य दे रहे है। 


दिल्ली से प्रकाशित होने वाले साप्ताहिक “रवि भारत के १५ जनवरी, 
१६७२ के अ्रक मे एक हाथा का वर्णन दिया हुआ है। तमिलनाडु प्रदेश के 
रामनाथपुरम के पश्चिमी घाटो मे चन्दुरागिरि पहाड़ी के शिखर पर शकर 
जी का देवालय है। वहा पर एक दाँत वाला एक हाथी नित्य आकर शिवलिंग 
को अपना शीक्ष नवाता था और अपनी सूड के द्वारा भक्ति-भाव श्रकट करता 
था। इस हाथा न कभी भो किसी व्यक्ति पर आक्रमण नही किया। यदि 
कोई व्याकत उसके पास जाता था, तो वह हाथी वहा से निकल जाता था। 
जनवरी, १६७१ में इस दवालय में ही इस हाथी की मृत्यु हो गयी | इस 
देवालय मे, स्मृति के रूप में, उस हाथी के दात की स्थापना की गयी है । 


दिल्ली से ही प्रकाशित होने ,वाले दैनिक “नवभारत टाइम्स” के 
२५-४-६५ के अ्रक मे कुछ क॒त्तो का वर्णन है। नदिया जिले के कृष्णगंज 
थाने के अन्तग्रेत दुर्गापुर गाँव मे एक वृद्ध कुत्ता बड़ी निष्ठा व भक्ति से 
एकादशी का ब्रत रखता था। एकादशी के दिन वह कुछ खाता-पीता नहीं 
था तथा सोलह दण्ड उपवास रखता था। उपवास समाप्त करके वह अपना 
प्रिय खाद्य मास भी नही खाता था। कई प्रमुख व्यक्तियों ने कई बार इस 
तथ्य की जाच की थी और इसे सत्य पाया था । 
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गोहाटी के एक सरकारी अधिकारी के पास एक कत्ता था। हह प्रति 
पूृणिमा, अमावस्या व एकादशी को उपवास रखता था | 
बस्तर के पास एक भैरव मन्दिर में प्रतिदिन आरती व पूजन के समय 
एक काला कुत्ता आकर उसमें सम्मिलित होता था। वह कृत्ता भैरव 
की प्रतिमा के सनन्‍्मुब लगभग एक घण्टे तक आखे बन्द करके खडा होता था। 
उसके पदचात्‌ सात बार परिक्रमा करता था तब वह कुछ खाता-पीता था । 
यह उसका प्रतिदिन का नियम था । 


देहरादून के तपोवन आश्रम में काले पानी निवासी ठाक्र रामसिंह 
के पास एक ऐसा विचित्र कत्ता था, जो प्रति एकादशी को व्रत रखता था | 
सुप्रसिद्ध आये सन्‍्यासी महात्मा आनन्द स्वामी सरस्वती ने इस कत्ते की 
जांच की थी। वह क॒त्ता माँस बिलकुल नहीं खाता था। अब इस कत्ते की 
मृत्यु हो गयी है । 

कतिपय अन्य पशुओं के सम्बन्ध में भी इसी प्रकार के वर्णन हमें 
यदाकदा सुनने, पढने व देखने को मिल जाते है । 

इन सब तथ्यों से यही प्रमाणित होता है कि पूर्व जन्मो के संस्कार 
केवल मनुष्यों में ही नही, पशु-पक्षियों में भी पाये जाते है। क्योकि यह 
आत्मा अपने कर्मों के अनुसार सभी योतियों में यथा--मनुष्य, पशु, पक्षी, 
कीट-पतंग आदि में--शरीर धारण करती रहती है और सुख-दुःख भोगती 
रहती है। 

एक शंका यह उठती है कि जिस बालक को अपने पृर्वजन्म की स्मति 
होती है, वह यही कहता है कि पिछले जन्म में वह मनुष्य ही था | यह कोई 
नहीं कहता कि पिछले जन्मों में वह पशु या पक्षी था । 


इसका उत्तर यह है कि मनुष्य-योनि के अतिरिक्त और योतियों में 

ज्ञान बहुत कम होता है, इसीलिये मनुष्य के अतिरिक्त पशु व पक्षी की 
योनि की स्मृति होने की सम्भावना बहुत कम होती है । ऊपर लिखी हुई 
पूर्व जन्म स्मृति की घटनाओं में एक बालिका ने यह स्वीकार किया है कि वह 
पहले एक पुरुष अध्यापक थी, उसके बाद उसने पाकिस्तान में गाय के रूप में 
जन्म लिया और गाय की योनि से मर कर वह अब यहां पेदा हुई है। ऊपर 
लिखी हुई घटनाओं में कई ऐसी भी घटनाएं है, जिनमें पिछले जन्म में मृत्यु 
के समय में और इस जन्म में पंदा होने के समय में कई-कई साल का 
अन्तर है। इन व्यक्तियों को अपने इस बीच के समय के सम्बन्ध में बिलकुल 
याद नही है। बहुद्र सम्भव है कि इस बीच के समय में वे ऐसी ही किसी 
पशु पक्षी की योनि में रहे हो, जहाँ पर ज्ञान बहुत कम होता है और इसी- 
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लिये इन व्यक्तियों को उन योनियों के सम्बन्ध में कुछ भी याद नहीं 
रहा हो । 

एक शंका यह उठती है कि पूर्वेजन्म-स्मृति की घटनाएं अभी क्यों 
होने लगी हैं ” अब से पचास साठ वर्ष पहले तो इस सम्बन्ध में कभी सुनते 
भी नहीं थे । 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि पूर्वेजन्म-स्मृति की घटनाएं तो पहले 
भी होती थी, परन्तु पहले समाचार पत्रों तथा आवागमन एवं प्रचार के 
साथनों की कमी होने से वे घटनाएं स्थानीय घटनाएं बन कर ही रह जाती 
थी । परन्तु अब प्रचार के साधन बहुत बढ गये है और बहुत से चिकित्सक, 
मनोवैज्ञानिक तथा वेज्ञानिक भी इस विषय में रुचि लेने लगे हैं और देश- 
विदेशो में इस सम्बन्ध में खोज हो रही है, इसीलिये आजकल ऐसी घटनाएं 
जल्दी ही प्रकाश में आ जाती है और उनका शीघ्रता से प्रचार हो जाता है। 


अक्तूबर, सन्‌ १९७२ में अमरीका के बर्जीनिया विश्वविद्यालय के 
नाडियों और मानसिक रोगों के प्राध्यापक डाक्टर इयान स्टीवेन्सन 
(70 ॥40 $0ए27507 ) प्‌र्वेजन्म स्मृति की घटनाओं की जाँच के सम्बन्ध 
में भारत आए थे। भारत की यह उनकी आठवी यात्रा थी। वह भारत में 
पर्वेजन्म स्मृति की लगभग १७० घटनाओं का अध्ययन कर चुके हैं। भारत 
के अतिरिक्त उन्होंने ब्राजील, बर्मा, अलास्का, थाईलैण्ड, लेबनान, तुर्की, 
सीरिया, लंका, अमरीका तथा यूरोप के अन्य देशो की भी यात्राएं की है 
और वहाँ पर हुईं पूर्वेजन्म-स्मृति की घटनाओं का बारीकी से अध्ययन किया 
है । वे अब तक लगभग १२०० से अधिक घटनाओं की जाच कर चुके है 
और उनको पुनज्जेन्म में पूर्ण विश्वास है। उन्होंने अपने अध्ययन और 
अनुसन्धान से जो तथ्य पाये हैं, वे इस प्रकार है-- 

(१) उन्होने कई ऐसे व्यक्तियों को देखा है, जिनके इस जन्म में 
भी वही रोग है, जो उनको पिछले जन्म मे थे । 

(२) उन्होने कई ऐसे व्यक्तियों को देखा है, जिनके शरोर पर इस 
जन्म में मस्से, दाग व अन्य विशेष चिह्न ठीक उसी जगह पर है, जिस 
जगह पर उन्हे पिछले जन्म में चाकू, गोली या कोई अन्य बडी चोट 
लगी थी । 

(३) पूर्वजन्म की स्मृति अधिकाश में बालकों में ही पायी जाती 
है | क्योंकि जैसे-जैसे ये वालक बड होते जाते है, वे पूर्वजन्म की बातें भूलते 
जाते हैं। भारत में ऐसे बालको को न तो छिपाया जाता है और न उत्तको 
हतोत्साहित ही किया जाता है ; जबकि अन्य देशों में ऐसे बालकों की ओर 
कोई ध्यान नही दिया जाता है अपितु उनको हतोत्साहित किया जाता है। 
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(४) जिलनी पूर्वजन्म-स्मृति की घटनाएं प्रकाश में आई हैं, उनसे 
से अधभिकाश ऐसे व्यक्तियों की हैं जो अपने पिछले जन्म में किसी की हिंसा 
के शिकार हुए थे या जिन्होंने आत्महत्या की थी अथवा जो किसी दुष्घटना 
के शिकार हुए थे। कदाचित्‌ इस प्रकार से मृत्यु होने से उन व्यक्तियों की 
भावनाएं इतनी अधिक तीन हो जाती होगी कि वे अपने वर्तमान जन्म में 
भी पिछले जन्म की घटनाओं को नही भूलते । 

(५) ऐसा देखा गया है कि जिस व्यक्ति की पिछले जन्म में पानी 
में डबने से मृत्यु हुई थी, वह इस जन्म में पानी से डरता है। जिसकी पिछले 
जन्म में गोली लगने से मृत्यु हुई थी, वह इस जन्म में बन्दूक, तोप व पटाखों 
की आवाजों और बादलों की कड़क से डरता है । 

(६) जिन बालकों को पिछले जन्म की स्मृति हो जाती है, उनका 
रुफान अपने पिछले जन्म के परिवारों की ओर अधिक रहता है। 

(७) पूर्वजन्म-स्मृति की अधिकांश घटनाओं में पिछले जन्म में हुई 
मृत्यु के समय में और इस जन्म में उत्पन्त होने के समय में ३ से ५ साल 
का अन्तर देखा गया है । 

पुनजेन्म के सिद्धान्त की पुष्टि के लिये हमने ये कुछ प्रमाण प्रस्तुत 
किये हैं। इसी सिद्धान्त की पुष्टि के लिये हम कुछ और तथ्य प्रस्तुत कर 
रहे हैं । 
कुछ विशिष्ट बालकों व व्यक्तियों का परिचय 


इसी सम्बन्ध में पाठकों की जानकारी के लिये यहा हम कुछ विशिष्ट 
बालको व व्यक्तियो का परिचय दे रहे है। 

(१)दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक समाचार पत्र “वीर 
अजू न” के २५ अप्रैल १६७१ के अंक में लिखा है-- 

स्काटलेड में सन्‌ १५६० में एक बालक का जन्म हुआ। 
उसका नाम जेम्स क्रिमटन रक्खा गया। उस बालक ने छोटी आयु में ही 
अरबी, ग्रीक, यहूदी, फ्लेमिस आदि बारह भाषाएं पढ ली थी । बीस वर्ष 
का होने पर वह विज्ञान के सभी अ्ंगो का ज्ञाता हो गया था। वह लेख, 
कहानी व कविताएं भी लिखता था और कई प्रकार के वाद्य-यन्त्र भी बजा 
लेता था। तलवार चलाने में भी वह बहुत प्रवीण था। अन्ततः एक युद्ध में 
उसकी मृत्यु हो गई थी । 

(२) इटली में गियोवानी गलाती नाम का एक बालक था । वह रात 
के अंधेरे में साफ-साफ़ देख सकता था। कितना ही अधियारा क्‍यों न्‌ हो, 
वह पुस्तक पढ लेता था। अप्रैल, १६२८ में वह अमरीका जाने लगा, परन्तु 
स्वास्थ्य सम्बन्धी कारणों से उप्तको जाने नहीं दिया गया । 
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(३) फ्रान्स के एक गांव में लुईक कार्डक नाम का बालक था। वह 
छह महीने की आयु मे ही बाइबिल पढ़कर सुनाने लगा था। चार बर्ष की 
आयु में बह अंग्रेजी, जमेनी, फ्रान्सीसी एवं यूरोप की अनेक भाषाएं बोलने 
लगा था । छह वर्ष की आयु में वह गणित, इतिहास व भूगोन में बड़े -बडे 
प्रोफेसरों को भी मात करने लगा था। सात वर्ष की आयु में ही उसकी 
मृत्यु हो गई थी। 

(४) जीन फिलिप बेराटियर नाम का चार वर्ष का बालक तीन 
भाषाए' जानता था| चौदह वर्ष की अल्पायु में ही उसको ॥॥ 0. की 
उपाधि मिल गई थी। उसकी स्मरण शक्ति इतनी तेज थी कि वर्षों पहले की 
छोटी-सी-छोटी बात भी उसे पूरी तरह याद रहती थी । उन्‍नीस वर्ष की 
अल्पायु में ही उसकी मृत्यु हो गई थी। 

(५) फ्रान्स के ब्लेइस पास्कल नाम के बालक ने बारह वर्ष की आयु 
में ही ध्वनिशास्त्र पर एक सारगर्भित निबन्ध लिखा था। उसकी मृत्यु 
१६ वर्ष की आयु में हो गई थी । 

(६) आस्ट्रेलिया का एक तीन वर्षीय बालक अ्रंग्रेजी व फ्रेंच 
भाषाओं का अच्छा ज्ञाता था। उसका नाम जोनी था । तीन वर्ष की 
अवस्था में ही उसको स्कूल में पढने बेठा दिया गया था । उस समय वह आठ 
वर्ष की उम्र के छात्रो की पुस्तक पढने लगा था। एक बार उसने ब्लेक बोर्ड 
पर लिबे हुए एक कठिन शब्द को जोर से पढ़ा, तो क्रोधित होकर उसके 

अध्यापक ने उसके पिता को पत्र लिखा--“मुझे कक्षा में शोर-गुल मचाकर 
लडको का ध्यान आकर्षित करना पसन्द नहीं, जैसा कि आपका पुत्र करता 
है । तीन वर्ष का बालक दस वर्ष के बालकों की पढाई नहीं कर सकता ।” 
अन्त में उसे दस वर्ष की उम्र के बालकों के साथ बेठाया गया | उसकी आयु 
बारह वर्ष से कम होने के कारण उसको हाई स्कूल में नही भेजा जा 
सकता था । 

(७) पण्डित सुखलाल जी सधवी ने अपनी पुस्तक “दर्शन ओर 
चिन्तन” में लिखा है-- 

प्रकाश पर खोज करने वाले डाक्टर यग दो वर्ष की आयु में ही 
पुस्तक को बहुत अच्छी तरह पढ लेते थे। चार वर्ष की आयु में वे दो बार 
बाइबिल पढ चुके थे । सात वर्ष की अवस्था में उन्होंने गणित पढ़ना आरम्भ 
किया और तेरह वर्ष की अवस्था में उन्होने लेटिन, ग्रीक, हिल्र्‌, फ्रं च, 
इटालियन आदि भाषाएं सीख ली थी । 

(८) सर विलियम रोवन है मिल्ट ने तीन वर्ष की उम्र में हिल्न्‌ 
भाषा सीखना आरम्भ किया था और सात वर्ष की अवस्था में उस भाषा में 
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इतमें निपुश हो गये थे कि डबलिन के द्रीनिटि कालेज के एक फ़ैलो को 
स्वीकार करना पड़ा कि कालेज के फ़ैलो पद के प्राथियों में भी उनके बरा- 
बर ज्ञान नहीं है। तेरह वर्ष की अवस्था में उन्होंने तेरह भाषाओं पर, 
अधिकार प्राप्त कर लिया था । 

(६) श्रंग्रेजी भाषा के पत्र (574२! के नवम्बर १६७० के अंक में 
प्रसिद्ध वायलिन वादक यहूदी मेनुहीन (४४॥४०॥ /ध॥एआं॥) के सम्बन्ध 
में लिखा है कि उन्होंने सात वर्ष की उम्र में वायोलिन बजाने में दक्षता 
प्राप्त कर ली थी । तीन वर्ष की उम्र से ही उनकी रुचि वायोलिन की ओर 
हो गयी थी। पांच वर्ष की उम्न में उन्होंने वायोलिन बजाना सीखना आरम्भ 
किया था और सात वर्ष की अवस्था में सेन फ्रांसिस्को आरकेस्ट्रा के साथ 
बायोलिन बजाना आरम्भ कर दिया था। ग्यारह वर्ष की अवस्था तक 
पहुंचते-पहुचते वे यूरोप के बहुत से देशों की राजधानियों में व्याति प्राप्त 
कर चके थे । 

(१०) जम॑नी में काल बिट नाम का एक बालक था। उसने नौ 
वर्ष की उम्र में ही लिपजिंग विश्वविद्यालय में दाखिला ले लिया था। 
चयौदह वर्ष की अवस्था में उसने ?॥॥ 79 की उपाधि भी प्राप्त कर ली 
थी | सोलह वर्ष की आयु में उसने कानूत में भी डाक्टरेट ले ली थी और 
तभी वह बलिन विश्वविद्यालय में अध्यापक बन गया था । 

(११) पश्चिम जमेनी मे विश्वविद्यालय का सबसे कम आयु का 
छात्र एल्मर एडर है। यह बालक गणित व भौतिकी शास्त्र में बडे -बड़ों के 
काम काटता है। सारे जमेंनी में एल्मर एडर की असाधारण प्रतिभा और 
बिलक्षण बुद्धि की चर्चा होती रहती है। वह विश्वविद्यालय के बड़े लडकों 
के साथ बेठता है । प्रोफेतर आइन्सटीन का सापेक्षवाद का सिद्धान्त, जो 
बडे विद्यार्थियों के लिये टेढी खीर है, एल्मर के लिये बच्चो का खेल है । 
छह साल की अवस्था में ही उसने अपने पिता से स्टेनोग्राफी भी सीख 
लीथी। 

(१२) ब्लेज पास्कल नामक ग्रुवक ने १६ वर्ष की अवस्था में 
ज्यामिति पर अपनी प्रसिद्ध पुस्तक लिखली थी और १६ वर्ष की उम्र में 
जोड़ लगाने वाली मशीन (2097९ 'शैं४००॥९८) का आविष्कार कर 
लिया था । 

(१३) अलबर्ट आइन्सटीन ने १५ वर्ष की अवस्था में ही यूक्लिड, 
न्यूटन और स्पिनोला के सिद्धान्तों मे पाण्डित्य प्राप्त कर लिया था और २६ 
वर्ष की उम्र में सापेक्षतावाद के सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया था । 

(१४) श्री शंकराचार्य ने १६ वर्ष की अवस्था में भारतवर्ष के 
अनेकों पण्डितों को शास्त्रार्थे में पराजित कर दिया था। 
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(१५) सन्त ज्ञानेश्वर ने १२ वर्ष की अवस्था में ही “जञ नेश्वरी” 
लिख ली थी, जिसका धर्म चिन्तन में अनुपम स्थान है। 

(१६) भारतवर्ष के श्री ईश्वरचन्द विद्यासागर को कौन नहीं 
जानता ? वे बाल्यकाल से ही असाधारण प्रतिभा के धनी थे । 

(१७) कवीन्द्र रवीन्द्र ने १६ वर्ष की अवस्था में ही “पदावलि” 
लिखकर बंगाल में तलहका मचा दिया था। 

(१८) भारत कोकिला श्रीमती सरोजनी नायडू ने १३ वर्ष की 
अवस्था में ही १३०० पक्तियों की एक कविता लिख ली थी । 

(१६) पूना के भावे हाई स्कूल की नवी कक्षा में तेरह वर्ष का सुहास 
बहुलकर नाम का एक छात्र पढ़ता था। वह बालक चार वर्ष की अवस्था 
मे ही रेखाचित्र बनाने लगा था) इसको १६६४ मे आयोजित झकर चित्र 
प्रतियोगिता मे अपने रगीन चित्रो के लिए पुरस्कार मिल चुका है। पढाई 
तथा खेलकूद में भी वह पर्याप्त रुचि लेतः है। उसको कई सस्थाओ द्वारा 
सम्मानित किया जा चुका है । 

(२०) भारतवष के प्रसिद्ध बालगायकोी मास्टर मदन तथा मास्टर 
मनहर बर्वे को कौन नही जानता ? उन्होने पाच-छ वर्ष की आयु से ही 
बहुत अच्छी प्रकार से गाना प्रारम्भ कर दिया था। गास्टर मदन की साढ 
पन्द्रह वर्ष की भायु में ही मृत्यु हो गयी थी । 

(२१) 'पराग' नामक पत्रिका के जौलाई, १६९७४ के श्रक में वर्षा 
नाम की ८ वर्ष की एक बालिका का परिचय दिया है जो अनेकों बार 
कत्थक, मणिपुरी, राजस्थानी, भरतनांदयम्‌, भागडा, मालवी, बुदेलखडी 
नृत्य मच पर प्रस्तुत कर चुकी है । 

(२२) १८ अप्रैल, १६३१ को बात है ढाका निवासी श्री सोमेशचंद 
बसु को एक सी अंकों की एक सख्या को एक अन्य सख्या से गुणा करने को 
कहा गया। श्री बसु ने उन अ्रको को कुछ समय के लिए देखा और आंख 
मीच कर बेठ गए । साढे बावन मिएटटो के पश्चात्‌ उन्होंने उस प्रइन का 
उत्तर लिख दिया जो बिलकुल ठीक था । 


लंदन निवासी सिविल इन्जीनियर श्री जी० पी० विशर अपने बचपन 
से ही और क्यना विश्वविद्यालय के छात्र श्री हैस एवरस्टाक भी ऐसे 
ही प्रतिभा-सम्पन्त थे । 

(२३) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक समाचार पत्र “नव- 
भारत टाइम्स” के २६-७-६७ के अक में भारत की श्रीमती शकुन्तला 
देवी नामक एक महिला का वर्णन है । गणित में उनकी विलक्षण प्रतिभा है 
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और वह विश्व भ्रमण करके समस्त विश्व में अपनी प्रतिभा का प्रंदरदेन भी 
कर चुकी है। वह दस-दस, पन्द्रह-पन्द्रह अ्रंकों वाली संख्याओं का गुणा, 
भाग, वर्गमूल कुछ ही सैकिण्डों में बतला देती हैं। वह तीन वर्ष की उम्र से 
ही गणित के प्रश्नों का उत्तर देती आ रही है। वह स्वयं यह नही जानतीं 
कि उनको यह प्रतिभा कंसे प्राप्त हुई? वह किसी भी तारीख का वार बता 
सकती है। कई स्थानों पर “इलेक्ट्रिक ब्रेन” रख कर उनसे प्रइदन किये 
गये और उन्होंने “इलेक्ट्रिक ब्रेन के बताने से पहले ही अपना उत्तर 
बता दिया। उन्होने किसी स्कूल में गणित की शिक्षा प्राप्त नहीं की । 
बहुत से विदेशी विद्वानों को भी उनकी विलक्षण बुद्धि पर आरचर्य होता है। 
इस लेखक ने २७-१२-७२ को दिल्‍ली के टेलीविजन पर उनका प्रदर्शन देखा 
था। 

(२४) इसी “नवभारत टाइम्स” के १६९ सितम्बर १६७० के अंक 
में लिखा है--कलकत्ते के रहने वाले सुब्रत नाम के एक बालक की आठ वर्ष 
की अवस्था में ही एक दुर्घटना में मृत्यु हो गयी थी। इतनी अल्पायु में ही बह 
बालक चित्र बनाया करता था और कविता किया करता था। खेल-कूद व 
संगीत में भी वह चतुर था । 

(२५) इसी “नवभारत टाइम्स” के २९-६-५६ के अभ्ंक में लखनऊ 
के श्री राजाराम उपाध्याय का वर्णन प्रकाशित हुआ है | वे लखनऊ के 
काल्विन ताल्लुकेदार कालिज में एक अध्यापक थे। उन्होंने भी बडी 
आइचयेजनक प्रतिभा पाई थी। उनको किसी रास्ते या बाजार में चार-पाच 
मील तक ले जाइये और फिर उनसे पूछ लीजिये कि सडक के दोनों ओर 
क्या-क्या है ? वे बारीकी से प्रत्येक बात ठीक-ठीक बता देते थे । 

एक बार परमाण्‌ बम की बारीकियों पर भाषण देकर उन्होने बडे- 
बडे वेज्ञानिकों को आइचर्य में डाल दिया था । इसी प्रकार एक बार एक रूसी 
प्रतिनिधि लखनऊ आया, तो उसके सामने वे धडल्ले से रूसी भाषा बोलने 
लगे, जिससे सभी को बहुत आइचयें हुआ । 

आप विश्व की किसी भी भाषा की किसी भी विषय की कोई भी पुस्तक 
उन्हे दे दीजिए । कुछ ही मिनटो में वे उस पुस्तक को उलट-पलट कर देख 
लेते थे। फिर आप उस पुस्तक मे लिखी किसी भी बात को उनसे पूछ ले, 
बे एकदम सही उत्तर देते थे । 

वह किसी भी विषय पर किसी भी तरह के प्रश्न का उत्तर तुरन्त दे 
देते थे । 

उन्होंने राजनीति में एम० ए० तक शिक्षा पाई थी और वे बीस- 
बीस घण्टे तक लिखते-पढते रहते थे । 
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वे सिसरेट नहीं पीते थे, परन्तु सिगरेट को देखकर वे तुरन्त बतज्ना 
देते थे कि वह सिमरेट किस ब्राड की है, कहां की बनी हुई है और उसका 
तम्बाकू किस किस्म का है। 

बे शराब नहीं पीते थे, परन्तु शराब को सूघकर बतला देते थे कि 
वह शराब कौन से ब्रान्ड की है, किस वस्तु की बनी हुई है और कितनी 
प्रुरानी है | 

इसी प्रकार वे मास नहीं खाते थे, परन्तु मास को देखकर घतला 
देते थे कि वह मास किस पशु का है, वह पशु कितनी देर पहले काठा गया 
था और उसमें क्या-क्या गुण व अवगुण हैं । 

उन्होने विवाह नही किया था और न कभी कोई महिला उनके सम्पर्क 
में ही आई थी। लेकिन वेवाहिक जोवन को प्रत्येक बात को वे अच्छी तरह 
समभते थे और यौन विषयों पर घन्टो तक भाषण दे सकते थे । 

उनकी स्मरण शक्ति भी बहुत तेज थी । वे बीस साल पुरानी बात 
भी नही भुलते थे। वे चलते-फिरते विश्व कोष की भाति थे और कोन सी 
घटना, किस वर्ष, किस तारीख को घटी थी वे तुरन्त बता देते थे । लखनऊ 
के बहुत से वकील उनसे सलाह लेने आते थे । 

(२६) “नवभारत टाइम्स” के ही ७-८-५६ के अंक में लिखा है-- 
“मुरादाबाद की नगर पालिका में श्री एस० एन० शर्मा नाम के सज्जन 
कार्य करते हैं। उनकी सात वर्षीय कन्या का नाम कल्पना है। वह वेदिक 
साहित्य के साठ ग्रन्थों में से कही से किसी भी पाठ को सकेत मात्र से 
अनायास ही सूना देती है। वह ससस्‍्कृत के इलोक बिलकुल शुद्ध सुनाती है। 
वह बाल्मीकि-रामायण के इलोक तथा तुलसीकृत रामचरित मानस की 
चोौपाई भी बहुत सुरीले म्वर में सुनाती है। उसे हठयोग की अनेक जटिल 
क्रियाएँ आती हैं। उसे सगीत के राग, लय, स्वर आदि का पूरा ज्ञान है। 
शास्त्रीय सगीत के सूक्ष्मतर भेदों को भी वह गाकर सुनाती है । बह विभिन्‍न 
प्रकार के नृत्य भी जानती है। ये सब विद्याएं उसे कभी भी सिखाई नही 
गयी । उसको यह प्रतिभा जन्म से ही मिली है ।” 

(२०) “नवभारत टाइम्स” के ही पहली जनवरी, १६९७० के प्रंक 
में लिखा है-- 

आन्ध्र प्रदेश के पुट्री पार्थी नामक छोटे से गाँव में सन्‌ १९२६ में एक 
बालक का जन्म हुआ । उसका नाम सत्यनारायण राज्‌ रक्खा गया । उस 
बालक को पुराण, बेद, गीता, रामायण, भागवत आदि ग्रन्थ बचपन से ही 
कण्ठस्थ याद थे। २३ मई, १६४० को उस बालक ने अपने मित्रों को 
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फल-फूल बांटे, जों हवा में हाथ हिलाने मात्र से ही उसके हाथ में आ जाते थे । 
एक व्यक्ति ने कुतृहलवश पूछा, “क्या तुम भगवान के रूप हो ?” बालक 
ने उत्तर दिया, “मैं साईं बाबा हूं । मैंने तुम सबके दुःख दूर करने के लिये 
जन्म लिया है । तुम अपने हृदय को पवित्र करो, उसमें मेरा निवास होगा । 
प्रत्येक बृहस्पतिवार को साईं बाबा की पूजा किया करो ।” 


इस घटना के थोड़े दिन बाद ही उस बालक ने कहा--“मैं यह सब 
माया और भ्रमजाल छोड़कर जा रहा हू । मेरा कोई घर, परिवार व गांव 
नहीं है। सारा ससार मेरा घर है । मैं पूर्व जन्म की तरह अपने भक्तों के 
उद्धार के लिये ही आया हु । 

घर से चले जाने के बाद सन्‌ १६५० मे अपने जन्म-स्थान से थोडी 
दूर उन्होंने “प्रश्ान्ति निलयम” नाम से अपना आश्रम बना लिया और वे 
साई बाबा के नाम से प्रसिद्ध हो गए। प्रतिदिन देश व विदेशों से सेकड़ों 
की संख्या मे स्त्री व पुरुष उनके दर्शन के लिए आते है। किसी को भी इस 
तथ्य मे सन्देह नही है कि वह शिरडी के साईं बाबा का दूसरा जन्म है। क्योंकि 
उनके सारे कार्य व चमत्कार शिरडी के साई बाबा की तरह ही है। उनमे 
रोग दूर करने की अद्भुत क्षमता है। उन्होंने कितनी ही अचूक दवाइयों 
को चमत्कारी ढग से उत्पन्न कर रोगियों को ठीक किया है। उन्हे दूसरों 
के मनोभाव आकने, उनकी मनोदशा जाचने और उनके विचार पढ़ने में 
देर नही लगती। ऐसा प्रतीत होता है मानो दुनिया की हर वस्तु का, हर 
घटना का, हर स्थिति का और हर व्यक्ति का उन्हें पूर्व ज्ञान है। इनके 
सम्बन्ध में कई पुस्तके प्रकाशित हो चुकी हैं । 

(२८) नवभारत टाइम्स के ही २ जून १६७४ के श्रक में ६ वर्षीय 
बालक विश्वनाथ प्रभाकर आप्टे का परिचय दिया हुआ है। यह बालक डी. 
एबी स्कूल पहाड़गज नई दिल्ली की दूसरी कक्षा में पढ़ता है। यह छोटा-सा 
बालक दहातरज का बहुत अच्छा खिलाड़ी है। वह इस खेल में बड़े-बड़े माने 
हुए खिलाड़ियों को हरा देता है। 


(२६) दिल्ली से ही प्रकाशित होने वाले देनिक समाचार पत्र 
“हिन्दुस्तान” के २-४-१६७० के झंक में लिखा है- “सूरत (गुजरात) में 
पण्डित श्यामाचरण रहते हैं । वे ज्योतिष शास्त्र के ज्ञाता हैं। उनकी एक 
तेरह वर्ष की कन्या है, जिसका नाम सरोजबाला है। वह कन्या गीता, 
महामारत व रामायण पर बहुत सुन्दर प्रवचन करती है, जिसको हजारों 
स्त्री व पुरुष बहुत श्रद्धा व शान्ति से सुनते है। यह कन्या बहुत प्रतिभाशाली 
है और उसको प्रवचन करने में कभी कोई दिक्कत नहीं हुई ।” 
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(३०) दिसम्बर १६६४ में जावरा (मध्य प्रदेश) में एक बालक 
का जन्म हुआ । कहते है कि जब यह बालक ढाई वर्ष का था, तभी से 
धाभिक प्रवचन किया करता है । 

इस लेखक ने १०-६-७२ को दिल्ली में इस बालक का प्रवचन सुना 
था। वह लगभग एक घण्टे तक बिना अटके और बिना भिमके बोलता रहा 
और उसने गीता के कई इलोक भी सुनाये । यदि यह भी मान लिया जाये कि 
उसको ये प्रवचन कण्ठस्थ करा रक्खे है तो भी उसका एक घण्टे तक धारा 
प्रवाह बोलना उसकी विलक्षण प्रतिभा का ही सूचक है । 

(३१) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाली बालकों की मासिक पत्रिका 
“नन्दन” के जून १६९७० के अक में अरविन्द कुमार नाम के एक आठ 
वर्षीय बालक का वर्णन है। चार वर्ष की आयु से ही वह रामायण की 
चौपाइयो का बहुत ही मधुर स्वर मे पाठ करता है। उसे तीन हजार दोहे 
व्‌ चौपाइया याद है। उसने राजस्थान के तत्कालीन मुख्य मंत्री श्री भेरोसिह्‌ 
शेखावत और जम्मू-कश्मीर के तत्कालीन मुख्यमत्री श्री शेख अबदुल्ला के 
सामने रामायण का पाठ किया था। दोनो ही मुख्य मंत्री उस बालक 
की इस विलक्षण प्रतिभा से बहुत प्रभावित हुए थें। 

(३२) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “साध्य टाइम्स” के २६ 
फरवरी १६५० में श्रक में यह्‌ समाचार प्रकाशित हुआ है, “विश्वविख्यात 
भारतीय जादूगर स्वर्गीय श्री पी ०सी ० सरकार के जन्म-दिन पर, २३ फरवरी 
१६८० को जादू के खेलों की एक प्रतियोगिता आयोजित की गयी, जिसमे 
देश के ८६ जादूगरो ने भाग लिया | इस प्रतियोगिता में छ. वर्षीय बालक 
के० बावा को तीसरा पुरस्कार मिला ।” 

(३३) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले समाचार पत्र “नवभारत 
टाइम्स के १३ सितम्बर १६७६ के अ्रक मे यह समाचार प्रकाशित हुआ 
है, "एक नो वर्षीय अफगान बालक ने असाधारण प्रतिभा का परिचय दिया 
है । उस बालक ने इस अल्पायु मे ही सभी माध्यमिक परीक्षाये उत्तीर्ण कर 
ली है और मास्को विश्वविद्यालय के प्रोद्योगिकी और गणित के कालेज में 
अपना नाम दर्ज कराया है । उस बालक ने पाच वर्ष की आयु में ही गणित 
के प्रति अपनी रुच का प्रदर्शन किया और मात्र चार घटों मे ही एक से एक 
हजार तक की गिनती सीख ली । बाद में कुछ सप्ताह में ही वह बीजगणित 
(820078) भी सीख गया ।' 

(३४) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाली बालकों की मासिक पत्रिका 
“नन्दन” के अगस्त १६०८० के अ्रक मे यह समाचार प्रकाशित हुआ है :-- 

लन्‍्दन “--चार साल का रिचार्ड जेम्स एक चमत्कारी बालक है। 
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इसीलिये उसे बड़ी कठिनाई से विद्यालय में दाखिला मिला है। रिचाई से 
दो वर्ष की आयू से ही अपने आप पढ़ना-लिखना शुरू कर दिया था। चार 
साल का होते-होते वह बड़ी-बड़ी पुस्तकें पढ़ने लगा। उसके पिताजी ने उसे 
विद्यालय में प्रवेश दिलाना चाहा, लेकिन उन्हें हर जगह से यही उत्तर मिला 
कि इस बालक की आयु कम है । यह बालक अपनी आयु वाले बालको से 
बहुत अधिक जानता है । रिचार्ड रात को केवल पांच घटे सोता है । 

(३५) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “सांध्य टाइम्स” के ३ अप्रैल 
१९५० के श्रक में बनारस के श्वी रामकुमार जी चौबे के ८६ वर्ष की 
अवस्था में निधन होने का समाचार छपा है। उन्होंने एम०ए० की बाईस 
डिग्रिया प्राप्त करके विश्व रिकार्ड स्थापित किया था। बे बनारस हिन्दू 
विश्वविद्यालय के अध्यापक प्रश्षिक्षण महा-विद्यालय में अध्यापक रहे थे । वे 
काशी विद्यापीठ में भी उद के अध्यापक रहे थे । 

(३६) छपरा जकशन (बिहार) के पास भरत-मिलाप चौक मैं 
श्री अखौरी मुक्तेश्वर प्रसाद सिह नाम के सज्जन रहते है। ३० जौलाई, 
१६६६ को उनकी पत्नी श्रीमती अखौरी माधुरी सिन्हा ने एक बालक को 
जन्म दिया, जिसका नाम सतोष रक्‍्खा गया । वह बालक तीन वर्ष की आयु 
से ही बेजो वजाया करता है | उसने किसी से भी यह कला नहीं सीखी । वह 
सरस्वती के चित्र के सन्‍्मख बैठकर अपने आप ही अभ्यास किया करता है। 
वह अनेकों नगरो में माने हुए कलाकारों और अनेको प्रसिद्ध व्यक्तियों के 
सन्मुख अपने कार्यक्रम प्रस्तुत कर चुका है । 

(३७) दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक “हिन्दुस्तान” के 
२२ जनवरी १६८४ के अंक में सहारनपुर (उत्तर प्रदेश--भारत) के एम० 
जी० एम० स्कूल की प्रथम कक्षा के छात्र छ. वर्षीय राहुल शर्मा नामक 
एक बालक का वणणन प्रकाशित हुआ है । वह बालक किसी से सीखे बन र 
ही दो वर्ष की आयु से ही तबला बजाया करता है। कठिन से कठिन स्वर- 
लहूरियो पर भी वह बड़ी कुशलता से संगत करता है । वह अनेकों पुरस्कार 
प्राप्त कर चुका है । 

(३८) इगलेड के लाड मंकाले का नाम कौन नही जानता । उन्होने 
इंगलेड का इतिहास कई भागो मे लिखा है। कहा जाता है कि उन्होंने यह 
पूरा इतिहास लिखते समय किसी भी पुस्तक का सहारा नही लिया । केवल 
अपनी स्मरण शक्ति के आधार पर ही उन्होने पूर्ण प्रामाणिक इतिहास 
लिखा। 

इसी प्रकार यदि हम खोज करे, तो हमे और भी बहुत से प्रतिभा- 
शाली बालकों व व्यक्तियो का परिचय मिल जायेगा। पत्र पत्रिकाओ प्रे 
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ऐसे बालकों व व्यक्तियों के वर्णन प्राय' प्रकाशित होते रहते है । 

हमने ऊपर जिन प्रतिभाशाली बालकों व व्यक्तियों का वर्णन किया 
है, बहुत सम्भव है कि उनके वर्णन में कुछ अतिशयोक्ति हो, परन्तु फिर भी 
वे साधारण बालको व व्यक्तियों से बहुत अधिक प्रतिभाशाली तो हैं हीं । 
अब प्रश्न यह है कि उनमे यह प्रतिभा कहा से आयी ? तथा सभी बालक व 
व्यक्ति एक समान ही प्रतिभाशाली क्यो नहीं होते ? 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि इन बालको को यह प्रतिभा अपने माता- 
पिता से मिली है, परन्तु यह ठीक नही है। यदि इन बालकों और ब्यक्तियो 
को यह प्रतिभा अपने माता-पिता से मिली होती, तो वे भी इनसे अधिक नही 
तो इनके समान प्रतिभा-सम्पन्न तो होते ही, परन्तु यह तथ्यों के विपरीत 
है । इनके माता-पिता साधारण व्यक्ति है और उनको कोई जानता भी नही 
है। फिर, यदि इनको यह प्रतिभा अपने माता-पिता से मिली होती तो वह 
प्रतिभा इनके अन्य भाई-बहिता का भी मिलनी चाहिये थी और वे भी इनके 
समान ही प्रतिभाशाली होने चाहिये थे, परन्तु ऐसा भी नहीं है। एक 
बात और भी है, यदि इस कथन मे कुछ सच्चाई होती कि प्रतिभा माता-पिता 
से ही मिलती है, ता ससार में यह परम्परा कभी टटती ही नही । प्रतिभा- 
सम्पन्न माता-पिता की सन्‍्तान प्रतिभासम्पन्त होती और फिर परम्परा से 
उनकी सन्‍्तान भी प्रतिभासम्पन्न होती, परन्तु सदंव ही ऐसा नही होता । 
ससार में यदा-कदा ही ऐसा देखा जाता हैक माता-पिता और उनकी 

सन्तान समान रूप से प्रतिभासम्पन्न हो | यहा पर अनपढ़ माता-पिता की 

सन्‍्तान बहुत विद्वान भी देखी जाती है और विद्वानो की सन्तान मूखे भी 
देखी जाती है। कला में कोई भी रुचि न लेने वाले माता-पिता की सन्‍्तान 
उच्चकोंटि की कलाकार भी देखो जाती है और उच्चकोर्टि के कलाकारो की 
सनन्‍्तान कला से घुन्य भी देखी जाती है। वचन के पके और बीर माता- 
पिता की सन्‍्तान कायर व विश्वासघाती भी देखी जाती है और कायर तथा 
विश्वासघाती व्यक्तियों की सन्‍्तान वीर व विश्वासपात्र भी देखी जाती है। 
इतिहास इस प्रकार के व्यक्तियों के उदाहरणो से भरा पड़ा है। बहुत ही 
सयमपूर्वक रहने वाले व्यवितयों की सन्‍्तान चरित्रहोन भी देखी जाती है 
और चरित्रहीन व्यक्तियों की सन्‍्तान सच्चरित्र भी देखी जाती है। अधिक 
क्या कहे, एक ही माता-पिता की विभिन्‍न सन्‍्ताने विभिन्‍न योग्यता, विभिन्‍न 
विचारो, विभिन्‍न गुणो और विभिन्‍न रुचियों वाली होती है । 

वास्तविकता तो यह है कि सन्‍्तान को माता-पिता से न तो प्रतिभा 
मिलती है और न मूखंता। सन्तान का माता-पिता से बिल्कुल स्व॒तन्त्र 
व्यक्तित्व होता है। यद्यपि माता-पिता के सिखलाने तथा परिवार के बाता- 
वरण का कुछ प्रभाव बालकों पर अवश्य पड़ता है, परन्तु यह प्रभाव उनका 
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व्यक्सित्व निर्माण करने में निर्णायक नहीं होता । 

तथ्य यहीं है कि किसी भी प्राणी को जो भी प्रतिभा या मूर्खता प्राप्स 
होती है वह उसके अपने पिछले जन्मों के अच्छे व बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही 
प्राप्त होती है । 

वर्तेमान में (सन १६८०-८१ में ) पछ्चिमी देशों के वेज्ञानिक एक 
प्रयोग कर रहे है। उनकी नोबल-पुरुस्कार से पुरस्क्रृत उच्चकोटि के कुछ 
विद्वानों के शुक्राणुओं द्वारा कुछ उच्च-प्रतिभासम्पन्न महिलाओ के कृत्रिम 
गर्भाधान कराने की योजना है । वे इस सम्भावना पर प्रयोग कर रहे है कि 
इस गर्भाधान के फलस्वरूप इन महिलाओं के जो बालक होगे, वे अति- 
प्रतिभासम्पन्न होने चाहियें। यह तो स्वाभाविक है कि इस प्रयोग के निष्कर्ष 
निकलने मे कई वर्ष लग जायेगे । परन्तु इस लेखक का तो यही दुढ विश्वास 
है कि इस प्रयोग से जो बालक उत्पन्न होगे तथा उनको जो प्रतिभा प्राप्त 
होगी (यदि बे प्रतिभा सम्पन्न हुए तो ) वह उनके अपने पिछले जन्मों के 
शुभ कर्मो के फलस्वरूप ही प्राप्त होगी, न कि अपने माता-पिता की 
योग्यता के फलस्वरूप । 

इस प्रयोग के फलस्वरूप २१ अप्रैल १९८२ को एक बालिका का 

जन्म हो चुका है। 

कुछ व्यक्ति यह कहते है कि यदि सभी व्यक्तियों को समान अवसर 
मिले, तो प्रत्येक व्यक्ति समान रूप से उन्नति कर सकता है । परन्तु यह भी 
ठीक नही है | धनवानो की सनन्‍्तानो को कौन-सा अवसर तथा कौनसा साधन 
सुलभ नही होता ? तो कया सभी धनवानों की सभी सनन्‍्ताने उन्नति कर 
लेती है ? क्‍या आज तक निर्धन व्यक्तियों और उनकी सचन्‍्तानो ने कोई 
उन्नति नही की? यदि हम खोजने चले, तो हमें एक-दो, दस-बीस ही नहीं, 
सेकड़ो ऐसे प्रतिभा-सम्पन्न व्यक्तियों का परिचय मिल जायेगा, जिनके 
माता-पिता निर्धन व साधनहीन थे । 

ससार में हम प्रतिदिन निर्धन व्यक्तियों को धनी बनते हुए भी 
देखते है और धनी व्यक्तियों को निर्धन होते हुए भी देखते है। इन तथ्यों 
ब विषमताओ का समान अवसर देने का नारा लगाने वाले इन व्यक्तियों के 
पास क्या उत्तर है ” तथ्य तो यह है कि ऐसी भ्रमपूर्ण बाते ऐसे ही व्यक्ति 
करते हैं जो स्वयं तो कुछ कार्य व परिश्रम नही करते, परन्तु अपनी नेता- 
गिरी बनाये रखने के लिये नित नये नारो का आविष्कार करते रहते है और 
वर्ग-संघर्ध कराकर अपना उल्लू सीधा करते है। ऐसे व्यक्तियों को कदालित्‌ 
ही किसी ने अपनी आजीविका उपाज॑न करने के लिये कभी कोई कार्य करले 
देखा हो, परन्तु फिर भी वे बहुत ठाठ-बाट से अपना जीवन निर्वाह करते हैं । 
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जो व्यक्ति यह कहते है कि अवसर मिलने पर प्रत्येक व्यक्ति समान 
रूप से उन्‍नति कर सकता है, उनसे हम पूछते है कि क्या अवसर मिलने पर 
प्रत्येक व्यक्ति कुशल गायक, वादक, नृत्यकार, कलाकार, चित्रकार, अभि- 
नेता, कहानी-लेखक, कवि, वैज्ञानिक, खिलाडी, पहलवान या अन्य किसी 
भी विषय का विशेषज्ञ बन सकता है ” आज लगभग सभी विषयी व कलाओं 
के विद्यालय खले हुए है, जिनमें लाखो विद्यार्थी समान रूप से इन कलाओं 
की शिक्षा प्राप्त करते है | परन्तु क्‍या वे सब एक समान ही कार्यकुशल बन 
जाते है ? उनमें से कितने ऐसे है जो किसी विषय व कला में विशेषज्ञ बनते 
हैं और जीवन मे सफलता प्राप्त करते है ? ससार में जो इतने उच्चकोटि 
के वैज्ञानिक, आविष्कारक, लेखक व कलाकार आदि हुए है, क्‍या उन 
सबको आरम्भ ही से सब प्रकार की सुविधाएं और अवसर भ्राप्त थे, जिनके 
कारण उन्होने इतनी उन्नति की है? इसके विपरीत, यदि हम खोज करे 
तो पता चलेगा कि इनमे से अधिकतर व्यक्ति साधनहीन ही थे । उन्होने 
कुछ तो अपनी जन्मजात प्रतिभा और कुछ अपनी लगन तथा सतत परिश्रम 
के कारण ही इतनी उन्नति की । तथ्य तो यह है कि अधिकाश में प्रत्येक 
व्यक्ति में कूछ जन्मजात रुझान होता है और उसके जीवन पर इस जन्म- 
जात रुकान का ही विशेष प्रभाव पडता है। यदि इस जीवन में उनको 
अपनी रुझान के अनुकूल ही कुछ अवसर व साधन मिल जाते है तो वे उस 
क्षेत्र में विशिष उन्नति कर लेते है । 

परन्तु यह जन्मजात रुकान कया है ”? इसका तर्क-सम्मत उत्तर हमे 
तभी मिल सकता है, जब हम आत्मा के अस्तित्व और पुन्जेन्म मे विश्वास 
करे पिछले जन्मों मे जेसी हमारी योग्यता, रुचि तथा ज॑से हमारे कर्म होते 
है, उन्ही के अनुसार इस जन्म में हमारी जन्मजात प्रतिभा व रुभान होता है, 
क्योकि पिछले जन्मों के सस्कार इस जन्म में भी हमको प्रभावित करते है। 
जितने दृढ ये सस्कार होते है, उनका प्रभाव भी उतना ही अधिक होता है 
और उतना ही अधिक ये हमारे व्यक्तित्व को बनाने में समथथे होते है । 
क्या हमार व्यक्तित्व और भविष्य का निर्माण 
गुण-सूत्रो के द्वारा होता है ? 

इस विषय में एक ओर बात भी उल्लेखनीय है। आधुनिक जीव- 
विज्ञान शास्त्रियों की यह धारणा है कि किसी भी व्यक्त में जो गुण-दोष, 
रोग-आरोग्य, मूखंता तथा प्रतिभा आदि पाई जाती है तथा जेसी उस 
व्यक्ति की आक्कांत व प्रकृति होती है वह सब उसके पूर्वजों की ही देन होती 
है। यह आवश्यक नही कि ये सब गुण व दोष उस व्यक्ति को उसके माता- 
पिता से ही मिले, ये गुण व दोष बह व्यबित अपनी दस, बीस अथवा पचास 
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पीढ़ी पहले वाले किसी पूर्वज से भी प्राप्त कर सकता है और यह स्था- 
नान्‍तरण गुण-सूत्रों के द्वारा होता है। इस धारणा पर बेज्ञानिक खोज कर. 
रहे है। अभी इस धारणा को मान्यता प्राप्त नही हुई है । 

इसका अर्थ यह है कि दस, बीस अथवा पचास पीढी पहले हमारे 
किसी पूवेज को कोई रोग था, तो वह रोग बीच की पीढियो को छोड़कर 
हमको भी हो सकता है। इसी प्रकार यदि हमारा कोई पू्वज मूर्ख था 
अथवा प्रतिभा-सम्पन्न था तो वह मूर्खता तथा प्रतिभा बीच की पीढियों को 
छोड़ कर हमको भी मिल सकती है। यह बात कुछ समभ में आने वाली 
नहीं है । पहली बात तो यह है कि अब से दस, बीस या पचास पीढी पहले 
वाले पूर्वजों का ज्ञान ही किस को है कि वे पूर्वज कैसे थे, उनमे क्या-क्या 
गुण व दोष थे तथा उनको कौन-कौन से रोग थे ? दूसरी बात यह है कि 
जिस प्रक।र हम मू्खे, प्रतिभाशाली अथवा साधारण व्यक्ति है, उसी प्रकार 
हमारे दस, बीस, पचास पीढियो के पूर्वजों मे भी अवश्य ही कोई प्रतिभा- 
शाली होगा, कोई मूर्ख होगा और कोई साधारण व्यक्ति होगा। ऐसी 
स्थिति में हमारी प्रतिभा अथवा मूर्खता के बीज हमारे पूर्वजों मे खोजना 
कहा तक तकंसंगत है ” तीसरी बात यह है कि हमने क्‍या कसूर किया 
था कि वह रोग तथा मूखेता बीच की पीढियो को छोड़कर हमको ही मिली । 
यह तो वही कथा चरितार्थ हुई कि एक भेड़िया एक बकरी के बच्चे को 
इसलिए खा गया कि उस बच्चे की दादी ने उस भेडिये को गाली दी थी । 
यह कोई नियम तो नही हुआ, एक प्रकार की अटकलबाजी हो गई | हम 
पहले भी कह चुके है कि यह विश्व'केवल सयोगवश (89 ०८०००॥४$) ही 
नहीं चल रहा है। इस विध्व का सचालन कारण व कार्य ((्वा58 8790 
थीं८०) के नियम के आधार पर हो रहा है। प्रत्येक कार्य का कोई-न-कोई 
समुचित और तकंसगत कारण अवश्य होता है। तथ्य तो यह है कि हमको 
जो रोग लगा है, वह हमारे अपने ही बुरे कर्मो के फलस्वरूप ही लगा है। 
फिर, चाहे वह रोग हमने स्वय ही ग्रहण किया हो अथवा वह हमारे 
किसी पूर्वज से हमारे तक आया हो। हम जेंसी परिस्थितियो मे, ज॑से घर 
में और ज॑से माता-पिता के यहां जन्म लेते है, वह सब हमारे अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए कर्मों के फलस्वरूप ही होता है। यदि हमने अच्छे कर्म 
किये है, तो उन अच्छे कर्मो के फलस्वरूप हम अच्छे घर मे, अच्छे माता- 
पिता के यहाँ और अनुकूल परिस्थितियों में जन्म लेगे। यदि हमने बुरे कर्म 
किये हैं, तो उन बुरे कर्मो के फलस्वरूप हम बुरे घर मे, बुरे माता-पता के 
यहाँ और प्रतिकूल परिस्थितियों में जन्म लेगे । 


यदि हम अपने पूर्वाग्रहो को छोड़कर एक बार भी इस सत्य को हुदयं- 
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गम कर लें, तो हमें इस विदव की वास्तविकता का बहुत सरलता से बोध हो 
जायेगा ! 

इस प्रकार हमने पुनर्जन्म के सम्बन्ध मे कुछ प्रमाण ओर कुछ तथ्य 
प्रस्तुत किये हैं । यदि हम एक बार पुनर्जन्म को स्वीकार कर लेते है, तो हमें 
आत्मा और इस विश्व को भी अनादि स्वीकार करना पड़े गा, क्योंकि इसके 
अतिरिक्‍त हमारे सम्मुख और कोई विकल्प ही नही रह जाता । एक बात 
और, यदि पुनर्जन्म एक सच्चाई है तो ससार के प्रत्येक प्राणी का पुनर्जेस्म 
होता है, चाहे कोई इसे स्वीकार करे या न करे । 


किसी फल की गुठली की महिमा देखिये--उसे मिट्टी मे मिलाने का 
प्रयत्न कीजिये, वह उसी में जडे' जमा लेती है। वह मिट्टी में से सिर उठा 
कर कहती है, “मुझे मिटाने के लिए तुम्हारे किये गये सारे प्रयत्न निरर्थक 
है । मै तो फिर भी वही वृक्ष उगाऊगी जिस प्र फूल और फन्र लगेंगे ।” 


कौआ कही पर कोई खाद्य पदार्थ देखता है तो कांव-काव करके 
अनेक कौओ को बुला लेता है (जिससे सभी उस खाद्य पदार्थ का सेवन कर 
सके) । इसके विपरीत कोई भिखारी कही कोई खाद्य पदार्थ देख लेता है 
तो वह किसी को नही बुलाता (जिससे वह अकेला ही उस खाद्य पदार्थ 
का सेवन कर सके)। कौए ओर भिखारी में कौन श्रेष्ठ है? नि.सन्वेह 
कौआ ही श्रेष्ठ है । 
क्ष 


जीवन की सभी महत्त्वाकाक्षाए याद पूरी हो जाये तो यह उत्तना ही 
बुरा है जितना यह कि जीवन को एक भी महत्त्वाकाक्षा पूरी न हो । हमेशा 
कोई न कोई महत्त्वाकाक्षा अधूरी तो रहनी ही चाहिये ताकि उसे पुरा 
करने के लिए मनुष्य जिन्दा रहना चाहे । ।जसे जीते जी सब मिल जाता 
है, वह जीने का उद्दे श्य खो बँठता है । 


जो व्यक्ति कम खाते है और गम खाते है, उनको आस्तरिक तथा 
बाह्य पीडा नहीं होती । क्योंकि कम खाने से शरीर स्वस्थ रहता है ओर 
ग़म खाने के कारण उनका कोई श्षत्रु नही होता । 


अदमुत व आश्चर्यजनक जगत 


कुछ व्यक्तियों की यह मान्यता है कि “जो भी हम अपनी आंखों से 
देखते हैं, अपने कानों से सुनते हैं तया अपनी अन्य इन्द्रियों से अनुभव करते 
है, केवल वही सत्य व वास्तविक है, इसके विपरीत अभौतिक व अतीन्द्रिय 
शक्तियों तथा आत्मा के अस्तित्व व पुनजेन्म आदि की बातें कपोल कल्पना 
के अतिरिक्त कुछ नही है। ऐसी बातों पर विद्वास करना अन्ध विश्वास ही 
माना जायेगा ।” परन्तु तथ्य तो यह है कि ऐसा समभना इन व्यक्तियों का 
अम ही है। वास्तविकता तो यह है कि हमारी इन्द्रियों की शक्ति बहुत ही 
सीमित है । अपनी इन्द्रियों के माध्यम से हम जितना ग्रहण कर पाते है वह 
तो ज्ञान के विशाल भण्डार में समुद्र की तुलना में सुई की नोक पर लगे जल 
के बराबर भी नही है। 

आज तो वैज्ञानिक भी यह स्वीकार करते है कि प्रकृति की अनेकों 
घटनाए हमारी कल्पना से भी अधिक विलक्षण और आइचचर्यजनक है। ये 
वैज्नानिक यह भी स्वीकार करते हैं कि आधुनिकतम विज्ञान भी प्रकृति के 
अनेको रहस्यो का स्पष्टीकरण करले में अभी तक समर्थ नही है | 

हम मनुष्य की इन्द्रियों की शक्ति को ही लेते हैं । मनुष्य की इन्द्रियों 
की शक्ति तो बहुत ही सीमित होती है। कुछ पशु-पक्षियों की इन्द्रियां तो 
मनुष्य की इन्द्रियों से बहुत ही अधिक संवेदनशील और तीढक्ष्ण होती हैं । 
तथ्य तो यह है कि ज॑से-जसे मनुष्य ने वेज्ञानिक क्षेत्र में उन्नति की है वह 
प्रकृति से दूर होता गया है और उसकी इन्द्रियो की क्षमता कम होती गयी 
जबकि पशु-पक्षी अब भी प्रकृति के बहुत अधिक निकट है। इस सम्बन्ध में 
हम कुछ उदाहरण देते है -- 

आज से लगभग दो हजार वर्ष पहले जब लिखने की परम्परा नही थी 
उस समय मनुष्य की स्मरण-शक्ति बहुत तेज होती थी । वह प्रत्येक बात 
को गाद रखता था, क्‍योंकि उसके पास स्मरणशक्ति के अतिरिक्त 
याद रखने का और कोई साधन नहीं था। अब से लगभग दो हजार वर्ष 
पहले तक स्मरण रखने की ही परम्परा थी। परन्तु जब से लिखने का 
रिवाज चला तब से मनुष्य ने अपनी स्मरण-शक्ति से काम लेता ही छोड़ 
दिया। उसे जो भी बात याद रखनी होती थी, वह पहले पत्थरों पर, किर 
ताड़पत्रों पर, फिर कपड़ों पर भौर अन्त में कागज पर लिखकर रखने लगा। 
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ऐसा करने से उसकी स्मरण-शक्ति क्षीण होती गयी ! हम आज भी देखते हैं 
कि जो व्यक्ति अनपढ़ होते है उनकी स्मरण-शक्ति पढे -लिखे व्यक्तियों से 
तेज होती है। इसी प्रकार जब तक छपाई की मज्ीने नहीं बनीं थी मनुष्य 
बहुत सुन्दर अक्षर लिखते थे । परन्तु जब से पुस्तके छपने लगी, सुन्दर लेखन 
की कला ही समाप्त-सी हो गयी । 

पश्चु-पक्षी प्रकृति के बहुत अधिक निकट है इसलिये इनकी इन्द्रिया 
मनुष्य की इन्द्रियों से अधिक तीदण और सवेदनशील होती है। इस सम्बन्ध 
में हम कुछ उदाहरण देते है । 

(१) जो पशु-पक्षी जगलो में रहते है वे शायद ही कभी बीमार 
पडते हो । 

(२) रेगिस्तान में जब आधी आने वाली होती है तो ऊट चलते-चलते 
रुक जाते है, उस समय वे बिल्कूल भी आग्रे नही बढते। उनकी ऐसी दशा 
को देखकर काफले थाले मुसाफिर आधी आने का अनुमान लगा लेते है और 
अपनी सुरक्ष। का प्रबन्ध कर लेते है । 

(३) जब गरमी के मौसम में गरमी कम पडनी होती है तो पक्षी 
बक्ष के उस भाग में घोसले बनाते है, जिधर धपर अधिक पड़ती है । 

(४) बरसात आने से पहले ही चाटिया अपने अण्डो को सुरक्षित 
स्थान पर ले जाती है। चीटियो को इस प्रकार अपने अण्डो को ले जाते हुए 
देखकर अनेको व्यक्ति यह अनुमान लगा लेते है कि निकट भविष्य मे ही 
वर्षा होने वाली है । 


(५) आधी आने से पहले ही भेड किसी टीले की ओट में हो जाती 
है। पक्षी पृथ्वी के अधिक निकट उड़ने लगते है। बत्तखें व जल-मुगरिया 
उड़ना ही बन्द कर देती है । 

(६) कुछ ऐसी घटनाए भी प्रकाश में आथी है कि पशुओ को किसी 
स्थान पर बमबारी होने से पहले ही वहा होने वाली बरबादी का अनु- 
मान हो गया और वे उस स्थान से दूर चले गये तथा अन्य प्राणियों को 
भी इस तथ्य का आभास कराने का प्रयत्न करने लगे। किसी जंगल में 
आकाशीय बिजली द्वारा आग लगने से पहले ही बदर वह स्थान छोड़कर 
जाने लगते हैं । 

(७) बहुत से ऐसे पक्षी होते हैं जो अपनी मातभूमि में बर्फ पडने से 
पहले ही हजारो मील उडकर अन्यान्य सुरक्षित स्थानों में चले जाते हैं और 
मौसम के अनुकूल होने तक फिर अपने देश में वापिस पहुंच जाते हैं। 

(८) जब किसी स्थान पर भूचाल आने वाला .होता है तो कुछ पशु- 
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पक्षियों को इसका आभास पहले से ही हो जाता है, वे असामान्य व्यवहार 
करने लगते हैं शौर उस स्थान से दूर भाग जाने का प्रयत्न करने लगते हैं। 

(६) सरकस के पक्षुओं के प्रसिद्ध रूसी प्रशिक्षक श्री ब्लादिमिर 
दुरोव अपने पशुओं से मूक बार्तालाप करते थे। वह अपने पशुओं का सिर 
अपने हाथों के बीच थाम लेते थे फिर जो कार्य भी वे अपने पशुओं से लेना 
चाहते थे उस क्रिया का मानचित्र अपने दिमाग में बनाते जाते थे। पूरा 
मानचित्र बन जाने पर वह पशुओं को छोड देते थे और वह पशु बिल्कुल 
उसी प्रकार वह कार्य सम्पन्त करता था। वैज्ञानिकों ने इस तथ्य की कई 
बार परीक्षा ली और उसे बिल्कुल ठीक पाया । 

(१०) आस्ट्रेलिया के विद्व-विख्यात पक्षियों के वैज्ञानिक 
डा० सुर्वेल प्रेगरी ने अनेक वर्षों के अध्ययन के पश्चात बतलाया है कि कुछ 
पक्षी भी महाजनों के समान लेन-देन करते है। वे अन्य पक्षियों को अन्न के 
दाने, कीडे आदि कर्ज देते है और फिर किश्तों मे या एक मुश्त ही अपना कर्ज 
तथा उसके ऊपर ब्याज भी बसूल करते है। प्रसिद्ध पक्षी-विशेषज्ञ डा० सलीम 
अली ने भी इस तथ्य की पुष्टि की है । 

(११) एक नर-तितली अपनी मादा-तितली की गंध एक मील दूर 
से ही प। जाती" है । 

(१२) कुत्ते की सूधते की शक्ति इतनी तीव्र होती है कि वह किसी 
मार्ग से बारह घन्‍्टें पहले ग्रुज़रे हुए व्यक्ति को भी सूघ-सूध कर 
ढूंढ निकालता है। कुत्तों की इसी शक्ति का उपयोग पुलिस भी करती 
रहती है । 

(१३) चमगादड जब घनै अन्धकार में उडता है तो अपने मार्ग में 
आते वाली तनिक-सी बाघा को भी दूर से ही जान जाता है और उससे बच- 
कर निकल जाता है । वेजानिकों ने एक कमरे में बहुत बारीक तार का डैढा 
मेढ़ा जाल बनाकर उस कमरे में चमगादडों को उडाया। चमगादड तारो को 
बिना छए और एक दूसरे से बिना टकराये उस कमरे में उडते रहे । कहा 
जाता है कि चमगादडो की इसी शक्ति के आधार पर वैज्ञानिकों ने “राडार' 
का आविष्कार किया है | 

जो व्यक्ति केवल अपनी इन्द्रियों के द्वारा श्रहण किये हुए ज्ञान को ही 
सत्य मानते हैं, क्या वे ऊपर दिये हुए तथ्यों को भुठला सकेंगे ? 

मनुष्यों की इन्द्रियो की शक्ति कितनी सीमित होती है इस सम्बन्ध में 
हम कुछ और उदाहरण देते हैं-- 

(१) नंगी आंखों से एक व्यक्ति लगभग तीन हजार तारे देख सकता 
है। परतु यदि हम दूरवीक्षण यन्त्र (।0050076) से देखें तो हमें आकाश 
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में लाखों तारे दृष्टिगोचर होंगे। ओर अब तो अन्तरिक्ष-वैज्ञानिकों का यह 
विश्वास है कि इस विराट विश्व में खरबो तारे है जो हमसे लाखों प्रकाश 
थर्ष दूर तक फैले हुए है । 

(प्रकाश एक सैकण्ड में लगभग १,८६,००० मील तक जा सकता 
है। इस प्रकार प्रकाश एक घन्टे में १,८६६,००० ५४६० ५८६० मील दूर जा 
सकता है। एक वर्ष सें प्रकाश जितनी दूर जाता है, उसे एक प्रकाश वर्ष 
कहते है।) 

(२) वैज्ञानिक कहते है कि एक साधारण व्यक्ति की देखने व सुनने 
की गक्ति बहुत ही सीमित होती है, हमारे कान १६ से ३२००० कम्पन्न 
युक्त ([7८(०ए९०॥९५) तरगे ही ग्रहण कर सकते है। इससे अधिक या कम 
कम्पन्न की तरगे हम नहीं सुन सकते। हमारी पृथ्वी के चारों ओर हजारों 
रेडियो-स्टेशनों से प्रसारित होने वाली तरंगे फैली रहती है। परन्तु 
हम उनको ग्रहण नही कर पाते । हमारे रेडियो अपने विशेष यन्त्रों के द्वारा 
उन तरंगों को ग्रहण कर ऐसी तरगों में बदल देते है जिनको हम ग्रहण कर 
सकते है । 

इसी प्रकार हमारी आखो की देखने की शक्ति भी बहुत सीमित 
होती है | नंगी आखों से हम जितना देख पाते है, दूरवीक्षण व सूक्ष्म-वीक्षण 
यन्‍्त्रो की सहायता से हम उससे हजारों गुणा देख लेते हैं। हमारे चारों ओर 
टेलीविजन स्टेशनो द्वारा प्रसारित तरगे फैली हुई है परन्त हम उन्हे देख 
नही पाते। हमारे टेलीविजन के यन्त्र उन तरंगो को ग्रहण करके उन्हें हमारे 
देखने योग्य चित्रों मे बदल देते है, तभी हम टेलीविजन पर कार्यक्रम देख 
पाते है । 

एक्स-किरणे (5-२७५७) हमारी त्वचा के भीतर देख लेती है, परन्तु 
हमारी आखो में यह शक्ति नहीं है । 

इण्फ्रारेड किरणों ([#78/80 ।१०५५) को हमारी आखे देख नही 
पाती परन्तु हमारी त्वचा उनकी गर्मी को अनुभव करती है । 

यह सब कहने का हमारा तात्पय यही है कि यह विश्व और इसके 
क्रिया कलाप केवल इतने ही नहीं है, जितने हम अपनी इन्द्रियो से प्रहण 
कर पाते है तथा जितना आधुनिक विज्ञान ने हमको बतला दिया है । इसके 
विपरीत यह विश्व बहुत ही अधिक विज्ञाल और विलक्षण है और इसके 
अनेको क्रिया कलाप ऐसे है जिनका रहस्य वैज्ञानिक भी अभी तक समभ 
नही पाये है । 

हम यहां पर इन्द्रियातीत ज्ञान व शक्ति के कुछ उदाहरण देते 


श्न्ः 
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कई योगी योग-साधना के द्वारा अपने हृदय की शुद्धि व मन की एका- 
ग्रता बढ़ा कर अतीन्द्रिय-शक्षितयां प्राप्त कर लेते हैं और अपनी इच्छानुसार 
इन शक्तियों का उपयोग करते हैं। जिस प्रकार हम ठार्चे का प्रकाश जहां 
चाहें बहां फेंक सकते हैं, उसी प्रकार योगी भी अपनी इस अतीन्द्रिय दाक्ति 
की टार्च की किरणें अपने इच्छित स्थल एवं काल पर फेककर हजारों मील 
दूर की तथा भूत व भविष्य की घटनाओं को बहुत सरलता से जान लेते 
हैं। कभी-कभी ऐसा होता है कि किसी सामान्‍य व्यक्ति को भी भविष्य में 
घटने वाली किसी घटना का पूर्वाभास हो जाता है। 

(१) ६ अगस्त १६४५ के दिन प्रातः नींद से जागते ही एक व्यक्ति 
ने अपनी पत्नी से कहा “तीन महीनों में बेयोन(84 ४ 0बिपा5 ) में एक 
बडे धमाके के साथ दो-तीन लाख गेलन पेट्रोल जल उठेगा और अनेकों 
व्यक्तियों के जीवन को भी खतरा हो जायेगा । परन्तु यदि समुचित साव- 
धानी रक्‍्खी जाये, तो यह दुर्घटना टल सकती है ।” इससे पहले उस व्यक्ति 
मे कभी बेयोन का नाम भी नहीं सुना था। अपने पुत्र से उसे ज्ञात हुआ 
कि बेयोन नगर न्यू जर्सी (अमरीका) में है और वहां स्टेन्डड आयल कम्पनी 
का तेल-शोधक कारखाना है । इस कारखाने के प्रबन्धनो को भी इस पूर्वा- 
भास की सूचना दी गयी। मालूम नही उन्होने सावधानी बरती या नही, 
परन्तु ६ नवम्बर को यह भविष्यवाणी सत्य सिद्ध हुई । 

(२) ऐसी भी अनेकों घटनाएं प्रकाश में आई है जब किन्‍्ही 
व्यक्तियों ने क्रिसी अज्ञात भय के कारण किसी विशेष रेल तथा वायुयान से 
यात्रा करने पे इन्कार कर दिया और अपनी रिजर्व सीटे वैसे ही छोड दी । 
आइचय की बात तो यह है कि वे रेलें व वायुयान दुर्घटनाग्रस्त हो गये । 

(३) पूना में श्री एम० बी० मीटकर नाम के एक सज्जन थे जो 
जीवन बीमा निगम में एक अधिकारी थे। वे अपनी मित्र-मंडली मे बापू 
साहब मीठकर के नाम से प्रसिद्ध थे। वे सेकडो मील दूर घट रही घटनाओं 
का ब्योरेबार वर्णन कर देते थे । “ऐसोपियेटेड प्रेस आफ अमरीका” के 
श्री एस० जी० सतुरामन और “नेशनल हेरल्ड” के श्री रामराव जैसे अनेक 
गणमान्य सज्जनों ने उनकी इस शक्ति की परीक्षा ली थी और उनका 
बतलाया हुआ वर्णन सर्देव ठीक निकला । 

इनके सम्बन्ध में हिन्दी भाषा में “पूना के दत्तस्वरूप अतीन्द्रिय योगी- 
राज श्री बापू साहब मीटकर का चरित्र” नामक पुस्तक प्रकाशित हुई है । 
जिसके मिलने का पता यह है :--कुमारी सरोज म० जोशी, मधुसुदन, 
३ प्लेग्राउंड रोड, विलेपालें (पूर्व) बम्बई-५७। 

(४) लन्दन में एक भारतीय की श्री राफ़ेल हस्ट नामक एक मंंग्रेज 
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पत्रकार से मित्रता हो गयी । उस भारतीय ने उस प्रंग्रेज पत्रकार को बतलाया 
“एक दित आप भारत जाओगे और सच्चे योगियों की खोज में सारा देश 
घूमोगे । अन्तत' आपकी अभिलाषा पूर्ण होगी ।” अंग्रेज पत्रकार के पुछलने 
पर उस भारतीय सज्जन ने बतलाया, “मुझे इस बात की अन्तःस्फुरणा 
हुई थी। यह अन्त.स्फुरणा की शक्ति कंसे प्राप्त की जाये यह मुझे मेरे 
गुरु ने सिखलाया है । अब मैं अपनी अन्तःस्फुरणा परपूरा भरोस्ता रखकर 
कार्य करता है ।” समय बीतने पर यह बात सच निकली । उन श्री राफ़ेल 
हस्टे ने अपनी भारत-यात्रा का रोचक वर्णन डा० पाल त्रन्टन (97 0४80| 
छाषा00) के उपमान से “& $687० 7 86०८६ ॥709799'' नामक 
पुस्तक में किया है। 

(५) अमरीका के उत्तरी न्यूजर्सी नगर में एक प्रौढ महिला रहती 

है जिनका नाम डोरोथी एलिसन है। उनको बचपन से ही ऐसी शक्ति प्राप्त 
है कि वें खोये हुए व्यक्ति के सम्बन्ध में बतला देती है कि वह व्यक्ति इस 
समय कहां होगा ? बतलाने से पहले उनको थोडी देर के लिए एकाग्रचित्त 
होना पडता है, फिर उनको ऐसा आभास होने लगता है ज॑से वे उस स्थान 
की धुधली सी ऋलक देख रही है। उन्होने अनेकों बार खोये हुए व्यक्तियों 
का अता-पता बतलाकर पुलिस की सहायता भी की है। उनके बतालाये हुए 
पते शत-प्रतिशत तो नही परन्तु अधिकाश में ठीक ही निकलते है। नवम्बर 
१९७५ में एक व्यक्ति की अठारह वर्षीय पूत्री गायब हो गयी थी। बह 
व्यक्ति सहायता के लिये उनके पास आया । उन्होंने थोड़ी देर एकाग्रच्ित्त 
होने के बाद कहा, “आपकी कन्या सुरक्षित है। वह एक गंदे मकान में है। 
उस मकान का दरवाजा लाल रंग का है। उस मकान का नम्बर १०६, 
१८६ या १६८ है। जिस व्यक्ति के साथ लडकी गयी है उसके नाम में दो 
आर (१२) है उस व्यक्ति का नाम हैरी भी हो सकता है। लड़की का पता 
२१ जनवरी १६९७६ से पहले ही चल जायेगा। परन्तु आप उससे २१ 
जनवरी १६७६ को ही मिल सकोगे। लड़की इस समय गर्भवती है। समय 
आने पर ये सब बाते ठीक निकली । ऐसी सहायता के बदले में वे महिला 
किसी से कुछ भी स्वीकार नहीं करती । 

(६) अमरीका में श्री टेंड नामक एक अद्भुत व्यक्ति थे । सन्‌ 
१९५५४ तक वे एक साधारण व्यक्ति के समान ढ़ी एक होटल में कार्य करते 
थे। एक दिन उनको इस प्रकार की अनुभूति हुई कि जब वें अकैले में बैठ 
कर किसी वस्तु के सम्बन्ध में सोचते है, तब उस वस्तु का ह-ब-हू मानचित्र 
उनकी आंखो के सामने आ जाता है । कई कर उनको ऐसी अनुभूति जि 
कि वे दरवाजे व खिड़कियो से होते हुए किसी दूर के प्रदेश में जाते हैं 
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में बापिस आ जाते हैं । इस प्रकार वे अपने होटल में बेठे बैठे ही दृर-द्र 
के प्रदेशों की यात्रा का अनन्द ले लेते हैं। वैशानिकों ने उनकी इस अद्भुत 
शक्ति पर अनेकों प्रयोग किये और उनकी इस क्षमता को सर्देव ही ठीक 
पाया । उच्को सम्मोहन विद्या सीखने का शौक था और एक बार वे इस 
विद्या का अभ्यास करने के लिये एक सप्ताह तक एक कमरे में 
बन्द रहे । परन्तु उनके मित्रों ने उस सप्ताह के दोरान भी उन्हें बाहर घूमते 
हुए देखा । कई बार वैज्ञानिकों ने उनको कमरे में बन्द करके सम्मोहित 
किया और सम्मोहन की अवस्था में उनसे किसी विश्लेष स्थान का वर्णन 
करने के लिये कहा । वे कुछ समय पश्चात ही उस स्थान का ३४:88 ल ठीक- 
ठीक विस्तारपूर्वक वर्णन कर देते थे। इसके साथ-साथ उनके मस्तिष्क के 
चारों ओर पोलड्ड के शक्तिशाली कैमरे रखकर फ़ोटो खीचे जाते तो 
फोटो में उस विशेष स्थान से बहुत कुछ मिलती जुलती आकृति आ जाती, 
जिस स्थान का वर्णन करने के लिये उनसे कहा जाता था। 

(७) पुणे (भारत) के डा० पी० वी ० घर्तक का दावा है कि उन्होंने 
२७ अगस्त १६७७ को दिन के एक बजे से सवा बजे तक अपने सूक्ष्म शरीर 
के द्वारा बृहस्पति ग्रह की यात्रा की थी। उनका यह भी कहना है कि १०-८-७४५ 
और १८-८-७६ को उन्होंने इसी प्रकार अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा मंगल ग्रह 
की यात्रा की थी। अपनी बृहस्पति-ग्रह की यात्रा का वर्णन उन्होंने समाचार 
पन्नों में भी प्रकाशित कराया था जिसमें उन्होने उस ग्रह पर जो जो देखा 
था उसका वर्णन किया था । 

उनकी बृहस्पति की यात्रा के लगभग सवा साल बाद अमरीकी 
अन्तरीक्षयान “बाइजर-२ बृहस्पति की ओर भेजा गया था | वाइजर-२ 
बृहस्पति ग्रह से लाखों किलोमीटर दूर से गुजरा था। उसकी पहली 
रिपोर्ट २१ दिसम्बर १६७८ को मिली थी । श्री पी० वी० वर्तक का दावा 
है कि बृहस्पति ग्रह को जैसा उसने पाया था, वाइजर-र२ से प्राप्त सूचनाओं 
ने उन्ही तथ्यों की पुष्टि की थी । 

हम सूक्ष्म शरीर के द्वारा दूर के स्थानो पर हो आने की एक और 
घटना का विवरण देते हैं। ३ अक्नूबर १८६३ को श्री विलमा नाम के 
एक अमरी की सज्जन पानी के जहाज से लिवरपूल से न्यूया्क के लिए 
रबाना हुए। दुर्भाग्य से अगले दिन से ही भयंकर समुद्री तृफान आरम्भ हो 
गया जो आठवें दिन रात्रि के समय कुछ शान्त हुआ । उस रात्रि को विलमार्ट 
अपने केबिन में आराम से सो सके । उस केबिन में एक और यात्री भी था। 
सुबह के संमथ श्री विलसार्ट ने स्वप्त में अपनी पत्नी की देखा (जो उस 
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समय अमरीका में थी) । उनकी पत्नी “नाइट ड्रेस” पहने हुए भिफकती 
हुई केबिन में आयी, उनको प्यार किया और फिर चुपचाप लौट गयी । सुबह्‌ 
जब श्री विलमार्ट सोकर उठे, तो उनके साथी ने कहा “आप बहुत भाग्य- 
वान है कि आपके पास जहाज में भी कोई महिला इस प्रकार आ जाती है।” 
श्री विलमार्ट को यह सुनकर बहुत आश्चर्य हुआ क्योंकि उनके साथी ने उस 
महिला को पूर्ण जागृत अवस्था में देखा था, और उसका विवरण पूर्णतः 
उनके स्वप्न से मिलता था । जब श्री विलमार्ट अपने घर पहुचे तो उन्होंने 
अपनी पत्नी से इस घटना की चर्चा की । उनकी पत्नी ने बतलाया, “समुद्र 
में तुफान आ जाने के कारण मै बहुत चिन्तित रहती थी। उस रात मैं 
आपके सम्बन्ध में ही सोचती रही। प्रात: चार बजे मुझे ऐसा लगा कि मैं 
आपकी खोज में निकली हूँ और समुद्र के ऊपर से होती हुई जहाज में आपके 
केबिन में पहुंची हूं। फिर आपको सकुशल देख और आपको प्यार करके 
लोट आई हू ।” श्री विलमार्ट की पत्नी ने उस समय वही कपडे पहिने हुए 
थे जैसे कि उन्होंने स्वप्न में देखे थे और उनके साथी ने बतलाये थे। उनकी 
पत्नी ने जहाज का जो विवरण दिया वह पूर्णत. ठीक था यद्यपि उन्होने उस 
जहाज को कभी देखा भी नहीं था । 

(८) कानपुर मे उपेन्द्र जी नामक एक सज्जन है। अभ्यास के द्वारा 
उनके नेत्रों में ऐसी शक्ति आ गयी है कि वह अपनी दृष्टि गडाकर धातु 
तक को पिघला देते है। इस क्रिपा को त्राटक कहते है । 

[६ | श्री बलजीत सिंह जब्बल नामक युवक ते अपने दृष्टिपात के 
बलकर सितम्बर १६८० में एक दिये को जला दिया था । एक दिये मे एक 
सूखी बत्ती रख दी गयी, उस दिये में तेल या घी कुछ भी नही था, 
श्री बलजीत सिह दिये को देखते रहे और कुछ ही क्षणो में वह बत्ती जलने 
लगी । उन्होने लत्दन मे भी इस प्रकार का प्रदर्शन किया था । 

[१०] इजरायल के निवासी श्री यूरी गेलर, बिना छुए केवल अपने 
दृष्टिपात के द्वारा कीले, चाबी आदि लोहे की वस्तुओं को मोड देते है । वे 
भी बिना शरीर के दूसरे स्थानों की यात्रा कर आते है। एक बार उन्होंने 
छ,. हजार मील दूर न्यूयाक॑ में बन्द कमरे के केस को अपने यहा मगवा 
लिया था। वे छिपाकर रक्‍्खी हुईं वस्तुओ के छिपाने का स्थान भी बतला 
देते हैं और उन छिपाकर रक्ख़ी वस्तुओं की अनुकृति भी बना देते हैं । 

(११) रूस के लेनिनग्राड नगर में एक महिला हैं जिनका नाम 
ताइनेल कुलागिना है। उनमें भी अदभत शक्ति थी । वह ध्यान के द्वारा, 
बिना छए ही, वस्तुओ को सरका देती थीं। वे कुतुबनुमा की सुई को अपनी 
इच्छा के अनुसार घ॒मा देती थीं। वे बिना देखे ही ऊन के गोलों में से अपनी 
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पंसन्द का रंग निकाल लेती थीं। वे अपनी इच्छा-शक्षित से मेंढ़कों के दिल 
की घड़कन बन्द कर देती थीं। एक बार एक मनोवैज्ञानिक ते चुनौती दी कि 
वे उसके दिल की घड़कनों में गड़बड़ी करके दिखलाएँ। उन महिला के 
ध्यान लगाने के दो-तीम मिनट बाद ही उस वैज्ञानिक के दिल की दक्षा 
श्षराब होने लगी । कहीं उनकी जान पर न बन जाए इसलिए वह प्रयोग 
धन्द कर देना पड़ा। इन प्रदर्शनों की फिल्में भी बनी है। उन्ही दिनों 
कुलागिना के पिता की मृत्यु हो गयी, जिनको वे बहुत प्यार करती थीं। इस 
दुःखद घटना के कारण उनको कब्रिस्तान में ही [दल का दोरा पड़ा और 
डाक्टरों ने उनको इस प्रकार के प्रदर्शन करने को बिलकुल मना कर 
दिया । 

रूस में ही मास्कों में रहने वाली एक अन्य महिला विनोग्रादोबा भी 
इसी प्रकार ध्यान लगा कर वस्तुओं को अपनी ओर खीच लेती है । 

(१२) चीन में वेह रूपांग नाम का एक बारह वर्ष का बालक है। 
उसको ऐसी शक्षित प्राप्त हैक वह ईटो की दीवारों के पार भी देख 
सकता है। वह किसी भी रोगी को देखकर यह बतला देता है कि उस 
रोगी के शरीर के अन्दरूनी श्रगों मे क्या गड़बड़ी है। वह जमीन को देख- 
कर बतला देता है कि उसके नीचे भूमिगत पानी है या नही ”? वहू बालक 
अपनी माता के आन्तरिक विचारों को भी पढ लेता है। वह अपनी आंखों 
की सहायता के बिना, कानो के द्वारा पुस्तक पढ़ सकता है अर्थात्‌ पुस्तक 
उसके कान के पास रख दी जाती है और बह पुस्तक को पढ़ने लगता है। 
चीन मे और भी कई बालक है जो आखो से देखे बिना कानो से देख लेते है । 

(१३) कुआलालस्पुर मे “किम” नामक एक दस वर्ष की लडकी है । 
बह बालिका अपने कानो से देख लेती है। उसके कान के पास पत्र-पत्रिकाए 
रख दी जाती है और वह उनको मुख से सुना देती है। 

(१४) दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “सॉध्य टाइम्स” के २४ मई 
१६८३ के अ्रक में एक समाचार प्रकाशित हुआ है। 

दक्षिण पोलेड मे कटोविस के पास सोसनोविस मे जोना (उ0व7 ४. 
0. 0॥58) नाम की एक १३ वर्ष की लड़की रहती है। भप्रेल १६८३ में 
उसको अपने आप ही ऐसी शक्तित प्राप्त हो गयी कि जो भी वह्‌ सोचती है 
बसा ही होने लगता है। वह सोचती है कि मेज पर रक्‍खे हुए बतंन गिर 
जायें तो बर्तन गिर जाते है। वह सोचती है कि दियासलाई की तीली जल 
जाये तो दियासलाई की त्तीली जल जाती है। वह सोचती है कि पानी का 
नल बन्द हो जाये तो नल से पानी आना बन्द हो जाता है। थह्‌ समाचार 
दूर-दुर तक फैल गया । अब उसके घर के आगे लोगो की भीड़ लगी रहती 
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है। भीड़ को नियंत्रित करने के लिए उसके घर के आगे पुलिस तैनात है। 
बह लड़की भी यह चमत्कार दिखलाते-दिखलाते थक जाती है। इस लड़की 
के शरीर का तापमान ११३ डिग्री फेरनहाइट है। वैज्ञानिकों को समभ में 
नहीं आ रहा कि यह लड़की ऐसी असाधारण क्‍यों और कंसे हो मयी ? 
(१५) प्रसिद्ध अमरीकी पत्रिका “लाइफ” (72) में रोजा कुले 
शोबा नामक रूसी महिला का वर्णन प्रकाशित हुआ है । यह महिला आखें 
अच्छी प्रकार बन्द होने पर भी अपनी अग्रुलियों से रंगो को पहचान लेती 
है। आखों पर पट्टी बाधे-बाधे ही रोजा कुलेशोवा, समाचार पत्रों के 
शीषेक तथा बड़े अक्षरों में छपी हुई पुस्तके भी पढ़ लेती है। अनेको मनो- 
वेज्ञानिको और पत्रकारों ने उनकी इस अद्भुत शक्ति का प्रदर्शन देखा है! 


(१६) कई जादूगर अपनी आखों पर पट्टी बाधकर भरे बाजारो में 
मोटर-साईकिल चला लेते है । 


चमत्कारिक उपचार 

सन १८७७ के लगभग अमरीका में एक बालक का जन्म हुआ, 
जिसका नाम एडगर केसी (7802: (799८९८८) रक्‍खा गया । इकक्‍्कीस वर्ष 
की अवस्था मे वह सख्त बीमार पडा । पर्याप्त उपचार करने के पदचात वह 
उस बीमारी से तो अच्छा हो गया, परन्तु उसके बोलने की शक्ति जाती 
रही और वह गूगा हो गया । 

एक बार हिप्नोटिज्म जानने वाले एक व्यक्ति ने उसे 'द्रांस' की 
अवस्था मे डाल कर--सम्मोहित करके-.उससे बुलवाया। परन्तु ट्रास से 
जागने के पश्चात्‌ वह फिर पहले के समान गूगा ही रहा । वह हिप्नोटिज्म 
जानने वाला तो चला गया, पर है अ अन्य व्यक्ति ने, जो हिप्नोटिज्म 
का अभ्यास कर रहा था, सोचा, “केसी ट्रास की अवस्था में बोल सकता है । 
हमे उसको ट्रास की अवस्था मे डालकर उसी से उसके न बोलने के कारण 
जानने का प्रयत्न करना चाहिये ।” उस व्यक्ति ने केसी पर प्रयोग किये । 
केसी ने स्कूल मे केवल नवी कक्षा तक ही अध्ययन किया था, परन्तु ट्रांस 
की अवस्था भें उसने एक डाक्टर के समान ही डाक्टरी भाषा में रोग का 
कारण, उसका निदान और फिर रोग का उपच्चार बतला दिये। उसी के 
अनुसार उपचार करने पर केसी बिह्कुल ठीक हो गया, और वह फिर से 
बोलने लगा । बह हिप्नोटिस्ट स्वय भी लम्बे समय से पेट के दर्द से पीड़ित 
था | उसने केसी को सम्मोहित करके उससे अपने रोग का निदान और 
उपचार मालूम किया और फिर उसी के अनुसार उपचार करने पर वह 
स्वय भी स्वस्थ हो गया। शने: शने: यह बात डाबटरों तक पहुची । वे भी 
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अपने उलमत भरें रोगियों का उपचार करने के लिए केसी का मार्गदर्शन 
लेने लगे । यह भी शञात हुआ कि वह रोगी की अनुपस्थिति में भी रोग का 
उपचार बतला सकता है । प्रश्न करते समय केवल इतना बतलाना ही . 
पर्याप्त था कि रोगी उस समय कहाँ है ? केसी स्वयं ट्रांस की अवस्था में 
जाता और फिर प्रश्न करने पर इस प्रकार अधिकारपूर्वक बोलने लगता 
जैसे कोई विशेषज्ञ डाक्टर एक्सरे में सारा शरीर देखकर बोल रहा हो । वह 
रोगी के रोग का कारण और उसके निवारण के उपाय बतलाता । इस प्रकार 
केसी ने लगभग तीस हजार रोगियों के सम्बन्ध में सूचनाएं दी। ये सूचनाए 
आज भी सुरक्षित है ओर डाक्टर आज भी उनका अध्ययन करते है । 

केसी की इस अद्भुत शक्ति के सम्बन्ध में ओहियो (अमरीका) के 
श्री आर्थर लेमसे नामक एक साधन-सम्पन्न प्रकाशक ने भी सुना। उसने 
सोचा जिस व्यक्ति के पास ऐसी अतीन्‍न्द्रिय शक्ति हो, क्या वह मंनुष्यो की 
अन्य उलभनो तथा मानव जीवन का हेतु क्या है ” जन्म से पहले और 
मृत्यु के पश्चात्‌ जीवन का कोई अस्तित्व है या नहीं--पर प्रकाश नही डाल 
सकता ? श्री आर लेमर्स इसी कार्य के लिए केसी के पूस गये और उनको 
अपनी बात समझाई । केसी इस समस्या पर प्रयोग करने के लिए राजी 
हो गया और पहले ही प्रयत्न में केसी ने बतलाया कि अपने पूर्व जन्म में 
श्री आर्धर लेमस एक साधु थे। इस प्रकार केसी ने व्यक्तियो के पूर्व जन्म पढने 
प्रारम्भ कर दिये । कैसी पूर्व जन्म की बाते बतलाकर यह भी बतलाता कि 
उस पूर्व जन्म का वर्तमान जीवन पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? जिन व्यक्तियों 
को केसी ले कभी देखा भी नहीं था, उन व्यक्तियों के स्वभाव, उनकी 
विशेषताओं, उनके मानसिक विकास इत्यादि के सम्बन्ध में केसी द्वारा बत- 
लयी गयी बाते आश्चयेंजनक रूप से सच निकलती । इस प्रकार उसने लग- 
भंग दो हजार पाच सो व्यक्तियों के पूर्व जन्म के सम्बन्ध में बतलाया। 
सन्‌ १६४४५ में अड़सठ वर्ष की आयु में केसी की मृत्यु हो गयी । केसी के 
ताम से अमरीका में एक संस्था भी स्थापित है और उसके सम्बन्ध में कई 
पुस्तकें भी प्रकाशित हो चुकी है। 

दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “दंनिक नवभारत टाईम्स” के १३ 
जनवरो १६९८२ के अंक में योगिराज हरीश जी के सम्बन्ध में एक समाचार 
प्रकाशित हुआ है। श्रीमती हेमलता नामक एक महिला के शरीर पर एक 
बड़ी गिलटी थी | योगिराज हरीश जी ने अपनी अ्गुली से उस गिलटी की 
ओर संकेत किया, और धीरे-घीरे वह गिलटी कम होती चली गयी। इस 
उपचार में लगभग एक घंटा लगा । ठाठा मेमोरियल हस्पताल के डाक्टर 
ए० धी० धटालिया ने भी इस बात की पुष्टि की कि गिलटी बहुत कम हो 
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गयी है | योगिराज ने यह प्रदर्शन मुबई मराठों पत्रकार संघ के छोटे हाल 
में किया था । योगिराज हरीश जी ने अहमदाबाद के छः वर्ष के एक अंधे 
बालक को दृष्टि भी दी है। बालक के पिता ने भी इस बात की पुष्टि 


की है । 

दरभंगा के एक होम्योपैथिक डाक्टर श्री ए० बी० साहनी एक प्रयोग 
कर रहे है। वे रोगी का एक बाल मंगवा लेते हैं और उस बाल पर उस 
विशेष रोग की औषधि लगाते है। ऐसा करने से रोगी ठीक होने लगता 
है । इस प्रकार उन्होने अनेको रोगियों को स्वास्थ्य-लाभ कराया है। उन्होने 
इस विषय पर अग्रेजी भाषा मे एक पुस्तक भी लिखी है, जिसका नाम है-- 
(वीक्रा्गर5श0 70 स्रणा6०, [प8 व07 9 ल्‍0)990॥06 ) 


फिलीपीन्स की राजधानी मनीला में एक सज्जन साइकिक ओपरेशन 
(0४०० 07९79007) करते है। इस ओपरेशन की फिल्में गुजारती साप्ता- 
हिक 'युवदर्शन' के सम्पादक श्री रसिक भाई के केबिन से अनेको व्यक्तियों 
की उपस्थिति में दिखलाई गयी । 

एक फ़िल्म में दिखलाया गया था कि ओपरेशन थियेटर की मेज पर 
एक महिला लेटी हुई है । कुछ डाक्टर उसके चारों ओर खड़े है। देवी 
शक्तियों के स्वामी, फिलीपीन्स निवासी एक सर्जन ने उस महिला के पेट 
पर कई बार हाथ फेरा, फिर अपनी अगुली की सहायता से पेट चीरा। वह 
महिला उस समय भी मुसकुरा रही थी। उस सर्जन ने पेट मे भ्रगुली डाल 
कर मास का एक टुकडा खीच निकाला और पास में रक्‍्खे हुए बरतन में 
फेक दिया । उसके पश्चात उस सर्जन ने महिला के पेट के चीरे को सहलाना 
छुरु कर दिया। कुछ ही क्षणो मे उस चीरे का नाम-निशान भी नजर नही 
आाया। जैसे ओपरेशन हुआ ही न हो। इसी प्रकार की और फ़िल्में भी 
दिखलाई गयी । इनमे से एक फिल्म में बम्बई की निवासिनी शिरनाज दस्तुर 
नामक एक पारसी महिला का ओपरेशन भी दिखाया गया था। बम्बई के 
सुविख्यात हृदय-वशेषज्ञ डा० के ०के० दाते का कहना है कि उन्होने सितम्बर 
१६९७३ में साइकक सजरी का अवलोकन किया था | 


फिलीपीन्स में ऐसे अनेक डाक्टर है जो इस प्रकार से ओपरेशन करते 

है। कहा जाता है कि सन १६८१ (या सन्‌ १६८०) में वहां के एक डाक्टर 

को बम्बई बुलाया था और बम्बई के प्रसिद्ध “बम्बई हस्पताल” में उस 

<8 के द्वारा ऐसे ओपरेशन किंये गये थे, जिनको बहुत से डाबटरों ने 
खाथा। 


परिचिम देशों के कुछ डाक्टर एक अन्य प्रयोग कर रहे है। उनकी 
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भान्यता है कि जो भी व्यक्ति रोगी होते हैं वे अपने ही किसी पाप के फल- 
स्वरूप ही रोगी होते हैं। यदि रोग के कारण उस पाप को दूर कर दिया 
जाये तो रोगी अच्छा हो जायेगा । वे रोगी को अपना मन एकाग्र करके 
ध्यान लगाने और अपने रोग के कारण का पता लंगाने को कहते हैं। रोगी 
को थुरु-छुरु में सफलता नहीं मिलती ! परन्तु कई बार एकाग्र मन से ध्यान 
लगाने पर उनको अपने रोग के कारण का पता चल जाता है। तब डाक्टर 
उस कारण को दूर करमे का प्रयत्न करते हैं। इस पद्धति से रोग का कारण 
दूर होने पर रोगी स्वास्थ्य-लाभ कर लेते है। इन डाक्टरो का कहना है कि 
इस पद्धति से उन्होंने केसर जैसे रोगों को भी ठीक किया है । 

कनाडा में मोल्ट्रियल नामक नगर में श्री ओसकर एस्टेबनी नामक 
सज्जन रहते है । उनके स्परे मे अदुभुत चमत्कार है। उनका स्पश पाते ही 
मरणासन्न रोगी स्वास्थ्य-लाभ करने लगते है। उनके स्पष्ग से टूटी हुई 
हड्डियाँ जुड जाती है । मनुष्यो और पशु-पक्षियों की तो बात ही क्या, वन- 
स्पति पर भी उनके स्पर्श का समान प्रभाव होता है। जुलाई के महीने में 
तीन सप्ताह के लिये वे न्‍्यूया्क के अल्वेनी इलाके मे आ जाते है और वहाँ 
प्र रोगियो को अपने स्पश से लाभान्वित करते है। पहले वे एक सेनिक 
अधिकारी थे । उस समय वे जिन घोड़ों पर बंठते थे, वे घोड़े न तो थकते 
थे न बीमार ही पड़ते थे । उनकी इस शक्ति का अन्य घोड़ो पर भी परीक्षण 
किया गया तो उन घोड़ों पर भी वही प्रभाव हुआ। यह शक्ति उनको अपने 
आप ही प्राप्त हो गयी है। अनेकों वेशानिको ने उनकी इस अदभृत शक्ति 
की जाच की है और इसको बिलकुल सत्य पाया है। हा, जब कभी वे 
निराश, परेशान व उदास होते है, तो उनका स्पर्श कोई चमत्कार नहीं 
दिखाता । 

चन्डीगढ में श्री अमरनाथ जी शास्त्री नामक वेद्य है। (मार्च १९८३ 
में उनका पता यह था २७१, सेक्टर १६ ए० चन्डीगढ़) वे रोगी की नाड़ी 
देखकर ही रोग के निदान के साथ साथ उस रोगी के भूत व भविष्य की 
बहुत सी बाते भी बता देते है । यदि रोगी किसी कारण वश न आया हो तो 
रोगी के निकट के सम्बन्धी की नाड़ी देखकर ही रोगी के रोग का निदान 
कर देते है । अनेकों बार तो वे रोगी के सम्बन्ध में ऐसी-ऐसी बातें बता देते 
है जिनको सुनकर आदइंचये होता है। 

दिल्ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक “हिन्दुस्तान” के २८ मा 
१६८४ के अक में एक सज्जन का लेख “आस्था के उपचार प्रकाशित हुआ 
है। उसमे उन्होंने बताया है कि एक गांव में एक सज्जन पीलिया का उप- 
चार करते हैं । बे बेर जेसे फलों की एक कण्ठी पीलिये के रोगी के गसे में 
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डाल देते हैं। जैसे-जैसे दिन बीतते है वह कंठी नीचे लटकती जाती है और 


रोग घटता जाता है। जब वह कंठी नाभि को छने लगती है रोग गायब हो 
जाता है। इस प्रकार उन्होंने अनेकों रोगियों को ठीक किया है । 


उन लेखक ने एक अन्य सज्जन के सम्बन्ध में बतलाया है। वे गर्भ वती 
महिला के रक्तस्नाव हो जाने पर उसको एक गडा (मन्त्र पढ़ा हुआ धागा) 
बंधवा देते है। गंडा बांधने के कुछ मिनटों के पश्चात ही रक्तस्नाव बन्द हो 
जाता है । 

पश्चिमी देशो के कुछ पादरी प्रार्थना द्वारा रोगियों को ठीक करने 
का दावा करते है। वे रोगी के शरीर पर हाथ रख कर प्रार्थना करते हैं 
जिससे रोगी को आराम हो जाता है। 

कहा जाता है कि दक्षिणी भारत मे अपना आश्रम बनाकर रहने 
वाले साई बाबा ने अपनी इच्छा शक्ति द्वारा बहुत से रोगियों को ठीक 
किया है। 

कुछ ज्योतिषी रोगों को चन्द्रमा, मंगल, बृध आदि ग्रहों की विशेष 
स्थिति का बुरा फल मानते है। वे उन ग्रहो की शान्ति के लिये कुछ अनुष्ठान 
कराते है। कुछ ज्योतिषी विशेष ग्रहों की शान्ति के लिये विशेष जवाहर 
जेसे हीरा, मानक, नीलम आदि पहनने के लिये कहते हैं । 

कुछ व्यक्ति तन्त्र-मन्त्र के द्वारा रोगियों का उपचार करने का दावा 
करते है। कभी-कभी उनके द्वारा रोगी, विशेष कर बालक ठीक होते हुए 
भी देखे जाते है । 

भन्‍्त्रो के द्वारा साप के काटे का इलाज भी किया जाता है। कुछ 
तान्त्रिक तो मन्त्रो के द्वारा उस साथ को बुलवाते है, जिस सांप ने व्यक्षित को 
काटा था, फिर वह सॉप उस व्यक्ति के शरीर से जहर चूस लेता है और वह 
मरणासन्‍्न व्यक्ति फिर से स्वस्थ हो जाता है । 


कुछ वर्ष पहले उत्तर प्रदेश की पुलिस में मेवा राम नाम के एक 
सिपाही थे। उनको सॉप के काटने की सूचना मिलने पर, जिस व्यक्ति के 
द्वारा सूचना मिलती थी, उसको एक चाटा मारते थे। उनके द्वारा चांटा 
मारते ही सॉप-का-काटा व्यक्ति तुरन्त ही ठीक हो जाता था। यदि ठेलीफून 
के द्वारा सूचना मिलती तो वे टेलीफून को चांटा मारते थे, ऐसा करते ही सांप 
का- काटा व्यक्ति तुरन्त ही ठीक हो जाता था। 


उत्तर प्रदेश के बहराइच जिले के हाजी हुसेन बल्दा ते क्राइ-फूक के 
द्वारा हजारो साप-के-काटो का इलाज किया है। 
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उज्जैन के शासकीय अभियान्त्रिक महाविद्यालय के प्रशिक्षक 
श्री रघुनाथ सोनी ने भी अनेकों सांप-के-काटे हुए व्यक्तियों का इलाज किया 
है । कहा जाता है सांप-के-काटे व्यक्ति की सूचना लेकर कोई भी व्यक्त . 
श्री सोनी का नाम लेकर श्री सोनी को सूचना देने चलदे तो सांप-के-काटे 
व्यक्ति की मृत्यु नही होती । सूचना देने वाला व्यक्ति जब श्री सोनी को 
सूचना देता है तो वह उसकी हथेली पर या उसके गाल पर ज्ांटा मारते हैं, 
और उस व्यक्ति से सांप-कै-काटे व्यक्ति के कान में फूक मारने को कहते 
हैं। कान में फूक लगने के बाद साप-का-काटा व्यक्ति धीरे-धीरे स्वस्थ 
होने लगता है | 

श्री महायोगी ठाकुर शंकरनाथ बाबा” [प्रिय नगर मोड़-उत्तरायन, 
सोदपर २४ परगना (पश्चिम बगाल) | अपनी दिव्यदृष्टि के द्वारा सेकड़ों 
किलोमीटर दूर की बाते जान लेते हैं । वे अपनी दिव्यदृष्टि से रोगियों का 
उपचार भी करते हैं । 


मिस्र के पिरामिड में भी अद्भुत शक्षित है। उसके अन्दर रक्खी हुई 
खाद्य वस्तुए कई-कई दिनों तक ताजा रहती हैं । उसमें कोई शव रख दिया 
जाये तो वह बहुत समय तक खराब नही होता। श्रीमती सोफ़िया टेनब्नो 
नामक एक अमरीकी महिला बगलौर में रहती थी । उन्होने अपने घर के 
पिछवाड़े प्लाईवुड का एक पिरामिड बनवाया हुआ था। उसमें वे नये-मये 
प्रयोग करती रहती थी । उनकी ८६ वर्षीय माताजी लकबे से पीड़ित थी 
वे एक सप्ताह तक तीन चार घटे प्रति दिन उस पिरासिड में बंठी तो वे 
भली प्रकार चलने फिरने लगी । कई अन्य रोगीयों ने भी उनके पिरामिड 
में बंठकर स्वास्थ्य-लाभ लिया था । अब वे अमरीका वापिस चली गयी है। 


द्रानुभूति (प्रकाऋ4पप्तर) 

दूरानुभृति (]20092/09) को लेकर आज अमरीका और यूरोप में 
हो नहीं सोवियत संघ में भी अनेकों प्रयोग किये जा रहे है। श्री एंड्रीजा 
पुहारिख ने दूरानुभूति पर अनेक प्रयोग किये है और उनको “फ़ट/णात 
पृ७०७७८॥५ नामक पुस्तक में लिपिबद्ध किया है। उनका कहना है कि 
यदि हम किसी व्यक्ति को याद करते है तो उस व्यक्ति पर भी इसकी 
प्रतिक्रिया होती है। जितनी अधिक तीन्ता से हम किसी व्यक्ति को याद 
करेंगे उतनी ही अधिक शक्तिशाली प्रतिक्रिया उस दूसरे व्यक्ति पर होगी । 
इस सम्बन्ध में पुस्तक में सिम्नलिखित घटना का वर्णन दिया है :-- 

अमरीका के बोस्टन नगर के दक्षिणी-पश्चिमी क्षेत्र में वाशिंगटन 
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स्ट्रीट के किनारे किनारे चौदह फुट गहराई पर नल के नये पाइप डाले जा 
रहे थे, और “जैक सुलीवान” नामक एक मिस्त्री उन्हें टांका लगा कर 
(#९०॥॥8 करके) जोड रहा था। अचानक ही उस गड़ढ़े की दीवारों से 
मिट्टी नीचे खिसक गयी और वह मिस्त्री मिट्टी में दब गया। चौदह फ़ूट 
की गहराई में होने और मिट्टी में दबा होने के कारण उस मिस्त्री के 
चिललाने की आवाज़ भी कोई नहीं सुन सकता था। ऐसी निराशा की 
अवस्था में उसको “टठामी व्हिटकर” नाम के अपने एक मित्र की याद आयी 
और उसके मन में विचार आया कि केवल वह मित्र ही उसको बचा सकता 
है। वह अपने मित्र टामी व्हिटकर को याद करता रहा। उसका मित्र ठामी 
व्हिटकर भी एक टाका लगाने वाला (५४७४७) था । और वह उस समय 
थहा से चार पाच मील दूर वेस्ट वुड मे मार्ग तं० १२८ पर पाइपों की 
ए/७७॥४ कर रहा था। परन्तु उन दोनो को ही एक दूसरे के कार्य 
करने के स्थान का पता नही था । अचानक ही टामी के मन मे यह विचार 
आया कि कही कुछ गडबड हो गई है। उसका मन हुआ कि वाशिगठन 
स्ट्रीट पर हो रहे वेल्डिग के काम को देखा जाये। वह अपना काम बन्द 
क्रके वाशिंगटन स्ट्रीट की ओर चल दिया। वहा जाकर उसने देखा कि 
एक जगह मिट्टी घस गयी है और पास में ही %८।०॥६ के काम आने 
वाला जैनेरेटर चल रहा है। वह स्थिति को समझ गया और तुरन्त ही 
गड्ढे में कूदकर मिट्टी को हठाने लगा। पहले उसे एक हाथ दिखलाई 
दिया । शीघ्र ही उसने मिट्टी में दबे हुए व्यक्ति को निकाल लिया। वह 
व्यक्ति उसका मित्र जेंक ही था। उस दिन दूरानुभूति के कारण ही जैक 
की जान बच पायी । 


इसी पुस्तक “36४०॥0 60७४॥0५” मे एक और प्रयोग भी 
दिया हुआ है | एक प्रयोगशाला में कुछ व्यक्तियों को एकत्र किया। उनमे 
से हैरी स्टोन नामक एक व्यक्ति को आखो पर पट्टी बाध कर प्रयोगशाला 
के बाहर भेज दिया गया । प्रयोगशाला में उपस्थित व्यक्तियो के सामने 
एक वस्तु छिपा दी गयी। तब हँरी स्टोन को अन्दर बुलाया गया, उसकी 
भाखो की पट्टी खोल दी गयी और उससे छिपायी हुई वस्तु को खोजने के 
लिये कहा गया । हरी स्टोन ने वुछ क्षणो के लिए साचा भोर फिर एक द्वी 
प्रयत्न में छिपायी हुई वस्तु को निकाल लिया। इसका कारण यह बताया 
गया कि प्रयोगशाला में उपस्थित प्रत्येक व्यक्ति दूरानुभूति के माध्यम से 
वस्तु के स्थान की सूचना हैरी स्टोन तक भेजने का प्रयत्न कर रहा था और 
वे इसमें सफल भी हुए थे । 


१४१ 


इस प्रकार की द्रानुभूति सामान्यतः सभी व्यक्तियों को होती रहती 
है। जैसे ताश खेलते समय हमारे मन में यह विचार उठता है कि हमारा 
साथी अमुक पत्ता चल दे तो अच्छा हो, और आप का साथी अपने आप ही 
वही पत्ता चल देता है। इसी प्रकार किसी दूर के स्थान पर यदि हमारे 
किसी प्रिय सम्बन्धी या इष्टमित्र पर किसी दिन कोई संकट आ जाता है तो 
उस संकट के सम्बन्ध में सर्वेधा अनजान होते हुए भी हम उस दिन अपने 
आप ही उदास हो जाते हैं। परन्तु हम ऐसी बातों को मात्र सयोग समझ 
कर टाल देते हैं, या अधिक से अधिक यह कह देते हैं कि “दिल को दिल 
से राहत होती है ।” 

परामनोवैज्ञानिको की मान्यता है कि माता का अपने बालक से सूक्ष्म 
भावनात्मक सम्बन्ध हूं।ता है। इसको प्रमाणित करने के लिए अनेक प्रयोग 
किये गये हैं । एक प्रयोग के दौरान कई माताओं को एक बडे भवन के एक 
कोने में बैठा दिया गया और उनके शिशुओ को उनसे इतनी दूर रखा गया 
कि न तो वे अपने शिशुओं को देख ही पायें और न उनके रोने की आवाज 
ही सुन पाये । डाक्टरो को परीक्षण के लिये उन शिशुओ के शरीरों से कुछ 
रक्‍त निकालना था और ऐसा करने से शिशुओ को कष्ट होता था और बे 
रोते भी थे। इस प्रयोग में यह देखा गया कि जिस शिक्षु का रक्त निकाला 
जाता, वह बालक रोता था उसी समय उस शिशु की माला को श्रपने आप 
ही परेशानी व बेचैनी होने लगती थी । 

जनवरी १६८२ की घटना है, चौदह वर्ष की एक कन्या किसी 
गम्भीर बीमारी के कारण हस्पताल में दाखिल थी । उसकी माँ उसकी बहुत 
सेवा करती थी और साथ ही भगव।न से उसके निरोग होने की प्रार्थना भी 
करती रहती थी। एक दिन उस कन्या की माता भगवान से अपनी बेटी को 
जीवन दान देने के लिए प्रार्थना कर रही थी। तभी उसे ऐसा आभास हुआ 
कि उसकी पुत्री को लाल रक्त की उल्टी हुई है। वह तुरन्त ही हस्पताल 
गयी तो पता चला कि लडकी को उल्टी तो हुई थी परन्तु उल्टी में खून की 
बजाय लाल गाजर निकली थी । 


भविष्य वाणियां 


कुछ व्यक्ति भविष्य वाणियां भी करते है जो आश्चर्यजनक रूप से 
सच निकलती है। 

दिल्‍ली के संत बाबा चरनदास ने बादशाह मुहम्मदशाह को छ: महीने 
पहले बतला दिया था, “अरे बादशाह, पद्िचम से एक भयंकर तुफ़ान 
तेरी तरक आ रहा है जो अपने साथ प्रलय का संदेश ला रहा है। तेरी 


श्र 


दिल्‍ली में हजारों रुण्ड-मुण्ड धरती पर बिखरेंगे। तेरा जीवन तो बचेगा 
पर बेभव नही ।” और सचमुच ही छः महीने बाद नादिरशाह की सेना ने 
दिल्‍ली का वही हाल किया जैसा कि संत बाबा चरनदास ने बतलाया था । 


कुछ व्यक्ति किसी व्यक्ति के हाथों की लकीरो को देखकर उस 
व्यक्ति के सम्बन्ध में भविष्यवाणी करते है। कभी-कभी तो ये भविष्य- 
वाणियां शत-प्रति-शत ठीक निकलती है। हस्त रेखा विज्ञान पर सेकडों पुस्तके 
प्रकाशित हो चुकी हैं। हमारा तो यह विश्वास है कि हस्त रेखाओं को 
देखकर भविष्यवाणी करना एक सच्चा विज्ञान है। परन्तु कुछ नौसिखियों 
और कुछ ठगों ने इसको बदनाम कर रक्खा है । 


कुछ व्यक्ति विभिन्‍न प्रंगों जैसे आखे, पलकें, नाक, होंठ, माथा, 
ठोडी, अगुलियों आदि की आकृतिया देखकर उस व्यक्ति के चाल-चलन व 
स्वभाव के सम्बन्ध में बतलाते है। व्यक्ति की चाल-ढाल व खाने पीने के 
ढंग को देखकर भी उसके स्वभाव वे चालचलन का आभास मिल 
जाता है। 


कुछ व्यक्ति किसी व्यक्ति के हस्तलेख को देखकर ही उस व्यक्ति के 
सम्बन्ध में भविष्यवाणी कर देते है। 


जन्म-कुण्डली देखकर भविष्यवाणी करना तो बहुत ही प्रचलित है। 
परन्तु नौसिखियों और ठगो ने इस विद्या को भी बदनाम किया हुआ है । 
अनेकों बार व्यक्तियों की जन्म-कुण्डलिया ही ठीक नही होती । गलत जन्म 
कुण्डली का फल कैसे ठीक हो सकता है ? 

कुछ पण्डित अपने पास भूगु सहिता होने का दावा करते है। भगु- 
संहिता वह सहिता है जिसमें महषि भूगु ने हजारो कुण्डलियो का फल दिया 
हुआ है। यहाँ पर भी ठग विद्या फंली हुई है! कुछ व्यक्ति भृगु-संहिता के 
नाम से जनता को ठगते है। फिर भी कभी-कभी व्यक्तियों की जन्म- 
कुण्डलियों का फल शत-प्रति-शत सही निकलता है। 


दिल्ली में एक ज्योतिषी जी है जिनके पास डेढ दो सौ बर्ष पहले 
की बनी हुई कुण्डलिया और उन कुण्डलियो के फल है। इस लेखक ने भी 
अपने एक सम्बन्धी बालक की जन्म कुण्डली का फल निकलवाया था। उस 
जन्म कुण्डली के फल में स्पष्ट रूप से लिखा था कि इस बालक को अमुक 
आयु में अमुक रोग होगा जो समुचित उपचार करने पर ठीक हो जायेगा | 
बास्तव में उस बालक को उसी आयु में वही रोग हुआ था। कई अन्य 
व्यक्तितयों के सम्बन्ध में भी सुना है कि उनकी जन्म-कुण्डलियों का फल भी 
बिल्कुल ठीक-ठीक पाया गया है । 


रैंड३ 


कुछ व्यक्ति कुछ सपनों को सी भविष्य सें घटने वाली घटनाओं का 
पुर्वाभास मानते है- यदि कोई उन पर ठीक प्रकार विचार करके उनका 
सही अर्थ निकाल सके। यह तथ्य तो जग-प्रसिद्ध है कि अमरीका के 
राष्ट्रपति श्री अनब्नाहम लिकन को अपनी मृत्यु का पूर्वाभास एक स्वप्न के 
द्वारा ही हुआ था | 

मिल्न के पिरामिडों में भी भविष्यवाणी से सम्बन्धित कुछ शिलालेख 
हैं। मेधावी खगोल शास्त्री और इंजीनियर श्री डेविड डेविड्सन ने २५ बर्षों 
तक इत पिराभिडों में काम किया है भौर अपनी खोजों और निष्कर्षों को 
प्रमाणों सहित अपनी पुस्तक “दी ग्रेट पिरासिड - इट्स डिवाइन मेसेज” में 
लिपिबद्ध किया है। उन्होंने यह पुस्तक १६२४ में लिखी थी । पिरामिड के 
शिलालेखों में सन १६२४ से पहले तक के काल के सम्बन्ध में की मयी 
भविष्यवाणियां तो ठीक निकली ही, सन १६२४ से अब तक के काल के 
सम्बन्ध में की ययी भविष्यवाणिया भी सत्य निकली है । इसी कारण यहु 
आशा है कि भविष्य के सम्बन्ध में की गयी भविष्यवाणियां भी सत्य ही 
निकलेंगी । 

हालेंड में २१ मई १६११ को एक बालक का जन्म हुआ जिसका 
नाम पीटर वान डेर हक॑ रक्‍्खा गया। जब यह बालक बड़ा हुआ, तो अपने 
पिता की तरह वह भी दीवारों को रगने का काम करने लगा। जब येह 
३२ वर्ष के थे, तो एक दिन काम करते हुए तीस फूट ऊंचे से नीचे सड़क 
पर आ गिरे । उनके सिर और कन्धे की हृष्टियों में चोटें आई! और वें तीन 
दिन तक चिकित्सालय में बेहोश पडे रहे । होश आने पर उनको यह अनु- 
भूति हुई कि वह किसी भी व्यक्ति के भूत व भविष्य की बातें बता सकते हैं। 
उन्होंने चिकित्सालय में ही कई रोगमियो व नर्सों आदि को उनके भूत्त व 
भविष्य के सम्बन्ध में बतलाया। भूतकाल की बातें तो ठीक थी ही, समय 
आने पर भविष्य की बातें भी सच प्रमाणित हुई । धीरे धीरे उनकी ख्याति 
फैलने लगी। उन्होंने अपना उपनाम पीटर हरकौस रख लिया। अपनी इस 
क्षमता के द्वारा उन्होंने पुलिस की अनेक अपराधिग्रों को पकड़ने में सहायता 
की । उन्होंने अपनी इस क्षमला का उपयोग कभी भी अनुचित कार्यों के 
लिये नहीं किया । एक बात अवश्य ही आश्चयेंजनक है, वे अन्य व्यक्तियों 
का भविष्य तो ठीक-ठीक बतला देते थे, परन्तु उनको अपने भविष्य के 
सम्बन्ध मैं कभी कोई अनुभूति नहीं हुई । 

अमरीकी महिला श्रीमती जीन डिक्सन अपनी भविष्यवाणियों के 
लिये विश्व भर में प्रसिद्ध हैं। उनकी अधिकाश भविष्यवाणियां ठीक प्रमा- 
णित हुई हैं । उन्होंने सन्‌ १९४४ में ही अमरीका के तत्कालीव राष्ट्रपति 


श्डड 


श्री रुज़वेल्ट की मृत्यु को भविष्यवाणी कर दी थी । इंगलेंड के भूतपूर्व 
प्रधानमन्त्री स्वर्गीय श्री चचिल के सम्बन्ध में भी उनकी भविष्यवाणी सत्य 
निकली थी कि वे युद्ध के बाद प्रवानमन्त्री नहीं बन सकेंगे। श्री स्टालिन 
की मृत्यु के पश्चात्‌ जब श्री मेलेन्कोव रूस के प्रधानमन्त्री बने, तब उन्होंने 
कहां था कि ते दो वर्ष से भी कम समय के लिये ही प्रधान मन्त्री रह 
सकेंगे। श्री मेलेन्कोव के वाद श्री बुल्गानिन रूस के प्रधान मन्त्री बने थे। 
श्रीमती डिक्सन ने बहुत पहले ही भविष्यवाणी कर दी थी कि अम्ुक हुलिए 
वाले व्यक्ति रूस के प्रधान मन्‍्त्री बनेंगे। उन्होंने यह भी भविष्यवाणी की 
थी कि अन्तरिक्ष-विज्ञान की दौड में रूस अमरीका से बाजी मार लेगा, 
और हुआ भी ऐसा ही । राष्ट्रसंघ के भृतपूर्व महामन्त्री श्रीयुत डाग हैमर 
शोल्ड की मृत्यु के सम्बन्ध में भी उनकी भविष्यवाणी ठीक निकली । उन्हे 
अमरीकी राष्ट्रपति श्रीयुत केनेडी की हत्या होने का भी पूर्वाभास हो गया 
था और उन्होंने राष्ट्रपति को सावधान भी करा दिया था , परस्तु होनी 


हो कर ही रही । 


फ्रांस के प्रोवेंस नामक प्रान्त में सन्‌ १५०३ में एक बालक का जन्म 
हुआ जिसका नाम माइकेल डी नोस्ट्रेडम रक््खा गया । बडा होकर बह एक 
चिकित्सक बना । जब बह चालीस वर्ष का हुआ तो बह आप ही आप 
भविष्यवाणियां करने लगा। उसने यह भविष्यवाणियां लेटिन भाषा में 
कविताओं के रूप में लिखी थी । इन भविष्यवाणियों की पुस्तक के तीन सौ' 
संस्करण प्रकाशित हो चुके हैं। इनकी अनेको भविष्यवाणिया सत्य सिद्ध हो 
सकी है । 


दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाले “साध्य टाइम्स” के ३१ माचे १६८० 
के प्रंक में श्री अर्नोल्ड क्रम हैलर नामक भविष्यवकता के सम्बन्ध में वर्णन 
है । उनकी की हुई भविष्यवाणियों में ६० प्रतिशत से अधिक ठीक निकली 
हैं । २३ नवम्बर १६३५ को उन्होंने कहा था कि दूसरे महायुद्ध में हिटलर 
की पराजय होगी । मेक्सिको में सन्‌ १६५८ में आये भयंकर भूचाल की 
भविष्यथाणी भी उन्होंने पहले से ही कर दी थी। सर्वश्री स्टालिन, माथ्नि 
लूथर किंग ओर जवाहरलाल नेहरू की मृत्यु की भविष्यवाणियां भी वह पहले 
ही कर चुके थे । सन १६६१ में पुलिस का घेरा तोडकर अर्नोल्ड क्रम हैलर 
ते अमरीका के तत्कालीन राष्ट्रपति श्री जान एफ० कैनेडी को एक चिट 
दी थी जिस पर लिखा था कि २२ नवम्बर १६६३ को आपकी मुत्यु हो 
जायेगी। श्री कैनेडी चिट पढ़ कर हंस पड़े, परन्तु हुआ वही जो हैलर नें 
बतलाया था। 


रैंड४ 


कहा जाता है कि नेपोलियन बोनापार्ट को भविध्यवाणियों में गहरी 
आस्था थी । इसका कारण [॥ए7४४ 06 770776४08 नामक एक पुस्तक ' 
थी जो उनके समय से २५० वर्ष पूर्व लिखी गयी थी। इस पुस्तक में अनेकों 
भविष्यवाणियां लिखी हुई हैं। इन में ऐसी भविष्यवाणियां भी हैं जिनका 
सम्बन्ध नेपोलियन से था और जो बिल्कुल सच निकली । नेपोलियन 
की मृत्यु से पहले उनके चिकित्सक डाक्टर आरनाट ने बतलाया एक 8 कि 
सप्ताह पहले नेपोलियन ने उनसे कहा था, “हम सबका जीवन पूर्ब॑- 
नियति के अनुसार संचालित होता है, और कोई भी व्यक्ति अपनी पूर्व- 
निर्धारित आयु से एक क्षण भी अधिक नही जी सकता ।” 

इन भविष्यवाणियों को देखकर कभी-कभी तो ऐसा लगता है कि 
प्रत्येक प्राणी चाहे वह मनुष्य हो चाहे पशु-पक्षी एक निर्धारित जीवन ही 
व्यतीत करता है जिसमें वह अपनी ओर से कुछ भी फेर बदल नहीं कर 
सकता | परन्तु यह तथ्य नही है । तथ्य तो यह है कि जिस प्रकार भी कोई 
प्राणी जीवन व्यतीत करता है तथा सुख व दुःख भोगता है वह उसके अपने 
ही द्वारा पिछले जन्मों में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फल के अनुसार 
ही होता है । वह वरतंमान में जो अच्छे व बुरे कार्य करता है वे कार्य भी 
उसके वर्तमान जीवन पर अपना कुछ-न-कुछ प्रभाव अवश्य ही डालते है। 
वारतविकता तो यह है कि हम भविष्यवक्ताओं के द्वारा बताये हुए जीवन 
को नही जीते, इसके विपरीत जैसा भी हमको जीवन जीना होता है, भविष्य- 
वक्‍ता तो अपनी दिव्य दृष्टि तथा ज्ञान के द्वारा भविष्य जानकर उसे केवल 
लिपिबद्ध कर देता है। 


श्रद्धा व विश्वास के चमत्कार 


कभी-कभी व्यक्ति अपनी श्रद्धा व विश्वास के द्वारा भी कुछ ऐसे कार्ये 
कर लेता है जिनको चमत्कार ही कहा जा सकता है। 

बीकानेर के पास कतरियासर गांव में जसनाथी सम्प्रदाय के सिद्धों 
का अग्नि-नृत्य एक आइचर्य में डालने वाला कृत्य है। वहां पर छः-सात फुट 
लम्बे, चार-पांच फुट चोड़े और दो-तीन फुट गहरे गड़ढे में जलते हुए भ्रगारे 
भरे हुए होते है और ये सिद्ध उन पर बहुत ही प्रसन्नता पूर्वक नंगे पांव नृत्य 
करते है। उन भ्रगारो को हाथ में लेकर उछालते है। अग्नि-नृत्य प्रारम्भ 
करने से पहले से ही नगाडो व मजीरों को बजाया जाता है। 

उज्जैन के ताजपुर गाव में भी मार्च, १६९८१ में कुछ पुरुष, महिलाएं 
व बालक अग्नि पर चले थे। इस समय में वहां ढोल बजते रहे थे और 
पुजारी मन्त्र पढ़ता रहा था। 


१४६ 


तमिलनाडु में देवी मरीअम्मां के आगे भी व्यक्ति आग पर चलते हैं । 


अग्नि पर चलते हुए व्यक्तियों के फोटू भी कई बार समाचार पत्रों व 
पत्रिकाओं में छप चुके है । 

सिंगापुर के हिन्दू मन्दिरों मे भी कुछ भक्त अक्तूबर, १६८१ में 
दहकते हुए अंगारो पर चने थे । 

दहकते हुए अ्ंगारों पर चलने का अद्भुत कृत्य केवल भारत में ही 
नही अन्य देणो में भी होता है । 

स्पेन, बलगारिया व फिजी में रहने वाले कुछ सम्प्रदायों के व्यक्ति 
आत्म शुद्धि, व्याधियों के उपचार तथा देवी-प्रकोपो से मुक्ति के लिये अग्ति 
पर चलते है। 

रोम (इटली) में भी कुछ व्यक्ति दहकते हुए अ्गारो पर चला 
करते थे। 

यूनात में आईया एलेनी ग्राम में संत कोस्टेवटाइन और संत हेलन 
के सम्मान में कई दिन का उत्सव मनाया जाता है। इस उत्सव के अंतिम 
दिन कुछ व्यवित पर्याप्त समय तक दहकते हुए ग्रगारो पर चलते है । 

फिजी द्वीपो के वितूलेवू हीप के आदिवासी भी आग पर चलते है। 

कुछ वैज्ञानिक इस चमत्कार के कारणों का पता लगाने का प्रयत्न 
कर रहे है पर-तु उन्हे अभो तक इसका कोई वैज्ञानिक कारण नहीं मिल 
सका । 

कुछ व्यक्तियों का कहना है कि यह चमत्कार, श्रद्रा व विश्वास के 
बल पर ही होता है। 

बीना (मध्य प्रदेश) में सन १६४२ मे जन्मे श्री राजेन्द्र कुमार जी जैन 
को शुरू से ही आ॥ से खेलने का शौक है। वे शुरू से ही अगारे हाथ में लेने 
और मह में पैट्रोल भर कर आग लगाने का अभ्यास भी करने लगे । इसके 
साथ साथ वह अंगारो पर नाच करने का अभ्यास भी करने लगे । अब वें 
दस पन्द्रह मिनट तक घधकती आग पर नृत्य कर लेते है, यह आग चाहे 
पैट्रोल बहा कर जलाई गयी हो चाहे भ्रगारों की हो | नृत्य करते समय वह्‌ 
अपने हाथ उबलते हुए तेल की कढाई में डाल देते है । परन्तु उनका कुछ भी 
नही बिगडता । श्री राजेन्द्र कुमार जन अनेको वार ये प्रदर्शन खुले स्थानों 
पर कर चुके है। उनका कहना है कि प्रदर्शन करने से पहले वह णमोकार 

मन्त्र (जैनधर्म का सर्वप्रमुख मन्त्र) का जाप करते है और उसमें लीन हो 

जाते हैं। यह नही कहा जा सकता कि उनके द्वारा किया गया यह चमत्कार 
मंत्र में लोन होने का परिणाम है या उनके अभ्यास का परिणाम । 


१४७ 


श्री लंका में कोलम्बों से लगभग एक सौ सत्तर मील दूर कटारागामा 
(४978977709 ) नामक एक स्थान है। यहाँ पर स्कंद देवता ([.00 
88704) का मन्दिर है। श्री लंका में इस मन्दिर की बहुत मान्यता है। 
श्रद्धालु भक्त वहां जाते है और देवता से अपनी मनोकामनाएं पूरी करने 
के लिये प्रार्थना करते हैं। अनेकों भक्त अपनी कमर मे घातु के हुक घुस- 
डवा कर कई कई घन्टे तक लटके रहते हैं | कुछ श्रद्धालु उन हुकों में रस्सी 
बांधकर स्कंद देवता का रथ खीचते है । अश्चर्य की बात तो यह है कि इस 
प्रकार धातु के हुक घुसड़वाने पर भी किसी भी भक्त को घाव नही होता 
त कोई संक्रामक रोग ([ऐ6८॥0०॥) ही होता है। कमर में जिस स्थान 
पर हुक घृसेडे जाते है वहा पर केवल छोटे-छोटे छेद रह जाते हैं। कुछ भक्त 
आग पर भो चलते है। कहा जाता है कि स्कंद देवता की कृपा से उस स्थान 
पर मरते हुए व्यक्ति भी फिर से स्वस्थ हो जाते हैं, खोये हुए व्यक्ति मिल 
जाते है और बहुत सी अन्य समस्याओं का समाधान हो जाता है। इस प्रकार 
के कार्यों को श्रद्धा व विश्वास का चमत्कार ही कहा जा सकता है। 


अभिष्गप्त वस्तुए 


कुछ वस्तुएं अभिशष्त मानी जाती है। वे जित व्यक्तियों के पास होती 
है, उनको हानि ही हानि होती रहती है । कई बार तो उन व्यक्तियों की 
मृत्यु भी हो जाती है और परिवार भी नष्ट हो जाते है । 

ऐसी ही धारणा “होप डायमन्ड' नामक हीरे के माथ जूडी हुई है। 
ईसा की चोदहवी या पन्द्रहवी शताब्दी में यह हीरा दक्षिण भारत में कृष्ण 
नदी के निकटवर्ती क्षेत्र से मिला था | उसके बाद जिस-जिस व्यक्ति के पास 
यह हीरा रहा उसकी हानि होती रही । 


तन्त्र विद्या 

कुछ ऐसे व्यक्ति होते है जो तन्त्र-मन्त्र के द्वारा रोगों व विपदाओं को 
दूर करने का दावा करते है। कुछ व्यक्ति यह दावा करते है कि उन्होने 
प्रेतों को अपने वश में कर रक्‍्खा है और वे उनसे अपना मन चाहा कार्य 
करा सकते है। 

ऐसा ही एक तान्त्रिक मोहम्मद छल था। उसका जन्म उदयपुर 
(राजस्थान) जिले के आमेर नामक करबे में सन्‌ १८६८ में हुआ था । अप्रैल 
१६४८ में वह रेल में बैठा जा रहा था कि टिकट चेकर आ गया। टिकट 
चेंकर ने उससे टिकट दिखाने के लिये कहा । उस तान्त्रिक ने अपना हाथ 
ऊपर किया और उसके हाथ में रेल का दिकट आ गया। टिकट चैकर ने उस 


१डंद 


टिकट को पंच भी कर दिया । फिर उस तान्त्रिक ने डिब्बे के अन्दर रेल 
के टिकटों की बारिश-सी करा दी । टिकट-चेकर ने वे सब टिकट भो पंच 
कर दिये | थोडी देर बाद ही वें सब टिकट गायब हो गये । एक बार उस 
तान्त्रिक ने एक खोये हुए बालक का पता बतलाया था । 

ऐसे भी कई तान्त्रिक देखे गये है जो शून्य में से भोजन की सामग्री 
फल, मिष्ठान आदि मगवा देते है और अन्य व्यक्ति उनका सेवन भी कर 
लेते है । 

कुछ ऐसे तान्त्रिक भी होते हैं जो अपनी तन्त्र-विद्या के द्वारा दूसरों की 
जान भी ले लेते है। इस क्रिया को मृठ चलाना कहते है। 

कुछ तान्त्रिक दूसरे व्यक्तियों को अपने प्रभाव में ले आते है। वे 
प्रभावित व्यक्ति बिलक्‌ल विवश-से हो जाते है और जिस प्रकार तान्त्रिक 
कहता है बसा ही मानने लगते है। यदि तान्त्रिक कहता है कि इस समय 
बहुत ठण्ड है तो उससे प्रभावित हुए व्यक्ति ठण्ड का अनुभव करने लगते है। 
यदि तान्त्रिक कहता है कि इस समय बहुत गर्मी है तो तान्त्रिक के प्रभाव 
में आये हुए व्यक्ति गर्मी का अनुभव करने लगते है । घडी मे चाहे चार बजे 
हो, किन्तु यदि तान्त्रिक कहता है कि घडी मे बारह बजे है तो उस तान्त्रिक 
से प्रभावित व्यक्तियों को घडी में बारह बजते हुए ही दिखायी देते है। 

कुछ तान्त्रिक अपनी इस शक्ति को बुरे कार्यो के लिये भी प्रयोग 
करते है। जैसे तान्त्रिक किसी व्यक्ति को प्रभावित करके उससे रुपये, 
आभूषण आदि देने को कहता है। वह व्यक्ति उस तान्त्रिक को अपनी वस्तुएं 
देता रहता है। जब तान्त्रिक उन वस्तुओ को लेकर दूर चला जाता है, तब वह 
व्यकि। उस तान्त्रिक के प्रभाव से मुक्त हो पाता है। इसी प्रकार तान्त्रिक 
किसी दुकान पर जाते है और दुकानदार के देखते देखते ही दुकान से सामान 
ले जाते है। परन्तु दुकानदार उन्हे ऐसा करते हुए गुमसुम सा बेठा देखता 
रहता है, न तो वह कुछ बोल ही पाता है, न उनको रोक ही पाता है। जब 
तान्त्रिक सामान लेकर दूर चला जाता है तब दुकानदार वो सध आदी है। 
ऐसी घटनाएं समाचार पत्रो में प्रकाशित होती रहती है। 

एक बार एक तान्त्रिक ने एक व्यक्ति की वाँह पर दृष्टि गडाई जिससे 
उसकी बाँह को पक्षाघात हो गया । इतना ही नही उस तान्त्रिक ने केवल 
अपनी दृष्टि के बल पर ही उस बाह को रस्सी की तरह मरोड दिया । उस 
बांह के इलाज के लिये डाक्टरों को बुलाया गया और जब डाक्टर उसकी 
बांह को सीधा करने का प्रयत्न करने लगे तो तान्त्रिक की दुष्टि से उनके 
ओऔजार टूट गये। अस्त में उप तान्त्रिक ने अपनी दृष्टि के बल से ही उस 
बांह को एकदम ठीक कर दिया । 


शडह 


इन घटनाओं को चाहे तन्त्र का चमत्कार कहले चाहे सम्मोहन विद्या 
का, चाहे तान्त्रिक की इच्छा शक्ति का । 

कुछ तान्त्रिक यह दावा करते है कि वे रोगो को दूर कर सकते है, 
तथा अनिष्ट ग्रहों के प्रभावों को भी दूर कर सकते है। कुछ तान्त्रिक प्रेत- 
बाधा दूर करने का भी दावा करते है। 

मेरठ जनपद के स्वामी बालचन्द्रानन्द नामक सत अपनी सिद्धियों व 
चमत्कारो के लिये बहुत प्रसिद्ध रहे है। एक बार वे एक नाई से हजामत 
घनवा रहे थे । नाई उनकी एक तरफ्‌ की दाढी के बाल साफ कर चुका था 
कि उसको बहुत जोर से रोना आ गया । उन सत ने उस नाई से रोने का 
कारण पूछा तो वह बोला कि उसका एक मात्र पुत्र बहुत दिनो से घर से 
लापता है। इस समय उसी की याद आ जाने से रोना आ गया । वे सत उसी 
समय वहा से उठकर दुकान में बनी एक कोठरी में चले गये और कुछ क्षणो 
में वापिस आकर बोले, “तू चिन्ता न कर, तेरा बेटा आज रात को ही 
बापिस आ जायेगा ।” और वास्तव में उस नाई का बेटा उसी रात को घर 
वापिस आ गया । लड़के ने बतलाया कि आज दिन में एक साधु ने, जिनकी 
दाढ़ी के आधे बाल साफ थे, मुझे रेल का टिकट देकर घर लौटने को 
कहा था । 

संत देवरहा बाबा भी अपनी सिद्धियों के लिए प्रसिद्ध है। एक बार 
बे सरयू के तट पर ठहरे हुए थे, तब सारन (बिहार) जिले के गुटनी पुलिस 
थाने के सब-इंसपेक्टर श्री सत्यनारायण सिह सपरिवार उनके दर्शन के लिये 
आये । जब वे वापिस जाने लगे तो सत ने उनसे मजाक में पूछा, “बच्चा, क्या 
तेरी पिस्तौल ठीक है ?” सब इस्पेक्टर के हा कहने पर सत ने उनसे गोलिया 
छोड़कर दिखलाने को कहां । सब इस्पेक्टर ने पिसतौल का घोड़ा दबाया 
परन्तु गोलियाँ नहीं छूटी । सतत ने फिर कहा, “जरा अब गोली छोडो |” 
तब पिस्तौल का घोड़ा दबातें ही गोली छूट गयी । इस चमत्कार को देख- 
कर सब आचर्य चकित रह गये। अब भी (सन्‌ १६९५३ में) बड़े-बड़े 
राजनीतिज्ञ व सत्ताधारी तथा बुद्धिजीनो उनका आशीर्वाद लेने के लिये उनके 
पास जाते रहते है । 

सन १६८३ के आरम्भ के महीनों में कुछ समाचार पत्रो व पत्रिकाओं 
में एक चित्र छपा था। इस चित्र में एक प्रदेश के मुख्यमत्री इन सत का 
पैर अपने सिर पर रखवा कर उनका आशीर्षाद प्राप्त कर रहे थे । 


राजस्थान के भोपे 
राजस्थान के भोपे भी चमत्कारी उपचार करने का दावा करते है । 
वे सपे-दंश का इलाज भो करते है। उनमे कुछ स्याने भी होते है जो मारण 
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व वशीकरण तथा अपने विपक्षी को अन्य प्रकार से हानि पहुंचाने का का 
करते है। वे विपक्षी के स्याने के द्वारा की गयी चोठ से अपने पक्ष की रक्षा 
भी करते है। जब उनमे अपने मान्य देवताओं व देवियों (शिव, भैरव, भवानी 
काली, हनुमान, पावजी, तेजाजी, गोगाजी, रामदेव आदि) की छाया आ 
जाती है तो वे आवेश में आ जाते है उस समय वे अपने घरीर पर कांटे- 
दार चाब॒को से प्रहार करते है जिससे उसका शरीर लहुलुहान हो जाने पर 
भी उनको पीड़ा नही हाती । वे अपनी जीभ को छेद लेते है। अपती आंखों 
की पलकों में सुई आर-पार निकाल लेते है। 
परकाया प्रवेश 
कई तान्त्रिक व योगी जब बूढ हो जाते है तो अपनी आत्मा को किसी 
अन्य युवा व्यक्ति के मृत शरीर मे प्रविष्ट करा देते है और फिर से युवा हो 
जते है । 
जगदगुरु शकराचार्य के सम्बन्ध मे तो यह तथ्य प्रसिद्ध है कि उन्होंने 
अपनी आत्मा एक मृत राजा के शरीर मे प्रविष्ट कराई थी और पर्याप्त 
समय तक उस राजा के रूप में रह थे। जितने समय तक उनको आत्मा उस 
राजा के शरीर में रही, उतने रमय तक उनके आदेश के अनुसार उनका शरीर 
सुरक्षित रखा गया था। जिस कार्य के लिये उन्होंने अपनी आत्मा राजा के 
मृत हारीर में प्रविप्ट कराई थी, जब वह कार्य पूरा हो गया तो उनकी 
आत्मा अपने शरीर मे वापिस भा गयी थी। 
वर्तम।न में भी ऐसी कुछ घटनाये प्रकाश मे आई है । 
श्री एल० पी० फंटेल भारतीय कमान के भूतपूर्व प्रधान सेनापाति 
रहे है। उन्होंने सन्‌ १६३६ के आस-पास को एक घटना का वर्णन किया है। 
वे आसाम बम की सीमा पर एक नदी के किनारे कुछ अन्य सेनिक अधि- 
कारियों के साथ एक संनिक योजना बनाने मे लगे थे, दभी उन्होने नदी में 
एक बृढ व्यक्ति को एकयुवा व्यक्त के मृत शरीर के साथ देखा । बूढा 
व्यक्ति उस मृत देह को नदी से बाहर खीच कर ले आया और पेड़ो के एक 
भूरमुट के पीछे ले गया। कुछ समय पश्चात वह मृत व्यक्ति चलता हुआ 
दिखाई दिया । उस व्यवित का पकड़ कर लाया गया, तब उस व्यक्त ने 
बतलाया कि वह योग जानता है और योगिक क्रिया के द्वारा उसने अपनी 
;; मा को अपने बढ शरीर से निकालकर उस युवा व्यवित के मृत शरीर 
में प्रविष्ट करा दिया है। जाच करने पर बूढ़ व्यवित का शव पेड़ो के भर- 
मुट के पीछे पड़ा मिला । 
ऐसी ही एक घटना सन्‌ १६३६ मे माडलगढ़ राजस्थान के पास रिथत 
गुप्तेशवर महादेव के मन्दिर मे हुई थी । उस मन्दिर के पास नित्यानन्द घोष 


११९ 


नाम के एक योगी एक कुटिया मे रहते थे । वह योगी बहुत वृद्ध हो गये थे । 
तब उन्होंने अपने एक भक्त की सहायता से अपनी आत्मा एक मुसलमान 
जुलाहे के मृत शरीर मे प्रविष्ट कराई थी। उसके पश्चात बह योगी उस 
स्थान से चले गये । उसके बारह वर्ष के बाद वह योगी उस भक्त को उज्जैन 
के अर््ध-कुम्भ के मेले मे मिले थे। 

इसी प्रकार की एक घटना का पता जम्मू नगर से ,भी लगा है। वहां 
भी एक वृद्ध योगी ने अपनी आत्मा एक मृत युवक के शरीर मे प्रविष्ट 
कराई थी | 

कहा जाता है कि हिमालय पर्वत पर बहुत से योगी रहते है जिनकी 
आयु सेकड़ो वर्षो की है। सभव है कि वे योगी अपने शरीर के अधिक वृद्ध 
हो जाने पर किसी कम आयु के शरीर में अपनी आत्मा प्रविष्ट करा लेते 
हो । और इस प्रकार उनकी आयु सेकड़ो वर्षो की हा गयी हो । 

कुछ जादूगर भी बहुत ही आश्चर्यजनक खेल दिखलाते है। वे अपने 
हाथ पैर बंधव।कर सन्दूक में बन्द हो जाते है, उस सन्दूक को मजबूती से 
बन्द करके नदी या समुद्र भे इलवा देते है। सन्दूक को पानी में डालने के 
एक दो मिनट के बाद ही वे सन्दूक से बाहर निकल आते है। वे किसी व्यक्ति 
को हवा में भुला देते है, हवा में से मनचाही वस्तु पंदा कर देते है । वे आखो 
पर मोटी-मोटी पढ़िया बाधकर भरे हुए बाजारों में मोटर-साइकिल चला 
लेते है। इनमे से कुछ खेल हाथ की सफाई के होते है जो निरन्तर अभ्यास 
करते रहने से आते है । कुछ खेल विशेष प्रकार के बने हुए उपकरणों के 
प्रयोग से किये जाते है। कुछ खेलो भें सम्मोहन का प्रयाग भी किया जाता 
है, जिसके प्रभाव से दर्शक जादूगर के प्रभाव मे आ जाते है और जंसा-ज॑सा 
जादूगर कहता है उसके कहे अनुसार ही मानते जाते हैं । 

कुछ वर्ष पहले दिल्ली से प्रकाशित होने वाले “साप्ताहिक हिन्दुस्तान” 
में “उड़ते सन्‍्यासी शीषंक से एक लेखमाला प्रकाशित हुई थी जिसमे 
तेपाल के पहाड़ो मे रहने वाले योगियो व तान्त्रिको की सिंद्धयो का बहुत 
ही विस्मयजनक वर्णन किया गया था । 

दिल्‍ली से प्रकाशित होने वाली मासिक पत्रिका “क।दम्बिनी” के 
तवम्बर १६८१, नवम्बर १६९८२ वे दिसम्बर १६०२ मे तन्त्र विशेषाक प्रका- 
शित हुए है। इन विशेषाको में भी तान्त्रिको व योगियों की सिद्धियों का 
आश्चर्यजनक वर्णन दिया हुआ है । इस पत्रिका के नवम्बर १६८३ के अंक 
में भी कुछ ऐसे ही तथ्य दिये हुए है। “साप्ताहिक हिन्दुस्तान” के १५ 
जनवरी १६८४ के पंक में भी कुछ ऐसे ही तथ्य दिये हुए है । 
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प्रेतात्माएं 


कुछ व्यक्ति प्रेतों के अस्तित्व को नही मानते । वे इन प्रेतों को निर्बल 
हृदय वाले व्यक्तियों का वहम मानते है । इसके विपरीत बहुत से विश्वसनीय 
व प्रसिद्ध व्यक्तियों ने अपने अनुभवों के आधार पर प्रेतात्माओं के अस्तित्व 
की पुष्टि की है। भारतवर्ष में ही नही पश्चिम के विकसित देशों में भी 
अधिकाँश व्यक्ति प्रेतो के अस्तित्व को स्वीकार करते है। 

कुछ व्यक्तियों का ऐसा विश्वास है कि अमेरिका के राष्ट्रपति भवन 
(५५४६ |0०५७९) में प्रेत घूमते रहते है। ये प्रेत भूतपूर्व राष्ट्रपतियों व 
उनकी पत्नियों के है । राष्ट्रपति भवन से सम्बन्धित अनेक व्यक्तियों तथा 
वहाँ पर ठहरने वाले कुछ अतिथियों का कहना है कि उन्होने राष्ट्रपति 
अब्राहम लिकन के प्रेत को देखा है। राष्ट्रपति मेडिसन और राष्ट्रपति 
एडम्स की पत्नियों के प्रेत भी राष्ट्रपति भवन मे देखे गये है । 

लद॒न मे “थियेटर रायल” नामक एक थियेटर है। कहा जाता है कि 
8 पर प्रेत आते रहते है और अनेको व्यक्तियों ने उन प्रेतो का देखा 
भीहे। 

इगलेड के अनेकों प्राचीन महलों व किलो मे भी प्रेत घूमते देखे 
गये है। 

४ कराची (पाकिस्तान) का वह भूमिखड जिस पर अमरीको दूतावास 

बनाया गया है श्रापग्रस्त कहा जाता है । 

इस भूमिखड मे किसी पीर की पुरानी कब्न है जिसकी देखभाल एक 
फकीर करता था | सन १६१५ के लगभग यह भूमिखड सोहराब जी रुस्तम 
जी पोटवाला नाम के एक सज्जन ने अपना भवन बनवाने के लिए खरीदा 
था । उस फ़कीर ने सोहराब जी को उस भूमिखण्ड पर अपना भवन बनवाने 
के लिये मना किया, परन्तु सोहराब जी ने काई ध्यान नही दिया । कहा 
जाता है कि कुछ ही दिनो मे सोहराब जी और उसके तीनो पुत्रो वे मृत्यु 
हो गयी । इसके पश्चात यह भूमिखड जिस-जिस व्यक्ति के पास रहा, उन 
सब की विचित्र परिस्थितियों में मृत्यु हो गयी । सन १६५५ मे अमेरिकी 
सरकार ने अपना दूत्तावास बनाने के लिये यह्‌ भूमिखड खरीदा। दूतावास 
के बनकर तेय्यार होने पर सन १६६१ मे अमरीकी उपराष्ट्रपति श्री ।लडन 
जोनसन दूतावास का उद्घाटन करने आये, तो वहा पर उन्हे अजीब-अजीब 
बातें सुनई व दिखाई दी । अन्य अमरीकियो ने भी उन्हे बतलाया कि रात 
हा हे जीब-अजीब आकृति वाले प्रेत दूतावास की छत पर घूमते देखे 
गये हैं । 

ऐसी भी घटनाएं प्रकाश मे आई है जब प्रेतो ने अपने पिछले मनुष्य 
जन्म के समय के सित्रो व सम्बन्धियों की सहायता की है और उनका अहित 
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करने वाले व्यक्तियों को कष्ट भी दिया है । ऐसा वे किसी न किसी माध्यम के 
द्वारा ही करते है। अर्थात वे किसी व्यक्ति के शरीर पर अधिकार कर लेते 
है और वह व्यक्ति(माध्यम)उस प्रेत की इच्छानुसार काये करने लगता है । 


इस सम्बन्ध में इटली के भूतपूर्व तानाशाह मुसोलिनी की बहुत चर्चा 
है। कहा जाता है कि मुसोलिनी की अरबों रुपये की बहुमूल्य सम्पत्ति का 
अभी तक कुछ भी पता नहीं चला है। जिन-जिन व्यक्तियों ने मुसोलिनी 
को पकड़वाने में भाग लिया तथा जिन-जिन व्यक्तियों ने उसकी सम्पत्ति को 
खोजने का प्रयत्न किया वे सभी रहस्यपूर्ण ढ ग से मृत पाये गये । 


दिल्ली से प्रकाशित होने वाले दैनिक “"साध्य टाइम्स” के १० मार्च 
१६८० के भ्रक में एक समाचार प्रकाशित हुआ है, जिसका सारांश इस 
प्रकार है .-- 


नागपुर मे तीन भाई रहते थे। उन्होने एक उद्योग प्रारम्भ किया। 
बिचले भाई की योग्यता के कारण वह उद्योग निरन्तर प्रगति करता रहा । 
कुछ समय के पश्चात बड़े भाई ने अपना अलग उद्योग स्थापित कर लिया, 
लेकिन उसे सफलता नही मिली। अपने उद्योग मे हानि उठाकर बड़े भाई 
ने फिर से पुराने उद्योग मे हिस्सेदार के रूप मे आना चाहा, जिसके कारण 
बडे भाई और बिचले भाई मे मनोमा।लन्य हो गया । अचानक बिचले भाई 
की मृत्यु हो गयी । बड़ा भ।ई इस परिस्थात से लाभ उठाने का प्रयत्न 
करने लगा । बिचले भाई को मृत्यु के कुछ दिन पश्चात, उसके प्रेत ने छोटे 
भाई को पत्नी के शरीर मे भ्रवश किया। छोटे भाई की पत्नी ने मृत भाई 
के समान कड़कती हुई आवाज मे चेक बुक मागी। चेंक बुक ।मलन १९ उसने 
मृत भाई के हस्तलेख मे चेक मे उतने €पये लखे जितने बेक में जमा थे 
और मृत भाई के ही हस्ताक्षर किये । बेंक से यह चेक पास भी हा गया। 
एक बार फिर बिचले भाई के प्रेत ने छोटे भाई के शरीर मे प्रवेश कया 
और चेतावनी दी कि अगर बड़े भाई ने उद्योग की हिस्सदारो के लगे 
अपना नाजायज दावा नही छोड़ा तो बड़े भाई और उसके बच्चो का उसका 
दुष्परिणाम भुगतना पड़ेगा । इस चेतावनी के क्षण भर बाद ही बड़ा भाई 
और उसके बच्चे पीड़ा से तड़पने लगे। जब उन्होने दावा छोड़ने का बचन 
दिया तभी उनको पीड़ा से मुक्ति मिली । 

एक बार फिर बिचले भाई के प्रेत ने छोटी बहू के माध्यम से ही बड़े 
भाई से कहा कि जब तक उसका हिस्सा उसकी पत्नी को नही दिया जायेगा, 
तब तक वह बड़े भाई को चेन से नही बैठने देगा और कह्दा कि यदि उसने 
उसकी १त्नी को तंग किया तो वहु उसके अधिकारो को रक्षा के लिये सदेव 
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तत्पर रहेगा । बिचली बहू को अपने मृत पति का कानूनी वारिस बना देमे 
के बाद वह प्रेत फिर नही आया । 


अनेक्रो बार ऐसा भी होता है कि कछ प्रेत अपने पिछले जन्मों के 
शत्रुओं को शारीरिक कष्ट देते है तथा उनको रोगी कर देते है। इसी प्रकार 
कियी परियार के कपड़ो में रहस्यपूर्ण ढंग से आग लगने, किसी मकान पर 
पत्थर फके जाने, किसी मकान की वस्तुओं के अरत-व्यस्त हो जाने तथा 
इसो प्रकार के अन्य उपद्रव होने की घटनाएं भी हम यदा-कदा समाचार 
पत्रो मे पढते व सुनते रहते हे । कुछ ऐसे स्थाने, पीर, फकीर, तान्त्रिक आदि 
है जो इन उपद्रवों को शान्त करने का दावा करते है। कभी-कभी ऐसे 
व्यक्तिथों के द्वारा ऐसे उपद्रव शान्त होते हुए भी देखे जाते है । 


अनेका बार ऐसा भी देखा गया है कि कोई प्रेत किसी व्यक्ति के 
शरीर मे प्रवण कर जाता है। उस समय वह व्यक्ति आवेश में आ जाता है । 
ऐसी अवस्था में वह व्यक्ति उस प्रेत के पिछले जन्म वाले व्यक्ति की तरह 
ही बोलने लगता है। उसके हाव-भाव, उसकी आवाज उस प्रेत के पिछले 
जन्म वाले व्यांक्त के समान ही हो जाते है। जितनी देर तक प्रेत उस व्यक्ति 
के शरीर में रहता है वह आवेशित व्यक्ति अपने असली व्यक्तित्व में नहीं 
रहता है । कभा-कभी तो यह अवधि पर्याप्त लम्बी, कई-कई महीनों तक की 
हो जाती है । 


राजस्थान के सवाई माधोपुर जिले से बालाजी नामक एक स्थान 
है | यह स्थान बादीकुई स्टेशन से लगभग बीस-पच्चीस किलोमीटर दूर है। 
वहा पर कुछ मन्दिर बने हुए है। वहा पर प्रेतो से पीड़ित व्यक्तियों को 
लाया जाता है । वहा पर कुछ व्यवितयों को इन प्रेतो के उपद्रव से मुक्त 
होते हुए भी देखा जाता है । 

भारत के एक सुप्रसिद्ध हिन्दी कॉव की पत्नी बहुत समय से कंसर के 
असाध्य राग से पीड़ित थी। उन कवि के एक परम मित्र थे जिनको कवि 
की पत्नी भी बहुत मानती थी। मृत्यु तो अवश्यम्भावी ही थी। मृत्यु से 
पहले बहू अपने पति के मित्र से मिलना चाहती थीं। परन्तु किसी कारण- 
वश कवि के मित्र उनसे मिलने नही आ सके । जिस दिन कवि की पत्नी का 
निधन हुआ उसी दिन रात्रि मे कव के मित्र को कवि की पत्नी दिखलाई 
दी। उन मांहला के प्रेत ने कवि के मित्र से कहा “तुम नही आये, हम जात 
रहे, सोचा तुमस मिलत जाई ।” मित्र को उस समय तक उनकी मृत्यु की 
खबर नहीं थी । 
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उन कवि ने अपनी पत्नी की मृत्यु के पश्चात्‌ उनका श्राद्ध आदि कुछ 
नहीं किया था। कुछ समय के पश्चात्‌ उनकी पत्नी के प्रेत ने प्लानचट के 
माध्यम से कवि के मित्र से कहलवाया “मैं वर्षों से बहुत भूखी हू । यह 
सदेश मिलने के पदरचात उन कवि ने विधि-विधान पूर्वक श्राद्ध आदि किया । 
उसके पश्चात्‌ उस प्रेत ने कोई संदेश नही रिया। 

सन १६७२ की फ्रवरी की बात है । उन कवि के उन्ही परम मित्र 
की कन्या का विवाह था। कवि के कोई पुत्री नही थी। वे उस कन्या को 
ही अपनी पुत्री के समान मानते थे। किसी आवश्यक कार्य-वश वे विवाह 
में सम्मिलित नही हो सकते थे । उन्होने अपने न आने की सूचना मित्र को 
भी दे दी थी। विवाह के दिन से पहली रात को कवि को उनकी छत्तीस 
वर्ष पहले मृत पत्नी दिखलाई दी । पत्नी ने उनसे कहा “कल तुम्हारे परम 
मित्र की पुत्री का विवाह है और तुम यहा पडे हो। तुम्हे वो बहा उनके 
साथ होन। चाहिए था । अपनी मृत पत्नी स॒ यह सन्देश मिलने के पश्चात 
वह कवि तुरन्त ही वायुयान से अपने मित्र के यहाँ मए जौर ठीक समय पर 
पहुच कर उन्हाने सारे सस्कार अपने हाथो से कराये । 

कई बार मरणासन्‍न्न व्यक्तियों को प्रत दिखाई देते हे। उस समय वे 
कहते है कि अमुक व्यक्ति मुझ बुला रहा है । 

२८ जौलाई १६०० को उत्तर प्रदेश के किशन थाना के तरेपुरा गाव 
के पास पुलिस व डाकुओ की बीच हुई मुठभेड़ मे दशेन सिह यादव नामक 
एक डाकू मारा गया था। 

अप्रेल-मई १६८३ में दर्शन सिंह यादव का प्रेत रात को अपनी 
विधवा पत्नी के पास आता थाओऔर एक पीढ़ी पर बेठकर उससे 
सुख-दुख की बाते करता था। बह प्रेत डाक्‌ के भेष मे ही होता था और 
उसकी आवाज और तौर तरीके बिलकुल दशंन सिंह यादव की तरह ही होते 
थे। गाव के लोगो ने इस बात की छानबीन की और इसको सत्य पाया । 

पश्चिमी देशो के कुछ वैज्ञानिको का कहना है कि उन्होने प्रेतो की 
आवाज टेप-रिकाईड मे टेप की है और प्रेतो के फ़ोटू भी लिए है। 

जरमनी के एक वेज्ञानिक का तो यहा तक कहना है कि उसने कुछ 
दिवगत प्रसिद्ध व्यक्तियों के प्रतो की आवाज का को है और वे आवाजे 
उनको असली आवाजो (जिस समय वे जीवित थे) के समान ही है । 
प्रेती की बारात 

राम गगा के पुल को पार करके मचु ला नामक स्थान आता है। 
मच ला के आगे पहाड़ी इलाका भाता है। लगभग दो घन्टे की बस 


१४६ 


यात्रा के पश्चात दीवागढ़ गुजडगढ नामक दो चोटियां आती है। इन 
चोटियो के बीच में दिगोली नामक गाव है। उस गांव में जब 
कोई व्यक्ति मरने वाला होता है तो उससे आठ-दस दिन पहले कुछ प्रेत 
एक दुकान पर आते है। वे उस दुकान पर कुछ टोकरे आदि, एक कागज 
पर सामान की सूची और कुछ रुपये दे जाते है। उस कागज पर वह तारीख 
भी लिखी होती है जिस दिन वह सामान चाहिए । ऐसा होते ही उस गाव बाले 
समभ जाते हैं कि गाव मे अमुक तारीख को किसी व्यक्ति की मृत्यु होने वाली 
है। गांव के लाग दिल थाम कर उस तारीख का इन्तजार करते रहते है । 
मियत दिल प्रेत गाजे बाजे के साथ आते है। यदि किसी स्त्री की मृत्यु होने 
वाली होती है तो उनके साथ एक डोली होती है, यदि किसी पुरुष की मृत्यु 
होने वाली है तो उनके साथ पालकी होती है। ये प्रेत उस मकान तक जाते 
है जहा किसी की मृत्यु होने वाली होती है और फिर वहां से लौट पड़ते है । 
उसी क्षण उस मकान मे मृत्यु हो जाती है। लौटते वक्‍त थे प्रेत उस दुकान- 
दार के यहा रखा हुआ सामान उठा कर ले जाते है। गांव की सीमा के 
बाहर पहुचते ही ये प्रंत लोप हो जाते हैं। अन्य गांवों के व्यक्तियों ने भी 
इन प्र तों को देखा है। 


अतीत में घटी घटनाओ का वत मान में दिखाई देना 


कभी-कभी ऐसा होता है कि भुतकाल में घटी घटनाओ के दृष्य ब्ते- 
मान में दिखाई दे जाते है और भूतकाल में बोली हुई आवाजे भी वर्तमान 
में सुनाई दे जाती है। ये दृश्य व आवाजे किसी एक आदमी को हीया 
केवल उस आदमी को ही जिसकी उपस्थिति में ये घटनाएं घटी हो दिखलाई 
व सुनाई नही देती, अपितु ये दृश्य व आवाजे उन अनेक व्यक्तियों ने देखी 
व सुनी है जो वास्तविक घटनाओ के समय पैदा भी नही हुए थे। 


१३ फरवरी १७४८ को 'लेडी लवबोड' नामक तीन मस्तूलो वाला 
एक जहाज कंट (इगलेड) के पूर्वी तट से आठ किलोमीटर दूर एक रेतीले 
टापू से टकराकर डूब गया था। यह घटना सन्‌ १८४८, सन्‌ १८६९५ और 
सन्‌ १६४८ में बिलकुल ज्यो का त्यो दिखलाई दी । 

२२ अक्तूबर १६२४ को एज हिल (नार्थपटन शायर, इंगलेड) में 
एक भीषण युद्ध लड़ा गया था। लगभग तीन सौ साल बाद इस युद्ध के दृश्य 
को बहुत से व्यक्तियो ने देखा । 

बहुत से वेज्ञानिको वे इस तथ्य की पुष्टि की है। परन्तु वैज्ञानिक 
अभी तक इस प्रकार की घटनाओं का कोई कारण नहीं बता सके 
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कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि किन्हीं लेखकों ने अपनी मृत्यु के बाद 
माध्यमों के द्वारा अपनी अधूरी रचनाएं पूरी करायी हैं। इस सम्बन्ध में 
घाह्से डिकेंस का नाम लिया जाता है। जब चार्ल्स डिकेंस की मृत्यु हुई उस 
समय वे एक उपन्यास “द्‌ मिस्ट्री आफ एड़बिनडू ड” लिख रहे थे। मृत्यु के 
कारण उनका यह उपन्यास अधूरा ही रह गया था | श्री टी पी जैम्स 
नामक एक माध्यम के द्वारा यह उपन्यास पूरा हुआ । टी. पी जैम्स एक 
अशिक्षित मेकेनिक थे । 


इसी प्रकार सन्‌ १९१३ के लगभग अमरीका की एक साधारण पढी 
लिखी महिला श्रीमती कुर्रान ने कई उपन्यास व कविताएं लिखी। श्रीमती 
कुर्रान का कहना था कि “पेशेंस बर्थ” नामक व्यक्ति के प्रेत ने मुझ से ये 
रचनाएं लिखवाई थी। इन रचनाओं में १७वीं शताब्दी के इगलेड का 
सविस्तार चित्रण किया था जब कि श्रीमती कुर्रान को उस समय के इंगलेड 
के सम्बन्ध में भी कुछ ज्ञान नही था। 


इंगलेड के नगर ग्लूसेस्टर में रहने वाली पैद्रिशीया नामक महिला 
का कहना है कि जाजें बर्नाडे शा का प्रेत उससे कहानिया, उपन्यास तथा 
नाटक लिखवाता है| पेद्रिशीया की शैली और बर्नार्ड शा की शैली में कोई 
अन्तर प्रतीत नही होता । 


हिन्दी उपन्यासकार श्रीयुत रानू का कुछ समय पहले निधन हो चुका 
है । उनकी पत्ती श्रीमती सरला का कहना है कि शाम को उन्हें ऐसा प्रतीत 
होता है कि रानू अपनी क्‌र्सी पर बेठ कर उसे लिखने के लिए बुला रहे हैं और 
वे आवेश की इसी अवस्था में कुर्सी पर बेठ कर लिखने लगती है । 


श्रीमती बीजरुस न्यूयार्क की निवासिनी थीं | सन्‌ १६३६ में वे चित्र- 
कार बनने की आककाक्षा लेकर पेरिस आई थी । परन्तु वे सफल नही हो 
सकी । इसी निराशा की अवस्था में एक रात उन्हें ऐसा लगा कि कोई अज्ञात 
शक्ति उन्हे भिफोड रही है | वह सोते हुए ही अपने स्टृडियो की ओर चल 
पड़ीं। स्टुडियो में जाकर उन्होंने अंधेरे में ही कागज पर क्र्‌श चलाना छुरू 
कर दिया । कुछ देर इस प्रकार ब्रश चला कर वह बिस्तर पर आकर सो 
गयी । सवेरे उन्होंने देखा कि कागज पर एक बहुत ही सुन्दर चित्र बना 
हुआ है। ऐसा कई बार हुआ जिससे उनके आश्चयें का ठिकाना न रहा। 
तभी उनको एक ऐसी महिला का पता चला जो किसी वस्तु को छूकर व 
देखकर उस वस्तु के सम्बन्ध में अनजानी बातें बता सकती थी। श्रीमती 
बीजरुस को उस स्त्री के द्वारा पता चला कि ये चित्र स्पेन के चित्रकार गोया 
के प्रेत ने उसके माध्यम से बनाये हैं। 
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इंगलेंड की राजधानी लन्दन में रहने वाली श्रीमती रोजमेरी ब्राउन 
का कहना है कि उनको बहुत से मृत संगीतकारों की आत्माएं संगीत 
सिखाती है | श्रीमती रोजमेरी ब्राउन ने सेकडों संगीत-धुने तेयार की हैं जो 
एक अति कशल सगीतकार के लिए भी बहुत कठिन है । 


प्रेतों द्वारा उपनार 


श्री सी: डब्ल० लेडवीटर ने दो पुस्तकें लिखी है, "दी इनविजिबल 
हैल्पर” तथा “दी अदर साइड आफ डथ ।” इन पुस्तको में उनन्‍्हों+ बताया 
है कि कछ मृत डाबटर, जो अपने मनुष्य जीवन में विशेष दयाक्षु व परोप- 
कारी रहे थे, किन्‍्ही जीवित व्यक्तियों के माध्यम से रोगियो का उपचार 
करते है। ये माध्यम भी दयालु व परोपकारी ही होते है । ऐसे ही व्यक्ति 
इंगलेड के श्री हैरी एडवर्ड थे। वे रोगी पर अपने मन को केन्द्रित करके 
रोगी के नीरोग होने की कामना करते थे। वह रोगी के सामने रहने व 
सामने न रहने पर दोनो ही दशा मे उपचार करते थे । उनका जन्म २६ मई 
१८६३ को हुआ था। ४२ वर्ष की आयु मे उन्होने इस प्रकार का उपचार 
करना शुरू किया। ४१ वर्ष तक उन्होने विश्वभर के लाखों रोगियों को 
जटिल से जटिल तथा असाध्य रोगों से मुक्त किया । € दिसम्बर १६७६ को 
८३ नर्ष की अवस्था में उनती मृत्यु हों गई। भारत में भी बहुत से रोगियों को 
उनके उपचार से स्वास्थ्य-्लाभ हुआ है। उनकी मृत्यु के पश्चात अभी 
भी इस पद्ति से रोगियों का उपचार हो रहा है । उनकी संस्था का पता है 
हक 5ए छावा णीा, ॥#6 लशाए एतफ्रणाएं छाएत॑पद्ाए, उि्ता॥0% 
[68 ४९66 (ग्ञाणित, शका९ए, थिशिकात 


भारत में भी ढा० रामाकान्त कैनी, (वम्बई होसपिटल, न्यू मेरीन 
लाइन्स, बम्बई - २०) इसी पद्धति से उपचार करते है। उनके द्वारा भी 
हजारो व्यक्त स्वास्थ्य लाभ कर चुके है। 

इनके अतिरिक्त भारत में कुछ अन्य व्यक्ति भी रोगियों को इसी 
प्रकार स्वास्थ्य लाभ करा रहे है। 


पश्चिमी बगाल के कामदेवपुर नामक गाव में सूर्यमेती नामक एक 
वृद्ध व्यक्ति है। उस पर प्रत्येक मगल व छानिवार को पीर गोराचन्द्र का 
प्रेत आता है। उस समय वह व द रोगियों को उनके रोगो के उपचार के लिए 
औषधि बतलाता है | टस प्रकार से अनेक असाध्य रोगी ठीक हुए है। अनेक 


प्रसिद्ध व्यक्ति भी उस स्थान पर हो आये है और वे इस वात को ठीक 
बतलाते हें । 
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अ्रभा मण्डल 


प्राचीन काल के विचारकों का कहना था कि प्रत्येक व्यक्ति का 
प्रभा-मण्डल होता है । यह प्रभा-मण्डल नंगी आंखों से देखा नहीं जा सकता । 
प्राचीन काल से ही कलाकार देवी-देवताओं की मूतियों व चित्रों के सिर के 
पीछे प्रभा-मण्डल बनते रहे है। आधुनिक विचारों के बहुत से व्यक्ति प्रभा- 
मण्डल के अस्तित्व को केवल कल्पना ही मानते हैं। परन्तु गवर्नभेन्‍्ट जनरल 
हस्पताल, मदरास के [5006 ०। ८०००29 के डाक्टर पी* नरेच्द्रत 
और उनके साथयियो ने प्रभा-मण्डल के अस्तित्व को प्रमाणित कर दिया है। 
उन्होने एक उपकरण बनाया है जिससे प्रभा-मण्डल का चित्र उतारा जा 
सकता है। उन्होंने इसको (२8 ए/]त्0]007१4/299५ का नाम 
दिया है। इससे पहले भी सन्‌ १६३४ के आस-पास रूस के ए।]७&7/ 
8700700४5 ने भी इस दिशा में प्रयत्त किया था। उसके पश्चात्‌ सन्‌ १६५० 
में सन्‍त थोमस हस्पताल, लन्दन के 807] ९४. ज ।(]]0 ने भी इस दिशा 
में प्रयत्न किये थे । 

मदरास के डा» पी० नरेन्‍न्द्रन ने जो उपकरण बनाया है उससे प्रभा- 
मण्डल का चित्र लेने में तीन मिनट का समय लगता है और केबल २० 
पैसे व्यय आता है। वे अभी तक अंगरुलियों के छोरों (7: 2४नां95) के 
प्रभा-मण्डल के चित्र लेने में सफल हुए है । परन्तु उनका विश्वास है कि वे 
शीघ्र ही सारे शरीर के प्रभा-मण्डल के चित्र लेने में मफल हो जायेंगे । 
अपने अध्ययन से वे निम्नलिखित निष्कर्षों पर पहुचे है-- 


प्रत्येक व्यक्ति का तथा प्रत्येक वस्तु का अपना-अपना प्रभा-मण्डल 
होता है। ये प्रभा-मण्डल बिलकुल भिन्‍न-भिन्‍न होते है। स्वस्थ व रोगी, 
जीवित व मृत व्यक्तियों के प्रभा-मण्डलों में बहुत अन्तर होता है। ये 
प्रभा-मण्डल लाल, हरे, पीले, नीले, गहरे नीले रंग के होते है। इन प्रभा- 
मण्डलों को देखकर यह बताया जा सकता है कि प्रभा-मण्डल का चित्र लेते 
समय उस व्यक्ति की मन-स्थिति कंसी थी, अर्थात्‌ वह क्रोधित थाया 
शान्त-चित्त । प्रभा-मण्डल के चित्र को देखकर यह भी बताया जा सकता है 
कि उस व्यक्ति को क्‍या रोग है, और भविष्य में क्या रोग होने की सम्भावना 
है । एक बार एक साधु के प्रभा-मण्डल का चित्र लिया गया। उस साधु 
का प्रभा-मण्डल बहुत ही चमकदार, गहरा व सुन्दर था । 

हम एक तथ्य और स्पष्ट कर दे । हमने :स अध्याय में तान्त्रिको 
की विशेष .क्तियों का उल्लेख किया है। कुछ तान्त्रिक अपने को बहुल 
अधिक शवित-सम्पन्त कहते है। वे दूसरो की भलाई करने, उनके रोग दूर 
करने, उनके बिगड़े कामों को बनाने, उनके अनिष्ट ग्रहों के प्रभावों को दुर 
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करने, उनके शत्रुओं से उनकी रक्षा करने, तथा उनके शत्रुओं गे हानि 
पहुंचाने आदि का दावा करते है। कभी-कभी उनके ये दाबे सत्य होते हुए 
भी देखे जाते है । 


परन्तु हमारा तो यही दुढ विश्वास है कि किसी भी व्यक्ति को जो 
भी सुख व दुख, सफलता व असफलता, लाभ व हानि मिलते है, ह 33 
अपने ही अच्छे व बुरे भाग्य के फलस्वरूप ही मिलते है। इत तान्त्रिकों द्वारा 
किये हुए अनुष्ठान आदि तो केवल निमित्त मात्र ही होते है। यदि किसी 
व्यक्ति के भाग्य में दु ख मिलना है तो वह इन तान्त्रिकों से लाख अनुष्ठान 
व पूजा आदि कराले, उसे दुःख अवश्य ही मिलेगा | यदि इन ताल्त्रिकों में 
वास्तव में ही इतनी शक्ति होती कि वे जिसका चाहें ब्रा करदे और जिसका 
चाहे भला कर दें तो यह प्रथ्वी आज की पृथ्वी से बिल्कूल ही भिन्‍न हुई 
होती । यहा पर तो इन तान्त्रिकों का ही राज्य होता। सत्ताधारी और धन- 
वान व्यक्ति इन तान्त्रिको के बल पर सदेब सत्ताधारी और घनवान ही बने 
रहते । परन्तु ऐसा कभी नहीं होता। इन सत्ताधारियों और धनवानों के 
द्वारा इन तान्त्रिको के माध्यम से नित प्रति यज्ञ, हवन व अनुष्ठान कराये 
जाते है फिर भी इन व्यक्तियों को कभी-कभी ही सफलता मिलती है। 
(वास्तव में सफलता तभी मिलती है जब उनका भाग्य अच्छा होता है ।) इन 
तान्त्रिकों के द्वारा इन मत्ताधारियों व धनवानों के पक्ष में अनुष्ठान व पूजा 
आदि कराये जाने पर भी मसत्ताधारियों को पदच्युत होते हुए और घनवानों 
को निर्धन होते हुए भी देखा जाता है | तथ्य तो यह है कि अधिकाश तान्त्रिक 
पैसा कमाने के लिए ही दूसरो के लिये अनुष्ठान, व पूजा आदि करते है तथा 
उनको गण्डे व तावीज आदि बना कर देते है । 


इसी प्रकार कुछ व्यक्तियों का यह विश्वास होता है कि अमुक मन्दिर 
अमुक मस्जिद, अमुक दरगाह, अमुक गुरुद्वधारे, अमुक गिरजाघर में जाने से, 
अमुक मन्त्र को अमुक सख्या में जपने से व्यक्तियों की मनोकामनाये पूरी हो 
जाती है। परन्तु यह भी ठीक नही है | यदि वास्तव में ही ऐसा हो जाता 
तो जितने व्यक्ति भी अपनी-अपनी मनोकामनाएं लेकर इन स्थानों पर जाते 
है तथा मन्त्रों का जाप करते है, उन सभी व्यक्तियों की मनो-कामनाए प्री 
हो गयी होती । परन्तु ऐसा भी कभी नही होता । लाखों व्यक्ति इन स्थानों 
पर जाते है, परन्तु मनोकामनाएं तो गिने चुने व्यक्तियों की ही पूरी होती 
है। यहा भी वही बात है कि जिनका भाग्य अच्छा होता है केवल उन्ही की 
मनोंकामनाए पूरी होती है । अत: हमें इस सम्बन्ध भें अपने मन में किसी 
प्रकार का अन्ध-विध्वास नही रखना चाहिये । 
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इस अध्याय की कुछ सामग्री आदरणीय भुनि श्री अमरेन्द्र विजय जी 
महाराज द्वारा लिखित तथा श्री जिनदत्त सूरी मण्डल, दादावाड़ी, अजमेर 
द्वारा प्रकाशित पुस्तक “विज्ञान और अध्यात्म” से ली गयी है तथा कुछ 
सामग्री विभिन्‍न पत्र-पत्रिकाओं से ली गयी है। अतः हम उन सब के 
आभारी हैं । 

इस अध्याय में तथा पृष्ठ ६१ पर दिये हुए अध्याय “क्या हमारी 
इस पृथ्वी से परे भी जीवन है?” में हमने जो भी वर्णन किया है, बह 
सब विवरण प्रसिद्ध, लोकप्रिय और विश्वसनीय समाचार पत्रों व पत्रिकाओं 
से लिया गया है। पत्र-पत्रिकाओं में ऐसे विवरण प्रकाशित होते रहते हैं। 
यदि इन सभी विवरणों का संकलन किया जाये तो एक बहुत बड़ा ग्रन्थ बन 
सकता है। हमने विस्तार में न जाने के कारण कुछ ही बिवरणों का उल्लेख 
किया है। यह हमारा विषय भी नहीं है । हम यह भी नहीं कहते कि जो भी 
विवरण हमने दिये हैं वे शत-प्रति-शत ठीक ही हैं और उसमें कोई अति- 
शयोक्ति नहीं है। हमारा अभिप्राय किसी प्रकार का अन्ध-विश्वास फैलाना 
भी नही है। इसके विपरोत हम तो अन्ध-विश्वास के शत-प्रति-शत विरुद्ध 
है। ये सब विवरण देने का हमारा तात्पयें केवल इस तथ्य की पुष्टि 
करना है कि भौतिक शक्तियों के अतिरिक्त कुछ अभौतिक व अद्धं-भौतिक 
शक्तियों का अस्तित्व भी अवश्य है, जिनको हम अनदेखा नही कर सकते । 
हमारा मुख्य तात्पर्य तो इनके माध्यम से आत्मा के अस्तित्व व पुनर्जन्म की 
पुष्टि करना ही है। 


७ 

शास्त्रों को जानते हुए भी जो लोक व्यवहार को नहीं जानता वह 

मूर्ख के समान है । - चाणक्य 
७ 


जिसके हछुदय में सार नहीं है, उसको उपदेश देने से कोई लाभ नहीं 
हो सकता । ज॑ंसे कि मलयाचल के संस से बांस चन्दन नहीं बन सकते । 
--चाणक्य 


सिखाने वाले आचाय॑ की कला उच्च कोटि के विद्यार्थी में प्रतिष्ठित 
होकर विज्ञेष गुणवती होती है, जेसे समुद्र की सीपी में पड़ा बादल का जल 
मोती बन जाता है | 


कर्म-सिद्धान्त 


हम “सुखपूर्वक जीवित रहने” का लक्ष्य लेकर चले थे । प्रदन ये उठते 
हैं कि भविष्य में सुखपूर्वक जीने में हमारे मार्ग में कोन सी बाधाएं आती 
हैं? ये बाघाएं क्यो आती हैं? और हम इन बाधाओं को कैसे दूर कर 
सकते है ? 
हमने इस संसार की विषमताओ का उल्लेख करते हुए पिछले पृष्ठों 
में बताया था कि हमको जो सुख व दुःख मिलते रहते हैं वे हमको सहज ही 
मिलते रहते हैं। अनेकों बार सुख पाने के अथक प्रयत्न करने के बावजूद 
भी हमको सुख नहीं मिल पाता और कभी-कभी बिना विशेष प्रयत्न किये ही 
हमको अनायास ही सुख मिल जाता है। इसी प्रकार कभी-कभी दुःखों को 
दूर करने के हमारे सारे प्रयत्न निष्फल हो जाते है और कभी-कभी बिना 
कोई विशेष प्रयत्न किये ही हमारे दुःख दूर हो जाते हैं। बहुधा ऐसा भी 
देखने में आता है कि समान प्रयत्न और समान परिश्रम का भिन्‍न्‌-भिन्‍न 
व्यक्तियों को भिन्‍न-भिन्‍न फल मिलता है । अन्ततः इस सब विषमताओं के 
कारण कया है ? वास्तविकता तो यह है कि न तो ये सब विषमताएं अकारण 
ही घटित हो रही है, और न यह विश्व ही बिना किसी नियम के ही चल 
रहा है। तथ्य तो यह है कि ये सब विषमताएं हमारे अपने ही द्वारा भुतकाल 
में किये हुए कर्मों की फल है । हमे जो भी सुख व दुःख अकारण ही मिलते 
हुए प्रतीत होते है, वे भी अकारण ही नही मिल रहे है। यदि हम गम्भी रता 
पूर्वक विचार करे, तो हमें पता चलेगा कि भूतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों. 
के फलस्वरूप हमको सुख मिलता है और इसी प्रकार भूतकाल मे किये हुए 
ब्रे कर्मों के फलस्वरूप हमको दुःख मिलता है , चाहे वर्तमान में हमने ऐसे 
कोई अच्छे व बुरे कार्य न भी किये हो, जिनका फल हमें इस रूप से मिलता । 
कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता है कि कोई अन्य प्राणी हमको सुख व दु.ख 
दे रहा है। परन्तु ऐसे अवसरों पर भी हमको यही विश्वास रखना चाहिये 
कि ये सुख व दु ख तो हमको अपने ही द्वारा भूतकाल में किये हुए कर्मों के 
फलस्वरूप ही मिल रहे है, दूसरें प्राणी जो हमको सुख व दुःख देते हुए 
जान पड़ते है, वे तो केवल निमित्त मात्र ही होते है । जिस प्रकार कोई 
व्यक्ति हमें शस्त्र से घ/यल कर देता है, तो हम उस शस्त्र को नही अपितु , 
शत मरते व ने व्यत का हो दोषों ठह्रातें हैं; ठोक इसी प्रकार हमें 
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यहां पर भी समभना चाहिये कि दुःख देने में निमित्त बनने वाले प्राणी तो 
शस्त्र के समान ही निर्दोष हैं। वास्तव में दोष तो हमारे अपने ही बुरे कर्मों 
का हैं अथवा अधिक स्पष्ट शब्दों में कहें तो हम स्वयं ही दोषी हैं। ऐसा 
विश्वास करके हमें दुःख देने वाले प्राणी के प्रति द्वेष और सुख देने वाले 
प्राणी के प्रति राग कभी नहीं करना चाहिये । इस प्रकार यदि हम अपने को 
मिलने वाले सुखों व दुःखों को, अपने ही अच्छे व ब्रे कर्मों के फल जानकर 
दूसरे प्राणियों से राग-द्वेष किये बिना, समतापूर्वक भोग लें तो हमारे पुराने 
कर्म तो अपना फल देकर शने-शनेः हमारी आत्मा से अलग होंते ही रहेंगे, 
हसारे नये-तये कर्मों के संचय होने की सम्भावना भी बहुत कम हो जायेगी । 
यदि हम अपनी ऐसी ही भावनाएं और अपना ऐसा हो व्यवहार रफ्खेंगे तो 
धीरे-धीरे हमारी आत्मा पवित्र होती जायेगी। इसके विपरीत यदि हम 
दूसरे प्राणियों को हमकों सुख व दु.ख देने वाला समभकर उनसे राग व द्वेष 
करते रहेंगे, तो हम नये-तये कर्मों का संचय करते रहेंगे और उनके फल- 
स्वरूप हमको भविष्य में फिर दुःख मिलते रहेगे। इस प्रकार इस कर्म-श्ूंखला 
का कभी अन्त नही होगा और जिस प्रकार यह अनादि काल से चली आ 
रही है, उसी प्रकार अनन्त काल तक चलती रहेगी । 


कर्म क्या हैं? और वे हमारी आत्मा की 


ओर किस प्रकार आक्ृष्ट होते हैं ? 

हमारी भावनाओं व विचारों के अनुसार कर्मों का हमारी आत्मा 
की ओर आकर्षित होता और फिर आत्मा के साथ उनका सम्बन्ध होना 
तथा समय आने पर अपना फल देकर कर्मों का हमारी आत्मा से अलग हो 
जाना, एक ऐसी प्रक्रिया है जिसे भौतिक पदार्थों के उदाहरण देकर पूरी तरह 
समभाया नहीं जा सकता। फिर भी कुछ उदाहरण देकर हम इसे यथा- 
संभव स्पष्ट करने का प्रयत्न करेंगे। 

वैज्ञानिक किसी भी द्रव्य के छोटे-से-छोटे टुकड़े को स्कन्ध (१/06- 
८४४६७) कहते है । इस स्कन्ध में मुल द्रव्य के समस्त गुण होते हैं। यदि हम 
इस स्कन्ध के भी टुकड़े कर दें तो उसमें मूल द्रव्य के गुण नहीं रहते। ये 
स्कनन्‍्ध कितने छोटे होते है, इसकी कल्पना निम्नलिखित उदाहरण से की जा 
सकती है :-- | 

जर्मन प्रोफेसर एण्ड्रेड (8&70780७) ने अपनी एक पुस्तक में लिखा 
है कि आधी छटांक जल में जल के स्कन्धों की संख्या इतनी अधिक होती है 
कि यदि तीन अरब व्यक्ति एक सैकिड में पांच की गति से बिना रुके दिन 
रात उनकी गिनतें रहें तो उतको गिनने में चालीस लाख वर्ष लगेंगे । 
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फिर यह जल का स्कनन्‍्ध भी संसार का सबसे छोटा पदार्थ नहीं 
होता। जल का एक स्कन्ध भी दो हाइड्रोजत और एक आक्सीजन के पर- 
माणओं से मिलकर बना है । इसी प्रकार अन्य द्रव्यों के स्कन्धों में भी 
विभिन्‍न प्रकार के परमाणुओं की भिन्‍न-भिन्‍न संख्या पाई जाती है। यहां 
तक कि किसी द्रव्य के स्कन्ध में परमाणुओ की संख्या सो से भी अधिक होती 
है | वैज्ञानिकों ने इन परमाणुओं के भी टुकडे किये है और बतलाया है कि 
यह परमाणु भी प्रोटोन (20०॥) और इलेक्ट्रोन (50०४07) नामक 
द्रब्यों से बने है। एक परमाणु में कई-कई प्रोटोन और इलेक्ट्रोन होते हैं । 
प्रोटोन बीच में स्थित रहते है और उन प्रोटोन के चारो ओर भिन्‍न-भिन्‍न 
संख्या में इलेक्ट्रोन बहुत ही तीत्र गति से चक्कर काटते रहते है। इन चक्‍कर 
काटते हुए इल॑कट्रोनों के बीच में भी पर्याप्त दूरी होती है। तात्पयं यह है 
कि एक परमाणु भी खोखला होता है। इसी मान्यता के आधार पर आज 
कल एठमबम और हाइड्रोजन बम (8(00 छेगराए0, उज़्ताए08था 809) 
बन रहे है। और इसी मान्यता के आधार पर वैज्ञानिक कोयले को हीरे में 
तथा पारे को सोने में बदलने में सफल हुए हैं । कहने का तात्पये यह है कि 
संसार के छोटे-से-छोटे पदार्थ जो वैज्ञानिकों ने खोज निकाले है, वे 
इलैक्ट्रोन और प्रोटोन हे । (अब तो वैज्ञानिकों ने इनसे भी सुक्षम द्वव्यों को 
खोज निकाला है ।) वैज्ञानिक कहते है कि बिजली के तारो में जो विद्युत 
धारा (26०7० (प्रथा) का प्रवाह होता है, वह वास्तव में अरबो 
की संख्या में इलेक्ट्रोनो का बहुत ही तीत्र गति से चलना ही है । 


हमने ऊपर जो गणित बतलाया है, वह केवल इलेक्ट्रोन और प्रोटोन 
का परिमाण दिखलाने के लिये ही बतलाया है। ये इतने सूक्ष्म होते हैं कि 
इनकी केवल कल्पना ही की जा सकती है । 


कार्मण नामक पुदुगल (१/४॥८४) इन इलेक्ट्रोन व प्रोटोन से भी 
बहुत छोटा होता है और यह पुद्गल सारे विह्व में भरा हुआ है । जब भी 
हमारे मन मे अच्छे व बुरे विचार आते है तभी वह कार्मण नामक पुद्गल 
वर्गणाए हमारी ओर खिचती है और हमारी आत्मा पर इनका आवरण- 
सा बनता रहता है। हमारी विभिन्‍न भावनाओं और विभिन्‍न विचारों के 
अनुरूप ही विभिन्‍न प्रकार की कार्मण नामक पुदूगलों की वर्गंणाएं हमारी 
आत्मा की ओर कैसे आक्ृष्ट होती है, यह समभने के लिये हम एक उदाहरण 
देसे हैं। 

आज हमारी पृथ्वी पर सेकडों रेडियो-स्टेशन हैं और उनसे निकली 
हुई रेडियो-तरगे सारी पृथ्वी पर फेलती रहती हैं। जब कोई व्यक्ति अपनी 
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पसन्द का प्रोग्राम सुनना चाहता हैतो वह रेडियो खोलकर उसके यन्त्र 
घुमाता है। इस प्रकार यंत्रों के घुमाने से जिस रेडियो स्टेशन का कार्यक्रम 
वह व्यक्ति सुनना चाहता है उसी रेडियो-स्टेशन की तरंगें उसके रेडियो 
में आती हें, शेष तरंगें नहीं आती । कुछ इसी प्रकार से हमारे विभिन्‍न 
विचारों और विभिन्‍न भावनाओं के अनुसार ही विशेष-विशेष कार्मण-बगेणाएं 
प्रत्येक क्षण हमारी आत्मा की ओर आकुृंष्ट होती रहती हैँ ओर हमारी 
भात्मा के ऊपर एक प्रकार का कार्मण-वर्गंणगाओं का आवरण बनता रहता 
है । प्रति समय कुछ कार्मण-वर्गंगाएं अपना फल देकर इस आवरण से अलग 
होती रहती है और प्रति समय ही हमारी भावनाओं के अनुसार नई-नई 
कार्मण-वर्गणाएं आकर इस आवरण में मिलती रहती है। इस प्रकार यह 
कर्मों का आवरण अनादि-काल से ही प्रत्येक प्राणी की आत्मा के साथ लगा 
हुआ है और भविष्य में तब तक लगा रहेगा जब तक वह्‌ भ्राणी स्वयं ही 
अपने पुरुषार्थ से इस कर्मों के आवरण को अपनी आत्मा से अलग नही कर 
देता । 


यहां एक प्रइन यह उठता है कि इन जड़ कार्मण वर्गणाओं में चेतन 
प्राणी को सुख व दुःख देने की शक्ति कैसे उत्पन्न हो जाती है ? इसके उत्तर 
में हम एक उदाहरण देते है । 

वैज्ञानिक एक लोहे के टुकड़े के चारो ओर एक धातु का तार लपेट 
कर उस तार में विद्युत-प्रवाह (8]6०४70-०077०7|) छोड़ते है। ऐसा करते 
ही वह लोहे का टुकड़ा चुम्बक (॥8|6070-788766 ) बन जाता है। वैज्ञा- 
निक इस यन्त्र से अनेकों कार्य ले लेते है। परन्तु जैसे ही उस तार में विद्युत 
प्रवाह बन्द कर देते हैं, उसी क्षण उस लोहे के चुम्बक की शक्ति समाप्त हो 
जाती है और वह लोहे का टुकड़ा केवल लोहा ही रह जाता है। फिर 
बह अपेक्षित कार्य नही कर पाता । कुछ इसी प्रकार जब हमारी आत्मा में 
राग-देष आदि की भावनाएं उठती हैं, तो इन भावनाओं के फल-स्वरूप 
आत्मा के आस-पास की कार्मण-वर्गगाएं आत्मा की ओर आऊऋृष्ट होती है 
और उनमें, भात्मा की भावनाओं के अनुसार सुख-दूःख देने की शक्ति 
उत्पन्न हो जाती है। परन्तु जब वे कार्मण-वर्गंगाए आत्मा को अपना फल 
दे चुकती है, अथवा आत्मा ही तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने भावों 
को अत्यन्त निर्मेल कर लेती है, तो इन कार्मेण-वर्गणाओ की सुख-दुख देने 
की शवित क्षीण होती जाती है और ये आत्मा के ऊपर चढ़े कर्मों के आवरण 
से अलग होती जाती हे । 


यहां पर एक प्रइन यह उठता है कि एक ही प्रकार के कार्मण पर- 
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हे 


माणु अच्छा व बुरा फल देने की शक्ति कंसे प्राप्त कर लेते है। इस प्रह्टल 
का उत्तर देंने के लिये हम एक उदाहरण देते है । 

हम एक ही भुमिखड पर नीम, आम, अमरूद, नारंगी हक क्के 
बीज बो देते हैं। उस भूमिखण्ड पर सभी परिस्थितिया एक जैसी ही हैं 
अर्थात्‌ वहा की मिट्टी एक सी है, वहा की जलवायु एक सी है, वहां वर्षा 
भी एक सी होती है, वहां सुरण की किरणे भी एक-सी पड़ती है। इतना सब 
एक जैसा होने पर भी जैसा-जैसा बीज होता है, वेसा-बैसा ही वृक्ष उगता 
है और उन सब के रूप-रंग, आकृति, गुण, प्रकृति व स्वाद आदि भी भिन्‍त- 
भिन्‍न तरह के बीजों के अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न होते है। इसी प्रकार जैसी 
हमारी अच्छी या बुरी भावनाएं होती है, उन्ही के अनुसार हमारी आत्मा 
की ओर आक्ृष्ट होने वाले का्मण परमाणुओ में अच्छा व बुरा फल देने 
की शक्ति पडती रहती है । 

कर्मों के आत्मा के साथ लगे कर्मों के आवरण से एकमेक हो जाने 
और फिर आत्मा के, सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कर्मो के उस 
आवरण से अलग हो जाने को हम इस प्रकार समझ सकते है :-- 


जेसे हम शुद्ध पानी में नमक डालदें, तो वह नमक उस पानी मे 
घुल-मिल जाता है । परन्तु हम विशेष रासायनिक प्रक्रिया के द्वारा नमक को 
अलग करके पानी का फिर से शुद्ध कर सकते है। इसी प्रकार हमारे भावों 
के अनुसार आकर्षित हुईं कार्मण-वर्गणाएं आत्मा के साथ लगे हुए कर्मों के 
आवरण के साथ एकमेक हो जाती है और फिर या तो अपनी अवधि आने 
पर अपना फल देकर इस आवरण से अलग होती रहती है या हमारे तप, 
त्याग, ध्यान आदि के द्वारा बिना फल दिये हुए ही वे उस आवरण से अलग 
हो जाती है । 

जिस समय सोना खान में से निकलता है उस में अन्य विजातीय 
द्रव्यों का मिश्रण होता है । ये विजातीय द्रव्य अनादि काल से सोने के साथ 
लगे हुए होते है और उस सोने के रूप-रंग को बिकृृत किये रहते है। परन्तु 
जब हम विशेष रासायनिक प्रक्रियाओ द्वारा सोने को शोधते है, तब हम 
शुद्ध सोना, उसंकी पूर्ण चमक-दमक व रूप-रंग के साथ प्राप्त कर लेते है। 

कुछ इसी प्रकार से कर्म अनादिकाल से हमारी आत्मा के ऊपर एक 
आवरण-सा बनाए हुए है, परन्तु हम संयम, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा 
अपनी आत्मा के साथ लगे कर्मों के आवरण को अलग करके अपनी आत्मा 
को अत्यन्त निर्मेल कर सकते है । 

हमें यहां पर यह तथ्य भी ध्यान में रखना चाहिये कि एक बार 
अत्यन्त निर्मेल हो जाने पर यह आत्मा फिर कभी भी मलिन नहीं हो सकती । 
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क्योंकि उस समय प्राणी के हिसा, राग, द्वेष आदि भावों का, जो आत्मा के 
मलिन होने में निमित्त कारण हैं, नितान्त क्षभाव हो, जाता, है ।,. .... 

जब किसी कर्म के अपने फल देने का समय आता है, तब उस कम के 
फल के अनुसार ही यह आत्मा भिन्‍न-भिन्‍न योनियों में शरीर धारण करती 
रहती है। उन कर्मों के फल के अनुसार ही जीव को सुख व दु:ख देने के 
कारण भी अपने आप इकट्ठ होते रहते है। ये सब प्रक्रियाएं स्वाभाविक 
रूप से स्वत: ही होती रहती हैं और इनका संचालन करने के लिये किसी 
अन्य शक्ति की आवश्यकता नही होती 

इस प्रकार हमने कर्मों के आगमन और उनके फल देने की प्रक्रिया 
पर कुछ प्रकाश डाला है| अब, प्रइत यह है कि इन कर्मों के आगमन को 
कैसे रोका जाये, जिससे हम इस विश्व में नये-नये शरीर धारण करने व सुख 
दु.ख पाने के चक्कर से छूट सके । इस प्रइन पर हम अगले पृष्ठो में यथा 
स्थान विस्तृत रूप से विचार करेंगे । 


शुभ-कर्म करने से सुख और पाप कर्म करने से दुःख मिलता है। 
अपना किया हुआ कम सत्र फल देता है। बिना किये हुए कमें का फल 
कही नहीं भोगा जाता । --वेद व्यास 


जब मनुष्य प्राणीमात्र के प्रति अमंगल की भावना नहीं करने की 
स्थिति में पहुंच जाता है, तब वह समदृष्टि हो जाता है। उस स्थिति में 
उसके लिए सभी दिशायें सुखमय हो जाती है। - वेद व्यास 


जो व्यक्ति कोई ऐसा कार्ये सम्पन्न कर लेता है जिससे अनसाधारण 
की निरन्तर भलाई होती रहे, तो उस मनुष्य को मृत्यु भी नहीं मार श्कती । 
उसकी याद युगों युगों तक जन साधारण के मस्तिष्क में बनी रहेगी । 


कर्म-सिद्धान्त : कर्मां का संचय 


पिछले अध्याय में हमने आत्मा की ओर कर्मों के आकृष्ट होने, उनके 
संचय होने और समय आने पर अपना फल देकर आत्मा से कर्मों के अलग 
हो जाने की प्रक्रिया पर कुछ प्रकाश डाला था। भब हम इस सम्बन्ध में कुछ 
ओर विचार करेंगे । 


हमारी भावनाओं के अनुसार ही हमारी 
आत्मा की ओर कर्म आक्ृष्ट होते है 


हमारी आत्मा की ओर कर्मों के आकृष्ट होने और उनके संचय होने 
का हमारी भावनाओं से बहुत गहरा सम्बन्ध है। जेसी हमारी भावनाएं 
होगी, उन्ही के अनुसार कर्मों का आगमन और संचय होगा तथा उन्ही के 
अनुसार उन कर्मों मे फल देने की शक्ति पडेगी। 

इस सम्बन्ध में हम कुछ उदाहरण देते हैं । 

(१) कुछ व्यक्ति फल खाने के लिये एक वृक्ष के निकट जाते है। 
उनमे से एक व्यक्ति अधिक-से-अधिक फल प्राप्त करने के लिये उस वृक्ष को 
जड से ही काटने लगता है , दूसरा व्यक्ति उस वृक्ष के एक बड़े टहने को 
काटने लगता है , तीसरा व्यक्ति उस व॒क्ष की एक डाल को काटने लगता 
है , चौथा व्यक्ति उस वृक्ष पर चढकर कच्चे-पक्के सब प्रकार के फल तोड़ 
कर इकट्ठे करने लगता है, पाँचवा व्यक्ति वक्ष पर चढ़कर केवल पके हुए 
फल ही तोडता है और छठा व्यक्ति वृक्ष के नीचे पडे हुए उन फलों को इकट्ठ 
करने लगता है जो अपने आप ही पक कर वृक्ष से टूट कर गिर गये थे। आप 
इन व्यक्तियो की भावनाओं पर विचार करेगे, तो आपको पता चलेगा कि 
फल तो सभी व्यक्ति सेवन करना चाहते है और वे लगभग समान मात्रा मे 
ही फलो का सेवन करेगे , परन्तु उन सब व्यक्तियों की भावनाएं व तृष्णाए 
अलग अलग है। सब से पहले व्यक्ति की तृप्णा बहुत अधिक है, और सबसे 
अन्तिम व्यबित की तृष्णा बहुत कम । इसी प्रकार पहले व्यक्ति की भावनाएं 
बहुत तीब्र हैं और अन्तिम व्यक्ति की भावनाएं बहुत कोमल | इन सब 
व्यक्तियों ने वृक्ष से फल प्राप्त करने का कार्य किया है। उस कार्य के 
फलस्वरूप कर्मों का जो संचय होगा, वह इनमें से प्रत्येक व्यक्ति की अपनी 
अपनी तृष्णाओं व भावनाओ के अनुसार द्वी होगा। पहले व्यबित के बहुत 


१६६ 


अधिक कर्मों का संचय होगा और अन्तिम व्यक्ति के बहुत कम कर्मों का 
संचय होगा । । 

(२) एक मरुस्थल है, वहां पर रेत की आंधियां बल रही हैं। वहां 
रेत में हम चार लाठियां खड़ी कर देते हैं। पहली लाठी बिल्कुल सूखी व 
साफ़ है, दूसरी लाठी को हम पानी से गीला कर देते है, तीसरी लाठी पर हम 
तेल मल देते है और चौथी लाठी पर हम सरेश (चिपकने वाला पदार्थ) 
लगा देते है। चारों लाठियां एक जंसे ही वातावरण मे पास-पास खड़ी है, 
परन्तु उन पर रेत का जमाव अलग-अलग होगा। पहली लाठी पर रेत 
बिल्कुल नही जमेगी । (हाँ, कुछ बहुत ही बारीक रेत उस पर अवदय बेठ 
जायेगी जो जरा-सा झटका देने या कपडा फेर देने से साफ़ हो जायेगी ।) 
जिस लाठी को पानी से भिगोया था, उस पर कुछ अधिक रेत जमेगी । तेल 
से भीगी हुई लाठी पर और भी अधिक रेत जमेगी । किन्तु जिस लाठी पर 
सरेश लगाया गया था, उस पर सबसे अधिक रेत जमेगी । इस प्रकार हम 
देखते है कि एक से ही वातावरण में खड़ी हुई भिन्‍न-भिन्‍न लाठियो पर, 
उन पर लगाये गये पदार्थों के अनुसार, रेत का जमाव भिन्‍न-भिन्‍न होगा । 
कुछ इसी प्रकार से हमारी तीत्र व कोमल भावनाएं भी क्रमश. अधिक व 
कम कर्मों के संचय करने में कारण होती है । 

(३) कुछ व्यक्ति एक उपबन में से जा रहे है। उपवन में भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार के फूल खिल रहे हैं, जिनसे भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की सुगन्ध 
आ रही है । उन व्यक्तियों में से एक व्यक्ति इन फूलों पर बिना विशेष ध्यान 
दिये अपने रास्ते चला जाता है। दूसरा व्यक्ति सोचता है कि कंसा सुन्दर 
दृश्य है, कसी मन मोहक सुगन्ध आरही है। तीसरा व्यक्ति कुछ रुक-रुक 
कर भिन्‍न-भिन्‍न फूलों को सूघता है और प्रसन्न होता हुआ चला जाता है। 
चौथा व्यक्ति उपवन में से कुछ फूल तोड़ लेता है और उनको सूचघता हुआ 
चला जाता है। पांचवां व्यक्ति बार-बार फूलों को तोड़ता है। इस प्रकार 
एक ही समय में एक ही प्रकार के वातावरण में विभिन्‍न व्यक्तियों की 
विभिन्न भावनाएं और विभिन्‍न प्रतिक्रियाएं होती हूँ । अत. प्रत्येक व्यक्ति 
के, उसकी अपनी-अपनी भावनाओं व प्रतिक्रियाओं के अनुसार ही कर्मों का 
संचय होता है । 

(४) दो व्यक्ति सड़क पर चले जा रहे हे । अनजाने मे ही उनकी 
एक साइकिल वाले से टक्कर हो जाती है और वे गिर पड़ते हे । एक व्यक्ति 
तो सोचता है कि साइकिल वाले की मेरे से कोई शत्रुता तो थी नही जो 
बह जान-बुृभकर मुझको गिराता, अनजाने में ही ऐसा हो गया है, इस 

प्रकार सोचकर वह व्यक्ति अपने रास्ते चला जाता है। परन्तु दूसरा व्यक्ति 
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साइकिल वालें से कगडने और मारपीट करने लगता है। इस शक, 
देखते है कि एक ही घटना की दो व्यक्तियों पर भिन्‍न-भिन्‍्ल प्रतिर्क्रियों 

है। उन व्यक्तियों की अपनी-अपनी भावनाओं और प्रतिंक्रियाओ के अनुसार 
हीं उनके कर्मी का सचय होगा। 

(५) एक स्थान पर दो व्यक्ति आपस में भगड़ रहे हें। उनकी 
भगड़ते हुए देखकर वहा पर और भी कई व्यक्ति इक्टू हो जाते हैं । जा 
देखने वाले व्यक्तियों में से कोई तो उनको और लडने के लिये प्रोत्साहित 
करता है, कोई व्यक्ति उनसे भंगड़ने को मना करता है, कोई व्यक्ति उन 
दोनो को एक दूसरे से अलग कर देता है, कोई व्यक्ति उनके लगी चोंटों 
को सहलाकर उनको अलग-अलग रास्तो पर भेज देता है, जिससे कि वे 
फिर से न कगड पड़े । यहा पर आपने देखा कि एक ही घटना कों देखकर 
विभिन्‍न व्यक्त विभिन्‍न प्रकार का व्यवहार करते हें। और इने देखने वाले 
व्यक्तियों की अपनी-अपनी भावनाओं व अपने-अपने व्यवहार के अनुसार 
ही उनके कर्मों का सचय होता है । 

(६) एक स्थान पर कुछ व्यक्ति बैठे हुए हे। कुछ दूरी से एक सुन्दर 
युवती उन्ही की ओर आ रही होती है। उनमें से एक व्यक्ति की दृष्टि 
अचानक ही उस युवती की ओर उठ जाती है, परन्तु तभी वह उधर से 
अपनी दृष्टि हटाकर फिर अपने कार्य मे लग जाता है। दूसरा व्यक्ति उस 
युवती को तब तक देखता है, जब तक कि वह उसके पास से निकल नहीं 
जातो । तीसरा व्यक्ति मन में सोचता है, ओह, कितनी सुन्दर युवती है ! 
ऐसी युवती को तो देखते ही रहना चाहिये | चौथा व्यक्ति सोचता है कि 
यदि यह युवती उसकी पत्नी होती, तो कितनी अच्छी बात होती । पांचवां 
व्यक्ति सोचता है कि अगर यहा पर कोई अन्य व्यक्ति नही होता, तो बहू 
इस युवती की बलपुर्वेक उठा कर ले जाता । 

अब आप तनिक विचारिये, पाचो व्यक्तियों मे से किसी ने भी कोई 
भी शारीरिक क्रिया नही की, परन्तु उस युवती को देखतें ही पहले व्यक्ति 
के अतिरिक्त सबके मन मे भिन्‍न-भिन्‍न भावनाएं उत्पन्न हुई। पहला व्यक्ति 
बिलकुल निलिप्त रहा, उसके कर्मों का संचय बिलकुल भी नही हुआ। 
परन्तु बाकी चारो व्यक्तियो ने अपनी-अपनी भावनाओ के अनुसार ही कर्मी | 
का संचय किया । 


हम एक बार फिर स्पष्ट कर दें कि हम जो भी सुख व दुःख भोग ' 

रहे हैं, वे हम अपनी स्वयं की ही भावनाओं के फलस्वरूप होने वाले कर्मी 
के संचये के कारण हो भोग रहे है। सर्वप्रथम हमारे द्वुदय में कोई 
अच्छा व ब्रा काये करने की भावना उठती है, तत्परचार्तू हम अपनी' वाणी" 
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तथा शरीर से उस भावना को कार्यान्वित करते हैं। अपने हृदय में भावना 
उठे बिना हम कोई भो कार्स नहीं करते । हमारी भावनाएं कार्यान्वित हों, 
यान हों और उनसे किसी अन्य प्राणी को दुख व सुख पहुचे या न पहुंचे, 
परन्तु हमारे तो अपनी अच्छी व बुरी भावनाओं के अनुसार कर्मों का संचय 
हो जाता है। यह विषय बहुत महत्त्वपूर्ण है, अतः इसको और अधिक स्पष्ट 
करने के लिए हम कुछ और उदाहरण देते हैं । 

(७) एक झल्म चिकित्सक एक रोगी की शल्य-क्रिया कर रहा है । 
चिकित्सक को अपने विषय का पूर्ण ज्ञान व अभ्यास है। वह बहुत साव- 
घानीपूर्वक अपना कार्य कर रहा है और उसकी यही भावना है कि रोगी 
स्वस्थ हो जाये । इतना सब होने पर भी रोगी की' म॒त्यु हो जाती है। 
साधारण रूप से देखने पर शल्य-क्रिया के कारण रोगी को कष्ट होने व 
उसकी मृत्यु हो जाने से यह कार्य बुरा दिखाई देता है, परन्तु इसमे बुराई 
नाम मात्र को भी नही है; क्योकि चिकित्सक का उहू श्य रोगी को किसी 
प्रकार का कष्ट पहुचाना नही था, वरन्‌ उसको स्वस्थ करना ही था। ऐसी 
दशा में न तो कोई व्यक्ति उस चिकित्सक को दोषी ठहराता है और न 
उसके प्रति किसी के मन में कोई कदुता ही आती है । 

(८) इसी प्रकार किसी व्यक्ति को फोड़ा हो रहा है। चिकित्सक 
उस फोड़े को. ची या लग्नाता है, जिसक्रे का रण उस व्यक्तिः को पीड़ा होती 
है। परन्तु फिर भी, चिक्रित्सक केः इस्र.पीड़ा पहुंचाने वाले कार्य को हम 
बुरा नहीं कहते, क्योकि उसकी भावना तो उस फोड़े को ठीक करने की 
ही है, रोगी को कष्ट पहुचाने की नही ॥ 

(६) इसी प्रकार माता-पिता तथा गुरु आदि बालको को समन्‍्मार्ग 
पर लाने के लिए दण्ड देते हैं। एक न्यायाधीद्य अपराधियो को दण्ड देता 
है। ग्रद्मपि दण्ड के कारण उन बालकों को और उन अपराधियो को मान- 
सिक व शारीरिक कष्ट पहुचता है, परन्तु फिर भी माता-पिता, ग्रुरुब 
न्यायाधीश दोषी वही होते; क्योकि उनके मन मे उत बालकों व अपरा- 
धियों के प्रति कोई दुर्भावना नहीं है, अपितु वे तो उनकी भलाई ही ' 
चाहते हैं । 

(१०) एक व्यक्ति दास्त्र से हूम पर बार करता है। उसका उद्दे श्य 
हमें. कष्ट पहुचाना है। हम उसके वार से घायल हों या न हो, वह व्यक्ति 
तो दोषी ही है; क्योंकि उसके मन में हमारे प्रति दुर्भावना ही थी। अतः 
वह बुरे कर्मी का संचय करता है। 


(११) एक मछियारा दिन भर वदी में जाल डाले बेछा रहता है, 
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परन्तु उसके जाल में एक भी मछली नहीं आती । इसी प्रकार एक द्िकारी 
दिन भर शिकार की तलाश मे मारा-मारा फिरता है, परन्तु कोई भी 
शिकार उसके हाथ नहीं लगता । यद्यपि उस मछियारे तथा उस शिकारी के 
कार्य से किसी भी प्राणी को कोई भी कष्ट नही पहुचा, परन्तु अपनी-अपनी 
दुर्भावनाओं के कारण वे व्यक्ति हिसक ही कहलाते है और अपनी इन्हीं 
दुर्भावनाओ के कारण उनके बुरे कर्मों का सचय होता रहता है। 

इसके विपरात एक किसान खेत में हल चलाता है, जिसके कारण 
अनेकों कीडों-मकोड़ो की हत्या होती रहती है। उन हृत्याओ के बावजूद 
भी उस किसान को कोई हिंसक नही कहता, क्योंकि उसका उद् श्य कीड़ों 
मकोड़ो को मारना नहीं है, अपितु अनाज उत्पन्न करना है। उत्त कीडों- 
मकोड़ो की हत्या से उस किसान का कोई स्वार्थ भी सिद्ध नही होता। हाँ, 
इतनी बात अवद्य है कि अपना कार्य करते हुए वह कीड़ों-मकोड़ो की रक्षा 
करने की जितनी अधिक सावधानी बरतेगा, उस किसान को हिंसा का 
दोष उतना ही कम लगेगा। 

(१२) एक व्यक्ति असावधानी से भागता हुआ जा रहा है। उसको 
इस बात की चिन्ता नहीं है कि उसके परो के नीचे आकर कीड़े - 
मकोड़े मर जायेगे। चाहे उसके पैरो से किसी जीव को कष्ट पहुचे या 
नही पहुचे, परन्तु उस व्यक्षित के बुरे कर्मों का सचय होगा, क्योंकि वह 
दूसरे जीवो के कष्टो की चिन्ता किये बिना और परिणाम को सोचे बिना 
असावघानी से भाग रहा है। 

एक व्यक्ति है जो सड़क पर देख-देख कर सावधानीपूर्वक चल रहा 
है, जिससे कि उसके पर के नीचे आकर किसी कीड़े-मकोड़े को कोई कष्ट 
नहीं पहुचे। इतनी सावधानीपूर्वक चलते हुए भी यदि उसके पर के नीचे 
आकर किसी कीड़े-मकोड़े को कोई कष्ट पहुच जाता है, तो भी उस व्यक्ति 
के बुरे कर्मो का सचय नही होगा, क्योकि उसकी भावना कीड़ों-मकोड़ों 
की रक्षा करने की थी और तदनुसार अपनी ओर से वह्‌ पर्याप्त सावधानी 
भी बरत रहा था। 

(१३) कभी-कभी हम ऐसे कार्य करते रहते है कि जिनके करने मे 
हमारी भावना दूसरो को कष्ट पहुचाने की तो नहीं होती, परन्त जिनके 
परिणाम दूसरे जीवों के लिए कष्टदायक होते है, ज॑से कि खाद्य पदार्थों 
में मिलावट करना, बढ़िया वस्तु के स्थान पर घटिया वस्तु देना आदि। 
ऐसे कार्य करते हुए यद्यपि हमारी भावना किसी को कष्ट पहुचाने की 
नही होती और हमारा लक्ष्य केवल धन उपाज॑न करना ही होता है, परन्तु 
इन कार्यों के परिणाम सदंव खराब ही निकलते है। परिणाम को सोचे 
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बिना, अविवेकपूर्वक हम जो भी कार्य करते हैं, उनके फलस्वरूप हमारे 
बुरे कर्मों का ही संचय होता है। फिर यहां पर तो ऐसे अनैतिक कार्यों के 
परिणाम दूसरों के लिए निश्चित रूप से कष्टदायक ही होते हैं, तो हमारे 
बुरे कर्मों का संचय क्‍यों नही होगा ? लौकिक नियमों के अनुसार भी ऐसे 
कार्य अपराध की श्रेणी में ही आते हैं । 

(१४) यदि कोई वकील जान-बूमकर भूठे व्यक्तित का पक्ष लेता है, 
तो अन्याय की पैरवो करने के कारण उसकी भावनाएं भी अपवित्र 
हो जाती हैं और इन बुरी भावनाओं के फलस्वरूप वह वकील भी बुरे कर्मों 
का ही संचय करता है। यही बात हमें किसी न्यायाधीश द्वारा रिश्वत 
लेकर या सिफारिश मान कर अन्याय का पक्ष लेने के सम्बन्ध में भी सम- 
अऋनी चाहिए । 

(१५) एक वेश्या अथवा एक ठग किसी व्यक्ति को विभिन्‍न 
प्रकार से फुसलातें हैं और उसको प्रसन्न करने का प्रयत्न करते हैं । देखने 
में उनका कार्य सुखद प्रतीत होता है, परन्तु फिर भी यह कार्य बुरा है; 
क्योंकि उनका अभिप्राय किसी-त-किसी प्रकार उस धनी व्यक्ति के धन का 
अपहरण करना है। इसलिये उस वेश्या तथा ठग के द्वारा सुखद लगने 
वाला कार्य किये जाने पर भी उनके बुरै कर्मों का ही संचय होता है । 

(१६) एक निर्धन व्यक्ति है। वह निर्घेतता के कारण आधा भूखा 
तथा आधा नंगा रहता है, और इस प्रकार भूख तथा सर्दी-गर्मी की पीड़ा 
सहता है। वह अपने से अधिक भाग्यशाली व्यक्तियों को देखकर उनसे 
ई््या व द्वेष करता रहता है और उसकी हर समय यही लालसा रहती है 
कि सारे ससार का धन उसे ही मिल जाये । दूसरी ओर एक साधु है, 
उसे सुस्वाद भोजन भी उपलब्ध है और अच्छे वस्त्र भी। परन्तु फिर भी वह 
जब-तब उपवास करता है और परियग्रह को कम से कम करता जाता है। 
यद्यपि भूख तथा सर्दी व गर्मी की पीड़ा वह भी सहन करता है परन्तु वह इस 
पीड़ा से दुःख नही मानता, अपितु भौतिक सुखों के साधनों का अधिक-से- 
अधिक त्याग करने में प्रसन्‍नता व सु ही मानता है। आप इन दोनों 
व्यक्तियों की दशा पर विचार करें । दोनों ही व्यक्ति भूख, सर्दी व गर्मी के 
कष्ट सहन करते हैं, परन्तु पहले व्यक्ति को, उसकी ईर्ष्या, ढ्वेंष व तृष्णा 
की भावनाओं के कारण बुरे कर्मों का संचय होता है, जबकि दूसरे व्यक्ति 
के, त्याग की भावना के कारण, उसी के द्वारा पूर्व में किये गये कर्म नष्ट 
होते रहते है। भविष्य के लिये भी उसके अच्छे कर्मों का संचय होता 
रहता है । 
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(१७) दो व्यक्ति किसी अस्य व्यक्ति को नदी में बहते हुए देखते 
हैं। उनमें से एक व्यक्ति के मन में विचार आता है कि नदी में कद कर 
इस व्यक्ति को बचा लू; जबकि दूसरे व्यक्ति के मन में विचार आता है 
कि यह तो ड्ब ही रहा है, मैं नदी में कद कर इसके कपड़े ही क्यों न उत्तार 
लू ? यहां पर दोनों व्यक्तियो के मन मे नदी मे कूवने को विचार आया, 
परन्त उन दोनो के अभिप्रायो में आकाश व पाताल का अन्तर है। पहले 
व्यक्ति के, उसके अच्छे विचारों के कारण अच्छे कर्मों का संचय होगा, 
का दूसरे व्यक्ति के, उसके बुरे विचारों के कारण बुरे कर्मों का संचय 

गा। 

(१८) एक व्यक्ति किसी व्यक्ति को बचने के लिए जलते हुए 
मकान में घुसता है। एक अन्य व्यक्ति चोरी करने के लिए उस जलते 
हुए मकान में घुसता है । यद्यपि दोनों व्यक्तियों ने एक जैसा ही कार्य किया 
है, परन्तु दोनो के अभिप्राय भिन्न-भिन्न होने के कारण, पहले व्यक्ति 
के अच्छे कर्मों का संचय होगा, जबकि दूसरे व्यक्ति के बुरे कर्मों का 
सचय होगा । 


(१६) एक व्यापारी अपना माल बेचता है। वह सोचता है कि 
ग्राहक के पास जाकर बह वस्तु अपेक्षित कार्य करे या न करे, उसे उससे 
क्या ? उसका माल तो बिक ही गया। कोई-कोई व्यापारी तो यहां तक 
सोचते हैं कि यह वस्तु जल्दी खराब हो जाये, तो अच्छा होगा क्योंकि ऐसा 
होने से यह ग्राहक उस वस्तु को फिर से खरीदने आयेगा और इस प्रकार 
उसका माल अधिक बिकेगा। 

एक दूसरा व्यापारी भी अपना माल बेचता है, परन्तु उसका यही 
प्रयत्न रहता है कि ग्राहक को अच्छे स्तर की वस्तु दे जो बहुत समय तक 
ग्राहक के काम आये और ग्राहक ने जो धन खर्चा है उसको अपने घन का 
पूरा लाभ मिले । 

इन दोनो व्यापारियों की भावनाओं में आकाश ध पाताल का श्रतर 
है। पहला व्यापारी अपनी बुरी भावनाओं के कारण बरे कर्मों का संचय 
करता है, जबकि दूसरा व्यापारी अपनी अच्छी भावनाओं के कारण अच्छे 
कर्मों का सचय करता है । 

(२०) किसी स्थान पर भूकम्प आं जाता है या ऐसी ही कोई अन्य 
दुर्घटना हो जाती है। कुछ व्यक्ति वहां पर सहायता करने के लिये जाते है। 
एक व्यक्ति पीडित व्यक्तियों को एक-एक या दो-दो रुपये बॉटंकर आ जाता 
है। दूसरा व्यक्ति उन पीड़ितों के लिये भोजत बनवाकर ले जाता है और 
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जो व्यक्ति परूल्ले होते हैं, डुवको भोजन देकर आ जाता है। तीसरा व्यक्ति 

द्रवाइग्रां बे जाता है और जिस व्यक्ति को जेसी दवाई की आबद्ययक्रता 
हीती है, उसक़ो वैसी दब्राई दे देता है। चौथा व्यक्ति उन पीडितों के पास 
जाता है। उनसे बहुत सहानुभ्नतिपूवंक उत्तके कष्टों के सम्बन्ध से पूछता है । 
इनके जाइव्रासत देता है, उनका साहस बढ़ाता है। भूखों को वह अपने 
हाथ से भोज कराता है। जिनके चोट लगी हुई हैं, उनके घावों की मरहम 
पट्टी करता है तथा उनकी अन्य प्रकार से सेवा-शुश्रूषा करता है । 


आप इत चारों व्यक्तियों की भावनाओं की तुलना करें, तो आप 
पायेंग्रे कि पहले व्यक्ति से लगाकर चौथे व्यक्ति की भावनाएं अधिकाधिक 
कोमल होती गयो हैं । इन व्यक्तियों के, अपनी-अपनी भावनाओं के अनुसार 
ही अच्छे कर्मों का संचय होगा । 

(२१) कुछ व्यक्ति एक स्थान की सफाई करते हैं। उस स्थान पर 
अनेकों चोंटियां व अन्य क्रोडे-मकाडे भी फिर रहे हैं। एक व्यक्ति सफ़ाई 
करते समय भागते हुए कोडों-मक्रोडो को भो झाड़ू से मारता रहता 
है तया पानी से बढ़ाता रहता है। दूपरा व्यक्ति दूर भागने वाले कोडे-मकोडों 
को छोड देता है और उप्तके आगे जो कीडे-मरोड़े अते हैं, उन्हें ही पानी से 
से बहाता रहता है। तीसरा व्यक्ति पहले मुलायम क्राड से कीडों-मकोडों को 
दूर कर देता है, और फिर पानी से सफाई करता है। चौथा व्यक्ति कीड़ों- 
मकोड़ो को मुलायम भकाड़ से एक कागज पर इकट्ठा करके उनको किसी 
सुरक्षित स्थान पर रख देता है, फिर उत्त स्थान की सफाई करता है । 

इन चारों व्यक्तियों में से पहले व्यक्ति को भावनाएं बहुत तीक्न हैं, 
दूसरे व्यक्ति की उससे कम तीज, तीसरे व्यक्ति की भावनाएं कोमल हैं और 
चौथे व्यक्ति की अधिक कोमल हैं। ये चारों व्यक्ति अपनी-अपनी भावनाओं 
के अनुसार ही बुरे व अच्छे कर्मों का संचय करेंगे । 

(२२) एक व्यक्ति अपचे घर की सफ़ाई के लिये कीटनाश्नक दवाइयों 
का प्रयोग करता है। एक दुकानदार कीटनाशक दवाइयो को बेचता है-। 
एक फंक्टरी वाला कीटनाशक दवाइयों का उत्पादन करता है। एक अनु- 
सन्धान कर्त्ता नई-मई प्रकार की और अधिक-प्े-अधिक शक्ति की कीटनाशक 
दवाइयों का आविष्कार करने मे लगा रहता है । 

आप इन चारों व्यक्तियों की भावनाओं की तुलना करें। पहला 
व्यक्ति, केवल अपने, ही लिये इन कीटनाशक दवाइयो का प्रयोग करता है । 
दुकानदार यह चाहता है कि अधिक-से-अधिक व्यक्ति इन दवाइयों का प्रयोग 
करें, जिससे उसकी बिंक्रों बढ़े और उत्तको अधिक आय हो । फैक्टरी वाला 
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अधिक-से-अधिक शक्ति की दवाइयों का अधिक-से-अधिक मात्रा में उत्पादन 
करता है । अपनी बिक्री बढाने के लिये वह पत्र-पत्रिकाओं में विज्ञापन देता 
है। अनुसन्धान-कर्त्ता के सारे प्रयत्न इसी बात में लगे रहते हैं कि अधिक-से- 
अधिक शक्ति की दवाइयों का आविष्कार करे, जिससे अधिक-से-अधिक 
कीडे-मकोड़े मर सकें। इन चारों व्यक्तियों की भावनाएं क्रमशः तीज्न से 
तीब्रतम होती गयी है तथा इनको अपनी-अपनी भःवनाओं के अनुसार ही 
बुरे कर्मों का संचय होगा । 

यदि कोई सज्जन कहने लगें कि तीनो व्यक्ति अर्थात्‌ दुकानदार, 
उत्पादन-कर्तता तथा अनुसन्धान-कर्त्ता, मनुष्य मात्र की भलाई के लिये यह 
कार्ये कर रहे है, तो उन सज्जन का यह कहना ठीक नहीं होगा । वे तीनों 
व्यक्ति मनुष्य मात्र की भलाई के लिये नहीं, अपितु अपने-अपने स्वार्थ व 
आर्थिक लाभ के लिये पाप का कार्ये कर रहे हैं। उनका मुख्य लक्ष्य तो धन 
कमाना ही है। उनकी सदेव यही भावना रहती है कि ऐसे कार्य करें, जिससे 
उनको अधिक-से-अधिक लाभ हो। 

यदि कोई सज्जन कहने लगें कि यदि कीटनाशक दवाइयां नहीं बनायी 
जायेंगी तो ये कीडे-मकोड़े बहुत अधिक बढ जायेगे, जिससे मनुष्यों के 
स्वास्थ्य को हानि पहुंचेगी । इसके उत्तर में निवेदन है कि यदि इम इस 
प्रकार कै कुतकों के आधार पर ऐसे हत्याकांडों का औचित्य सिद्ध करने 
लगेगे, तो फिर तो इस विश्व में कोई भो कार्य बुरा नही रह जायेगा । इस 
प्रकार के कुतकों के श्राधार पर मांसाहार, मदिरापान, चोरी, व्यभिचार, 
बेईमानी आदि सभी बरै कार्यों का औचित्य सिद्ध करने लग जायेंगे ; जैसे- 
मनुष्य मात्र को पेट भरने के लिये मांसाहार आवश्यक है, शक्ति, स्फ्ति के 
लिये मदिरापान आवश्यक है, अमीरों का धन लूटकर गरीबों में बांटना 
जन-साधारण की भलाई के लिए आवश्यक है। हमें ऐसे कुतकों से बचना 
चाहिये। हमें ऐसा वातावरण और ऐसी सफ़ाई रखनी चाहिए, जिससे 
कीडे-मकोडों के उत्पन्न होने और उनके बढ़ने की सम्भावना कम-से-कम 
रहे | हमें यह भी नहीं भूलता चाहिए कि इन कीड़ों-मकोड़ों में भी हमारी 
तरह ही जान है। इनको भी हमारे समान ही सुख व दुख का अनुभव 
होता है। हमें यह भी सोचता चाहिए कि यदि हम इन कौड़ों-मकोड़ों के 
दृष्ठिकोण से विचार करें, तो इस ह॒त्याकांड के समर्थन में हम क्‍या उत्तर 
देंगे ? 

(२३) एक व्यक्ति सडक पर केले खाता जा रहा है और केलों के 
के छिलकों को लापरवाही से सड़क पर फेंकता जा रहा है। उसको इस 
बात की परवाह नहीं है कि इन केलों के छितकों के कारण सड़क पर चलने 
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वाले व्यक्ति फिसल सकते हैं और उनके चोट लग सकती है। 
एक व्यक्ति सड़क पर पड़े केलों के छिलकों को देखकर सोचता है कि 
किसी व्यक्ति का अनजाने में केलों के छिलकों पर पैर फिसल सकता है और 
फिसल जाने से उसके चोट लग सकती है। यह विचार कर यह व्यक्ति उन 
छिलकों को उठाकर ऐसी जगह रख देता है जहां पर किसी के पेर पड़ने की 
सम्भावना न हो । 


यद्यपि पहले व्यक्ति के मन में यह भावना नहीं है कि इन छिलकों 
से किसी व्यक्ति को कष्ट हो, वह तो केवल लापरबाही से ही छिलके 
फेंक देता है, परन्तु फिर भो उसके बुरे कर्मों का ही संचय होगा,'क्योंकि 
वह ऐसा काये कर रहा है, जिससे दूसरों को कष्ट पहुंचने की सम्भावना 
है। इसके विपरीत दूसरे व्यक्ति के, उसकी अच्छी भावनाओं के कारण, 
अच्छे कर्मों का संचय होगा । 

(२४) एक डाक्‌ है। उसने कई अन्य व्यक्तियों को साथ लेकर अपना 
एक गिरोह बनाया हुआ है। वह गिरोह डाके डालता है, लूठमार करता है 
तथा ह॒त्याएं भी करता रहता है । डाके डालने, लूटमार करने तथा ह॒त्याएं 
करने की योजना वह डाक्‌ सरदार स्वयं बनाता है। फिर अपने साथियों 
को लेकर वह उन योजनाओ को क्रियान्वित करता है। 

उनमें से एक साथी इन बुरे कार्यो में बढ-चढ कर हिस्सा लेता है। 
बहू सोचता रहता है कि यह सरदार मर जाये या पुलिस द्वारा पकड़ा 
जाये, तो वह इस गिरोह का सरदार बन जाये । 

एक अन्य साथी बहुत अनिच्छा से इस गिरोह के साथ है। वह यह 
सोचता रहता है कि जैसे ही अवधर मिले, वह इस गिरोह से और ऐसे 
कार्यों से अलग हो जाये। 

इन तीनों व्यक्तियों में से सरदार के बहुत अधिक बुरे कर्मों का 
संचय होगा, दूसरे व्यक्ति के उससे कुछ कम और तीसरे व्यक्ति के, और 
भी कम बुरे कर्मों का संचय होगा। 

इस प्रकार अज्ञान व असंयम के कारण हमारे मन में भिन्‍न-भिन्‍न 
भावनाएं उठती रहती हैं और उन भावनाओं के अनुसार ही हमारे कर्मों 
का संचय होता रहता है। जितनी अधिक तीव्र हमारी भावनाएं होंगी, 
उतने ही शक्तिशाली कर्मों का हमारे संचय होगा, उन्हीं के अनुसार हमको 
अधिक प्रभावदायक फल भोगना पड़ेगा तथा उन कर्मों को नष्ठ करने के 
लिय्रे भी उतनी ही अधिक साधना की आवद्यकत्ता पड़ेगी । 

अपनी भावनाओं के अनुसार कर्मों के संचय होने के सम्बन्ध में यह 
स्वष्ट कर देना आवश्यक है कि कोई व्यक्ति बुरे कार्य तो करता रहे और 
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कहता यह रहे कि उसकी भावनाएं ब्रे का करने की नहीं हैं तथा वह तो 
लाचारी से ही ऐसे कार्य कर रहा है, तो वह अन्य व्यक्तियों के साथ ही 
नहीं, स्वयं अपने साथ भी छल कर रहा है। किसी व्यक्ति की भावनाएं 
कुछ और हों और उसके कार्य उन भावनाओ से बिलकुल भिन्‍न हों- ऐसा 
होना यदि असम्भव नही तो कठिन अवश्य है। जो व्यक्ति अपने जीवन- 
यापन के लिए या अन्य किसी कारण-वश अनुचित कार्य कर रहे हैं, वे यदि 
चाहें तो अपनी दृढ़ इच्छा-शक्ति और दृढ़ निश्चय के बल पर, अनुचित 
साधन छोड़कर, परिश्रम, ईमानदारी व समुचित साधनों के द्वारा भी अपना 
जीवनयापन कर सकते है। यह सम्भव है कि इस प्रकार अनुचित साधन 
छोड देने से प्रारम्भ में उनको कुछ कठिनाइयां आये और उन्हे कुछ शारी- 
रिक सुख व सुविधायें छोडनी पडे, परन्तु ऐसा करने से यदि हम भविष्य में 
मिलने वाले सुफल को दृष्टि में न भी लायें तो भी उनको तत्काल ही जो 
आन्तरिक सुख व शान्ति प्राप्त होगी, उनकी तुलना में वे कठिनाइयां कुछ 
भी नहीं हैं ।* 

अधिकांश में यही देखा गया है कि जो व्यक्तित परिश्रम, ईमानदारी 
व समुचित साधनों पर दुढ रहते है, अन्तत' सफलता उनके चरण चूमती 
है। अनेकों दृढ-निश्चयी पुरुषों व महिलाओं ने अनुचित साधनों को न 
अपनाकर, समुचित साधनों पर ही दृढ रहने के कारण अनेकों कष्ट सहे है, 
तथा अनेकों प्रलोभनों व दबावों के बावजूद भी वे अपने मार्ग से कभी विच- 
लित नहीं हुए | बहुत समय व्यतीत जाने पर भी जनसाधारण उनके जीवन 
से प्ररणा प्राप्त करते रहते हैं । 

फिर भी यदि हमारी इच्छा-शक्ति इतनी दृढ नहीं है और हमें अत्यधिक 
लाखारी में अपनी भावनाओ के प्रतिकूल कोई ब्रा कार्य करना भी पड जाये, 
तो हमें उस काये में लिप्त नहीं होना चाहिबे। जिस प्रकार एक रोगी 
बालक कडवी औषधि पीने का विरोध करता है, उसी प्रकार हमे उस कार्म 
का विरोध करना चाहिये, और जितनी जल्दी हो सके उस कार्य से अलग 


* हमें इस बात को भली प्रकार समझ लेना चाहिये कि अनुचित 
साधनों का फल कभी भी अच्छा नही होता । अनुचित साधनों के 
प्रयोग के बाद हमें जो सफलता प्राप्त होती है और जिसे हम अनु- 
चित साधनों का फल मान लेते है, वास्तव में वह सफलता हमारे 
द्वारा भूतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों का ही सुफल है। यदि यह 
सफलता अनुचित साधनों का फल होती, तो संसार में जितने भी 
व्यक्ति अनुचित साधन प्रयोग में लाते हैं, वे सभी सफल हो गये 


होते । 


रैकई्‌ 


हो जाना चॉहियें । 

हमने पिछले पृष्ठों में कई बार इस तथ्य का उल्लेख किया हैं, कि 
जैसी भी हमारी भावनाएं और हमारे कार्य होते हैं, उन्हीं के अनुसार 
अच्छे व बुरे कर्म हमारी आत्मा की ओर आकृष्ट होते हैं और वे आत्मा 
के ऊपर कर्मों को ऑवरण बनाते रहते हैं। यही कम अपनी अवधि आने 
पर हमें अच्छा व ब्रा फल देते रहते हैं और अपना फल देकर आत्मा के 
ऊपर बने हुए कर्मों के आवरण से अलग होते रहते हैं। वैसे तो हमारी 
भावनाएँ इतनी विविव प्रकार की होती हैं कि उनकी कोई गिनती नहीं हो 
सक्रती | इसलिये उन भावनाओं के फलस्वरूप जो कर्म हमारी आत्मा की 
ओर आऊक्ृष्ट होते हैं उनमें भी बहुत ही विविधता होती है। कर्मों को इस 
विविधता के कारण उनके फल भी बहत विविध होते हैं। कर्मों के फल में 
इस विविधता के कारण ही इस विश्व के प्राणियों को भिन्‍न-भिन्‍न फल 
“मलता है और उसमें इतनी विभिन्‍नता होती हैं कि इस विश्व में दो प्राणी 
भी बिलकुल एक जैसे शायंद ही मिल सके। इन कर्मों में इतनी विविधता 
होते हुए भी विचारकों ने उन कर्मों को आठ वर्गों में विभक्त किया है। 

(१) जब हम अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व की 
वास्तविकता की न तो स्वयं जानकारी करते हैं और न दूसरे प्राणियों को 
करने देते हैं तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है 
जो पहले वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप हमें अपनी आत्मा, अपने 
शरीर और इस विश्व का सच्चा ज्ञान नहीं हो पाता | (आत्मा का अस्तित्व 
है, आत्मा इस भौतिक शरीर से बिलकुल भिन्‍न एक अभौतिक द्रव्य है, 
आत्मा अजर व अमर है, यह आत्मा अपने कर्मों के फलस्वरूप इस विष्व॑ 
में विभिन्‍न योनियां ग्रहण करती रहती है और सुख व दुःख भोगती रहती 
है, यह आत्मा अपने ही सत-प्रयत्नों से इन कर्मों को अपने से अलग करके 
सच्चा सुख (मुक्ति) प्राप्त कर सकती है और एक बार मुक्ति प्राप्त कर 
लेने पर यह आत्मा सदेव के लिए ही सच्चे सुख का भोग करती है-- 
यही सच्चा ज्ञान है ।) 

(२) जब हम ऊपर लिखित सत्य का विश्वास व श्रद्धान न स्वयं 
करते है और न दूसरों को करने देते हैं तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
कर्मों का आगमन होता है, जो दूसरे वर्ग में आते हैं और जिनके फलस्वरूप 
हमें “सत्य” का विश्वास व श्रद्धान नहीं हो पाता । 

(३) जब हमारी भावनाएं दूसरे प्राणियों को शारीरिक व मानसिक 
कष्ट पहुंचाने की होती हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आग- 


मन होता है जो तीसरे वर्ग में आते हैं और जिनके फल 
रिक वे मातसिक कष्ट भीगने पड़ते ४ 500७७७०७७५ 


रैंप 


जब हमारी भावनाएं दूसरे प्राणियों को शारीरिक व मानसिक सुख 
पहुंचाने की होती हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन 
होता है, जो तीसरे वर्ग मे आते हैं ओर जिनके फलस्वरूप हमें शारीरिक 
व मानसिक सुख प्राप्त होता है , 

(४) जब हम इस संसार की वास्तविकता को न जानकर अपने 
मित्रों व सम्बन्धियों को ही अपना मानते रहते है और इस संसार 
के कार्यों में ही मम, वचन व शरीर से लिप्त रहते हैं तो हमारी आत्मा 
की ओर ऐसे कर्मों का आग्रमन होता है जो चौथे वर्ग में आते हैं और 
जिनके फलस्वरूप हम अपनी आत्मा के कल्याण की ओर ध्यान नही दे पाते 
ओर इस संसार में विभिन्‍न योनिया ग्रहण करते रहते है । 

(५) जब हम अति-तृष्णा के वश होकर अपना! सारा समय धन- 
संपत्ति के सचय करने तथा उसके लिये योजनाएं बनाने में ही लगाते रहते है 
तो हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो पांचवे वर्ग में 
आते है और जिनके फलस्वरूप हम नरक गति में जन्म लेते है । 

जब हम सन्‍्तोष धारण करके थोडी सी पन-सम्पत्ति में ही सुख व 
शान्ति का अनुभव करते हैं और तृष्णा के वश होकर अपना सारा समय 
घन का सग्रह करने में नही लगाते तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का 
आगमन होता है जो पांचवे वर्ग में आते है और जिनके फलस्वरूप हम 
मनुष्य गति में जन्म लेते है । 

जब हम दूसरे प्राणियों से ठगी व मायाचारी करते है तो हमारी 
आत्मा की ओर ऐसे कर्मों क। आगमन होत। है जो पाचवे वर्ग मे आते है 
और जिनके फलस्वरूप हम पशु-गति में जन्म लेते है । 

(६) जब हमारे मन में कुछ और होता है, हम कहते कुछ और हैं 
और करते कुछ और है अर्थात हमारे हृदय कुटिनता से भरे होते है तब 
हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है जो छठे वर्ग मे आते 
है ओर जिनके फलस्वरूप हमें बुरा शरीर प्राप्त होता है अर्थात हमें अपग 
शरीर प्राप्त होता है या हम बाद में अपग हो जाते है, हमें असन्तुलित 
शरौर प्राप्त होता है। हमारी हड्डिया टेढी-मेढी होती है, तथा हमारे शरीर से 
दुर्गन्‍्ध आती है। 

, जब हमारे मन में सरलता होती है, अर्थात हम जैसा सोचते है, 
वसा ही कहते है और वसा ही करते है, उस समय हमारी आत्मा की ओर 
जिन कर्मों का आगमन होता है, वे छठे वर्ग में आते है और जिनके फलस्व- 
रूप हमें स्वस्थ, सुन्दर व सन्तुलित शरीर प्राप्त होता है। 

(७) जब हम दूसरों की निन्‍्दा करते हैं ओर अपनी प्रशंसा करते 


रैंघरे 


हैं, जब हम दूसरों में गुण होते हुए भी उनको अनदेखा कर दैते हैं और 
अपने में गुण न होते हुए भी, अपने में गुण होने का दिखाया करते हैं, तो 
हमारी आत्मा की ओर ऐसे कर्मों का आगमन होता है ज्ो सातवें क्ये में 
आते हैं और जिनके फलस्वरूप हम नीच कुल में जन्म लेते हैं । 

इसके विपरीत दूसरों की प्रशंसा करने, अपनी निन्‍्द्रा करने, दूसरों 
के गुणों को प्रकट करने और अपने गुणों को छिपाने, दूसरों के दोषों को 
छिपाने ओर अपने दोषों को प्रकट करने से हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
करों का आगमन होता है जो सातवे वर्ग में भाते हैं और जिनके फलस्वरूप 
हम अच्छे व उच्च कुल में जन्म लेते है । 

(८) जब हम दूसरों के लाभ होने मे तथा उनके भोग-उपभोग की 
वस्तुओं को प्राप्त करने में विध्न डालते हैं तब हमारी आत्मा की ओर ऐसे 
कर्मों का आगमन होता है जो आठवे वर्ग में आते है और जिनके फलस्वरूप 
हमारे कार्यो में बाधाये पड़ती रहती है ओर हम असफल होते रहते है । 

यहा पर हमें यह तथ्य भी ध्यान मे रखना चाहिये कि एक प्रकार की 
भावनाओं व कार्यो से केवल एक प्रकार के ही कर्मों का आगमन नही होता, 
अपितु थोड़े-थोड़े अन्य प्रकार के कर्मों का आगमन भी होता है। यह उसी 
प्रकार होता है जैसे किसी वस्तु का रासायनिक विश्लेषण करने पर उसमें 
मुख्य द्रव्य के अतिरिक्त थोड़ी-थोड़ी मात्रा में अन्य द्रव्य भी पाये जाते है। 

एक बात और, कर्मों का फल भोगते समय हमें यह्‌ समझ कर हाथ 
पर हाथ धर के नहीं बंठे रहना चाहिये कि हमें तो इन कर्मों का फल भोगना 
ही है, अपितु हमे सदेव ही अपनी भावनाएं व अपने कार्य अहिसक ही रखने 
चाहियें और तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपनी आत्मा का कल्याण 
करने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । ऐसा करते रहने से कर्मों के फलों 
की तीव्रता कम भी हो सकती है ओर कुछ कम फल दिये बगेर भी आत्मा 
से अलग हो सकते है । 

इन कर्मों का फल केवल मनुष्यो को ही नही अपितु पशु-पक्षियों को 
भी भोगना पड़ता है। जेसे कुछ पशु-पक्षी जन्म से ही रोगी व अपंग होते हैं 
तथा कुछ बाद में भी रोगी व अपग हो जाते है जबकि कुछ पशु-पक्षी जन्म 
से ही स्वस्थ होते है। कुछ पशु-पक्षी सुन्दर होते है तो कुछ पदु-पक्षी कुरूप 
होते हैं। कुछ पशु-पक्षी अच्छी नस्ल (उच्च कुल) के होते है और उनका 
मूल्य भी अधिक होता है। उनकी देखभाल भी बहुत अच्छी तरह की जाती 
है । जबकि कुछ पशु-पक्षी बुरी नस्ल (नीच कुल) के होते है और उनका 
भूल्य भी कम होता है। कुछ पशु-पक्षी शारीरिक सुख प्राप्त करते रहते हैं 
जबकि कुछ पशु-पक्षी शारीरिक कष्ट भोगते रहते हे । 


क्ष्पर 


हमें इस तथ्य को कभी नही भूलना चाहिये कि किसी भी प्राणी को 
जो भी दुःख व सुख मिलते है, बे उसको अपने ही द्वारा पूरब में किये हुए 
बरे व अच्छे कंमों के फलस्वरूप ही मिलते है। किसी भी प्राणी में इतनी 
शक्ति नही है कि वह किसी भी अन्य प्राणी को सुख व दुःख दे सके । हां, 
थे अन्य प्राणियों को सुख व दु.ख् मिलने में निमित्त अबश्य बन जाते है। 
परन्तु अपनी अज्ञानता के कारण वे यही समभते है कि उन्होने अन्य प्राणियों 
को सुख व दुःख पहुचाया । 

“हम दूसरे प्राणियो को सुख व दु.ख दे सकते हैं तथा दूसरे प्राणियों 
ने हमको सुख व दु.ख दिया -इस अज्ञानता के फलस्वरूप उनके नये- 
नये कर्मों का सचम होता रहता है। इस अज्ञान व भ्रम के फलस्वरूप 
हम स्वयं दुःख और कष्ट उठाते है। दुःख व क्लेश के परिणामों से सदा ही 
नये कर्मों का विशेष संचय होता है । 

इसलिये यदि हम यह चाहते है कि हमारे यथा-सम्भव कमन्से-कस 
कर्मो का सचय हो तो हमे ऊपर बताई गयी अज्ञानता व अम का त्याग करना 
चाहिये तथा बुरे व अपवित्र विचारो को भी अपने द्ृदय मे नही आने देना 
चाहिये । हम कभी भी किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट न दे 
तथा स्देव दूसरों की भलाई करने के लिये तत्पर रहे । इसके साथ-साथ यह्‌ 
भी आवश्यक है कि हम जो भी कार्य करे, वह सहज व निलिप्त भाव से 
करे | सहज व निरलिप्त भाव से कार्य करने से कर्मों का सचय कम होता है। 
परन्तु जैसे जैसे हम उस काये मे अधिकाधक लिप्त होते जाते है, हमारे 
कर्मों का सचय भी अधिकाधिक होता जाता है। हमारे द्वारा सचय |कये 
हुए कर्मो का, चाहे वे अच्छे हो या बुरे, एक अणुमात्र झ्श भी निष्फल नहीं 
होता । उनमें फल देने की शक्ति बराबर बनी रहती है। 

यह बात अलग है कि हम यह नही जान पाते कि उन कर्मों का फल 
हमको कब और किस रूप में मिल जाता है । हा, ज्ञान पूर्वक किये हुए सयम, 
तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कर्मा के फल देने को शक्ति कम हो जाती 
है और कभी-कभी नष्ट भी हो जाती है और वे कम हमारी आत्मा के ऊपर 
पड़े कर्मों के आवरण से अलग हो जाते है। 


चित्त, वित्त, जीबन, यौवन सब चचल ओर नाशबान है। जिरूकी 
कोति स्थिर है उसी का जीवन अमर है। 


कमंफल 


अधिकांश में हम देखते हैं कि हम जो भी कार्य करते हैं उनका हमको 
के फल नहीं मिलता। कभी तो हमारे प्रयत्न बे क ल ही निष्फल हों 
हैं, कभी हमें अपने प्रथत्नों की तुलना में थोड़ा ही फल मिलता है, 
और कभी-कभी अपने प्रयत्नों की तुलना में हमें अधिक फल भी मिल जाता 
है । हम साधारणतया देखते है कि दो व्यक्तियों को एक जैसा प्रयत्न करने 
पर भी, भिन्‍त-भिन्‍न फल मिलता है । अन्ततः इस विडम्बना का कारण क्‍या 
है? वास्तबिकता तो यह है कि हमें जो भी फल मिलता है, बहू हमारे 
केवल बतंमान के प्रयत्नों का फल ही नही होता, अपितु भूतकाल में संचित 
कर्मों के फल का भी उसमें योग होता है। अर्थात्‌ हमें जो भी फल मिलता 
है, वह हमारे वर्तमान में किये हुए प्रयत्नों तथा भूतकाल में किये हुए कार्यों 
का सम्मिलित फल होता है । इसी सम्मिलित फल को कर्म-फल कहते हैं । 
यह आवश्यक नहीं है कि वर्तमान काल का प्रयत्न उसमें सदेव ही सम्मिलित 
हो, पर प्राय: ऐसा देखा जाता है । 


हम प्बका यह अनुभव है कि जीवन में सुख पाने के लिये बहुत-सी 
सामग्री व साधनों की आवश्यकता होती है, जैसे स्वस्थ शरीर, पर्याप्त धन, 
कुशाग्र-बुद्धि, अनुकूल व विश्वस्त मित्र, सम्बन्धी व सेवक आदि। परन्तु 
ससार में एक ही व्यक्ति को ये सभी साधन ब अनुकलताएं कदाचित ही 
उपलब्ध होती है। एक व्यक्ति स्वस्थ है, परन्तु उसके धन का अभाव है, 
दूसरा व्यक्तित पर्याप्त धनी है परन्तु वह सदा रोगी रहता है। किसी के 
पास स्वास्थ्य भी है, घन भी है, परन्तु वह सन्‍्तान न होने के कारण दुःखी 
रहता है । किसी के पास स्वास्थ्य भी है, धन भी है, सन्‍्तान भी है, परन्तु 
उसकी सन्‍्तान या तो रोगी रहती है या दुश्चरित्र निकल जाती है। किसी 
व्यक्ति के अन्य सब प्रकार की अनुकूलताएं हैं, परन्तु उसकी पत्नी दुष्ट 
स्वभाव वाली या फूहड़ है जिसके कारण धर में स्देव ही क्लेश बना रहता 
है। इस प्रकार हम देखते है कि संसार मे लगभग प्रत्येक व्यक्ति दुःलरी है, 
कोई किसी एक कारण से, तो कोई किसी दूसरे कारण से दुःखी रहता है । 
इन दुःखों (व सुखों) के लिग्रे भृतकाल में उनके द्वारा किये गये बुरे 
(व अच्छे) काये उत्तरदायी है। वे कार्य उनके इस जन्म के किये हुए भी 
हो सकते है और पिछले जस्मों के किये हुए भी । 
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यदि हमने भूतकाल में दूसरे जीवों के रोग-शोक दूर करने के लिए 
कुछ प्रयत्न किये होंगे, तो उन अच्छे कार्यों के फलस्वरूप हमको स्वस्थ व 
फेर शरीर प्राप्त होगा। इसके विपरीत यदि भृतकाल में हमने दूसरे 
जीबों को शारीरिक कष्ट दिये होंगे तो उन बुरे कार्यों के फलस्वरूप हम 
रोगी व कुरूप होंगे। 
यदि भृतकाल में हमारी विद्या के प्रति रुचि रही होगी और हमने 
दूसरे व्यक्तियों को विद्या प्राप्त करने मे सहायता की होगी, तो उन अच्छे 
कार्यों के फलस्वरूप हम विद्वान व कुशाग्र-बुद्धि बनेगे। इसके विपरीत यदि 
का में हमते दूसरे व्यक्तियों के शिक्षा प्राप्त करने में बाधा डाली 
गी तो उन बुरे कार्यों के फलस्वरूप हम अनपढ व भूखे ही रह जायेगे। 
यदि भूतकाल मे हमने दूसरे प्राणियों की भलाई की होगी और 
दूसरे प्राणियों को सुख पहुचाने के प्रयत्न किये होगे, तो उन अच्छे कार्यों के 
फलस्वरूप हमको अनुकूल और विश्वस्त मित्र व सम्बन्धी मिलेंगे और हम 
को अपने कार्यों मे सफलता मिलती रहेगी। इसके विपरीत यदि हमने 
भूतकाल मे दूसरे प्राणियों को कष्ट दिये होगे, उनके साथ विश्वास-घात 
किया होगा तथा उनकी सफलता प्राप्ति मे बाधाएं डाली होगी तो उन बुरे 
कार्यों के फलस्वरूप हमको प्रत्तिकूल परिस्थितिया मिलती रहेगी, हमारे 
मित्र व सम्बन्धी हमारे साथ विश्वासघात करते रहेगे तथा हमें असफलताओो 
का मु ह देखता पड़ेगा । 
इस प्रकार (जेंसा कि हमने पिछले अध्याय मे बतलाया) प्रतिक्षण 
हम अपनी भावनाओ, विचारों वकार्यों के अनुसार नये-नये शुभ व अशुभ 
कर्मों का सचय करते रहते है और (जैसा कि ऊपर बताया) समय आने पर 
उनका अच्छा व बुरा फल भोगत्ते रहते है। प्रतिक्षण हमारे सचय किये हुए 
कर्म अपना फल देकर हमारी आत्मा के ऊपर पड़े कर्मों के आवरण से 
अलग होते रहते है और प्रतिक्षण ही हमारी भावनाओं व विचारों के अनुसार 
हमारे नये-नये कर्मों का सचय होता रहता है । 
एक ओर महत्त्वपूर्ण तथ्य भी ध्यान मे रखने योग्य है। हमें एक 
समय में केवल एक ही कर्म का या एक ही प्रकार के कर्मों का फल नही 
मिलता, अपितु अनेको अच्छे 4 बुरे कर्मों का फल एक साथ ही मिलता 
रहता है। जैसे :-- 
किन्‍्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम स्वस्थ रहते है, परन्तु उसी 
समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम निर्धन ही रहते है। 
किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम घनवान होते हैं, परन्त उसी 
समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हम रोगी रहते हैं । हु 
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किन्‍्हीं अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम स्वस्थ व धनवान होते हैं, परन्तु 
उसी समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्4रूप हमें अपने कार्यों में असफलता 
ही मिलती रहती है। ! 

किन्‍हीं अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हम कुशाग्र-बुद्धि व विद्वान होते हैं 
परन्तु उसी समय किनन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमें जीविकोपार्जन के 
साधन नहीं मिलते । 

किन्‍्हों अच्छे कर्मों के फलस्वरूप हमें, अनुकूल व विश्वस्त सेवक 
मिलते हैं परन्तु उसी समय किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमारी सन्‍्तान 
निकम्मी व चरित्रहीन निकल जाती है । (यहां यह तथ्य भी ध्यान में 
रखने योग्य है कि हमारी सनन्‍्तान हमारे बुरे कर्मों के कारण चरित्रहीन व 
निकम्मी नही होती, मुख्यतया तो वह उनके अपने कर्मों का ही फल है, 
हक सन्तान हमारे थहां उत्पन्न होती है-यह हमारे बुरे कर्मों का 
फल है। 

ऐसी अच्छी व बुरी परिस्थितिया हम किसी भी व्यक्ति के जीवन में 
देख सकते है । 

मनुष्यो की तो बात ही क्या, हम इस प्रकार की परिस्थितियां पशुओं 
में भी देख सकते है। जैसे .-- 

एक कुत्ता है। किन्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप उसको कुत्ते की योनि 
मिली है। परन्तु उसी समय किन्‍्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप वहू एक 
धनवान व्यक्ति के यहा पल रहा है, जहां पर उसको सब प्रकार की सुविधाएं 
प्राप्त हैं जो अनेको मनुष्यों को भी उपलब्ध नही होती । 

एक घोड़ा है। किन्‍्ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप उसे घोड़े की योनि 
मिली है। परन्तु उसी समय किन्ही अच्छे कर्मों के फलस्वरूप वह एक 
धनवान व्यक्ति के यहां पहुंच जाता है जहां उसका जीवन बहुत आराम से 
व्यतीत होता है। 

इसके विपरीत अपेक्षाकृत अधिक बुरे कर्मों के फल भी हम प्रतिदिन 
देखते रहते हैं। जेसे .-- 

एक कुत्ता है। उसके शरीर पर खाज हो रही है। भूखा प्यासा 
इधर-उधर फिर रहा है। बच्चे उसको पत्थर मारते रहते है, इसलिए वह 
कहीं पर चेन से बेठ भी नही सकता । 

इसी प्रकार एक घोड़ा ताँगे में जुता है। वह इतना दुबला पतला व 
निर्बल है कि उसकी एक-एक हड्डी गिनी जा सकती है। धूप के कारण पसीना 
बह रहा है। उसके शरोर पर घाव हो रहे है। फिर भी तांगे बाला उसको 
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तेज दौड़ाने के लिए चाबुक मार रहा है। इस प्रकार उसके कष्टों की कोई 
सीमा नही है। 


मनुष्यों मे भी हम देखते है कि कुछ व्यक्ति बहुत अधिक ढुःख्री होते 
है जैसे अनेको व्यक्ति काढ़ से पीड़ित हाते है। उनके हाथ पर गलते रहते 
है । उनके रहने व खाने पोने का भी काई ठिकाना नही होता । 

बु:छ व्यक्ति जन्म से ही और कुछ व्यक्ति किन्‍्ही दुर्घटनाओ के फल- 
स्वरूप अपय , गू ग, बहरे व नत्रहमनन हा जात हू । इसके साथ-साथ निर्धनता 
उनके कष्टो का आंर भा बढ़ा दता है । 

इस प्रकार हम दखत हूं के इस विश्व भें प्रत्येक प्राणी अपने द्वारा 
भूतकाल मे किय हुए अच्छ व बुर काया का फल भागता रहता है । काई 
अपेक्षाकृत अबिक दु.ला हाता है काई अपेक्षाइंत अधिक सुखी हाता है । 
इस विश्व मं कदाचेत & क।इ एस। प्राणा मिले जो सब प्रकार से दु.ख्ी 
हां या सब प्रकार स सुखा हु।। (।जन प्राणिया न मांक्ष प्राप्त कर ।लया है 
कंवल वहा पूण सुखा हांव हू ।) 

एक शक्रा य६ उठता है कजा व्यांक्त प।स्श्रम व ईमानदारी से 
अपना काय करत हू, वे आधकाश में दु.खा हो रहत हैँ ओर जा व्यक्त 
दगाबाजा व बइमानों करत हूं वे माज-मज म॑ रहत हूं , इसका क्या 
कारण है ! 

पहली बात तो यह है कि यह कोई नियम नही है कि ईमानदार व 
परिश्रमी व्य(क्त सदंव दु.खी हो हो भौर दगाबाज व बेईमान व्यक्ति सदेव 
सुखी ही हो , परन्तु कभी-कर्भा ऐसा देखा अवश्य जाता है। जो व्यक्ति 
ईमानदार व परिश्रमी होते हुए भी दुखो है, वह अपनी ईमानदारी व 
परिश्रम के कारण दुखी नही है, अपितु अपने पिछले जन्मों में किये हुए 
पापों के कारण दु खो है, जिनका फल उसको ,इस जन्म मे मिल रहा है । 
इसी प्रकार जो व्यवित दगाबाज व बेईमान होते हुए भी सुखी है, वे अपनी 
दगाबाजी व बइ्मानी के कारण सुखी नही है, भपतु अपने पिछले जन्मों 
के पुण्यो के कारण सुखी है, जिनका फल इनको इस जन्म मे मिल रहा है । 
इसका अथे यह १दापि नही है कि ईमानदार व परिश्रमी व्यवित को अपनी 
वर्तमान मे को जा रही ईमानदारी व परिश्रम का अच्छा फल नही मिलेगा, 
अथवा दग्राबाज और बेईमान व्यक्ति को अपनी वतमान में की जा 
रही दगाबाजी व बेईमानी का बुरा फल नही मिलेगा । उनको अपने-अपने 
अच्छे व बुरे कार्यो का फल अवश्य मिलेगा । उन कार्यों का एक अ्रणुसाश 
प्रश भी बिना फल दिये व्यर्थ नही जायेगा । परन्तु एक साधारण व्यक्ति को 
यह मालूम नही होता कि वह फल कब और किस रूप में मिलेगा। 
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बे इस तथ्य को और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण 
॥ 

एक व्यक्त के कुछ रुपये बेक में जमा है। जब तक उस व्यक्ति के 
खाते में बेक मे रुपये मौजूद हैं, तब तक बेक वाले उसके प्रत्येक चैक का 
भुगतान करेगे , चाहे वह व्यक्ति वह रुपया अपनी आवश्यकताओं के लिये 
निकाल रहा हो, चाहे दूसरों की भलाई के लिए निकाल रहा हो और चाहे 
बह बुरे कार्यों पर व्यय करने के लिये निकाल रहा हो। बेक की इस बात 
से कोई सरोकार नही है। वर्तमान में वह व्यक्ति धन उपा्जन करने के 
लिये कोई कार्य करे या न करे, वह अपने जमा किये हुए घन को मितव्ययता 
से खर्चे या फिजूलखर्ची मे व्यय करे , जब तक बेक मे उसका धन बाकी 
है वह धन उसको उपलब्ध होता रहेगा । 

इसके विपरीत, यदि उसके पास पिछल। जमा किया हुआ धन न 
होता, तो उसको अपनी वर्तमान आय पर ही निर्वाह करना पड़ता ; चाहे 
उस आय में वह सुखपूर्वक रहता या दु.खपूर्वक । यदि उसके ऊपर कुछ ऋण 
भी होता, तो उसकी वर्तमान आय का कुछ भाग या सारी ही आय पिछला 
ऋण चुकाने मे व्यय हो जाती और वतमान में उसे अपनी वर्तमान आय 
के बावजूद और भी बुरी दशा में रहना पड़ता | 

इस उदाहरण में हम बेक में जमा धन के स्थान पर “अपने पूव॑ में 
किये हुए अच्छे कर्म” ओर ऋण के स्थान पर “अपने पूर्व में किये हुए बुरे 
कर्म” लगा ले, तो हमे जीवन मे अकारण ही जो सुख व दु.ख मिलते हुए 
दिखते है, उनका कारण भलीभाति समझ मे आ जायेगा । 

हम एक और उदाहरण लेते है। एक व्यक्ति की आय एक हजार 
रुपये प्रतिमास है। घर मे पत्नी है, पाच बच्चे हे । पत्नी व बच्चे अधिकाश 
भे बीमार चलते रहते है। पत्नी को घर चलाने का सलीका भी नही 
आता । इसलिये एक हजार रुपये की आय में उनका बहुत कांठनाई से 
निर्वाह हो पाता है। सदेव किसी-न-किसी वस्तु का अभाव ही रहता है, 
ओर इस प्रकार वह व्यक्ति व उसका परिवार दुखी ही रहता है। 

एक दूसरा व्यक्ति है। उसकी आय पाच सो रुपये प्रतिमास है। घर 
में पत्नी है और दो बच्चे है। घर के सब सदस्य स्वस्थ रहते हैं । पत्नी भी 
सुघड़ है। वह इन पांच सौ रुपये मे घर का खचे भी भली प्रकार चला 
लेती है और भविष्य के लिए कुछ बचा भी लेती है । इस प्रकार यह परिवार 
सुखी रहता है । 

यदि हम उन दोनो ब्यक्तियों की केवल वर्तमान आय को ही उनके 
सुल्ती व दुली होने का आधार मान ले, तो पहला ब्यक्ति दूसदे व्यक्ति की 


श्देपे 


अपेक्षा अधिक सुखी होना चाहिये था , परन्तु वस्तृस्थिति इसके विपरीत 
है । इसलिए वास्तविकता से परिचित होने के लिये हमें उनकी वर्तेमात आय 
के साथ-साथ उनकी अन्य परिस्थितियों को भी ध्यान में रखना पड़ेगा । 

ठोक इसी प्रकार किसी भी व्यक्ति के केवल वर्तमान में किये हुए 

कार्य ही उसके सुखी व दु खी होने के कारण नही होते; अपितु उसके सुखी व 
दुःखी होने में उसके द्वारा भूतकाल में किये हुए कार्य भी महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाते है । 

यदि हम अपने पूर्वाग्रहो को छोड़कर इन उदाहरणो पर गम्भीरता 

पूर्वक और ठण्डे मस्तिष्क से विचार करे, तो हम सहज ही में वास्तविकता 
को जान जायेंगे और पिछले पृष्ठो (६, १० व ११ ) में हमते अपने 
प्रतिदिन के अनुभव में आने वाली जिन विषमताओ और विडम्बनाओ 
का उल्लेख किया है, उनका भी तर्क सम्मत समाधान हमको मिल जायेगा | 
हम यह बात भली प्रकार समझ जःयेगे कि-- 
(0) दो व्यक्तियो को एक जैसे परिश्रम का एक जेसा फल क्यो नही 
मिलता ? 
(3) एक व्यक्ति परिश्रम व ईमानदारी से कार्य करते रहने पर भी 
क्यो निर्धन व दु सखी बना रहता है जबकि दूसरा व्यक्ति बेई- 
मानी व आरामतलबी करते रहने पर भी क्यो धनवान व 
सुखी बन जाता है ? 

(४) एक व्यक्ति भरपूर परिश्रम करते रहने पर भी क्‍यों असफल 
रह जाता है जबकि एक अन्य व्यक्ति तनिक सा परिश्रम करते 
से ही सफलता क्यो पा लेता है ? 

हे ्क का उत्तर स्पष्ट है कि पहले व्यक्ति ने पिछले जन्मों मे बरे 
कार्य किये थे, जिनका कुफल वह अब भोग रहा है और व्यक्ि 
ने हे जन्मों मे अच्छे कप किये थे, जिनका का कम 48 
रहा है । 

हम एक बार फिर स्पष्ट कर दे कि हम प्रति क्षण जो भी अच्छे व 

बुरे कार्य कर रहे है तथा हमारे मन मे जो भी अच्छी व बरी भावनाएं 
हर हो कर है, बा फल हमको अवद्य मिलेगा, उनमे से एक अण 
मात्र भी व्यर्थ नही जायेगा । यह बात भिन्‍न है कि जान पाते 
कि हमारे अच्छे व बुरे कर्मो का फल हमको ० 2 2 है त 
जाता है? 

इस सम्बन्ध में एक प्रइन यह उठता है कि एक व्यकवित पाप तो उस 

समय करता है जब वह दामलाल नाम का मनुष्य था और फल उसको उस 


श्दह 


समय मिलता है जब वह देवकुमार नाम का एक बिलकुल ही नया मनुष्य 
होता है; यह कैसे न्याय संगत हो सकता है ? ह 

इस सम्बन्ध में हम आत्मा का विवेचन करते समय पहले भी कह 
भाये हैं कि आत्मा एक अनादि व अनन्त द्रव्य है। न तो यह कभी नयी उत्पन्न 
हुईं थी और न यह कभी नष्ट ही होगी। जिसको हम जन्म व मरण 
कहते है, वह तो केवल आत्मा का एक शरीर छोड़कर दूसरा शरीर धारण 
कर लेना मात्र है। जिस प्रकार रंगमच पर एक ही अभिनेता कभी राजा 
का रूप धारण कर लेता है और कभी भिखारी का, कभी पुरुष का वेष धारण 
कर लेता है तो कभी स्त्री का, ठीक इसी प्रकार ही प्रत्येक आत्म्ग अपने कर्मों 
के अनुसार नये-नये शरीर धारण करती रहती है और सुख-दु'ख भोगती 
रहती है। वास्तव में दु.ख व सु का वेदन करने वाली आत्मा ही है, हमारा 
शरीर तो एक माध्यम मात्र ही है। आज कोई आत्मा अपने वर्तमान शरीर 
के माध्यम से कोई बुरा कार्य करती है, तो उसका फल भविष्य में वही 
आत्मा ही भोगेगी । हा, माध्यम वर्तमान शरीर भी हो सकता है और कोई 
अन्य शरीर भी । यदि कोई व्यक्ति यह तक करने लगे कि हरीचन्द ने अप- 
राघ उस समय किया था जब वह अमुक आयु का व्यक्ति था और अमुक 
प्रकार के कपडे पहने हुए था, परन्तु अब हरी चन्द की आयु भी वह नही 
है और कपडे भी वह दूसरे प्रकार के पहने हुए है, इसलिए अब वह उस 
अपराध का दण्ड नहीं पा सकता-तो क्या उस व्यक्ति का तक॑ स्वीकार 
करके हरीचन्द को निर्दोष मान लिया जायेगा ? 


एक प्रदइन यह उठता है कि जब किसी प्राणी को अपने पिछले जन्मों 
की कोई भी बात याद नही है, तो फिर उप्तको पिछले कार्यों का दण्ड व 
पुरस्क्रार केसे मिल सकता है ? 

यह ठीक है कि हमको अपने पिछले जन्मो की कोई भी बात याद 
नही है, परन्तु हम तो इस जन्म की भी बहुत सी बाते भूल जाते है। कुछ 
मनुष्य ऐसे होते है कि जिनको वर्षो पहले की बहुत सी बाते अच्छी तरह याद 
रहती है, जबकि कुछ मनुष्य ऐसे भी होते है जो कुछ समय पहले की बाते 
भी भूल जाते है । अनेको बार ऐसा भी होता है कि एक ही व्यक्ति को कुछ 
विशेष पुरानी बाते तो याद रहती हैं, परन्तु कुछ समय पहले की साधारण 
बातें वह भूल जाता है। किसी व्यक्ति द्वारा कोई अच्छा या बुरा कार्य करके 
भूल जाने से वह उस काये के कर्त्ता होने के उत्तरदायित्व से तथा उस कार्य 
का अच्छा व बुरा फल भोगने से बच नही सकता। मनुष्य भूल सकता है 
बार नही भूल सकती । इसलिए इस प्रकार की शका करना निरा- 
घार हु;॥। 
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एक प्रइन यह उठता है कि जब कोई सर्वशक्तिमान परमेश्बर हमको 
हमारे कर्मों का फल नहीं देता, तो फिर हम अपने बुरे कर्मों का बुरा फल 
क्यों भोगना चाहेगे ? 

यह ठीक है कि कोई सर्वेशक्तिमान परमेश्वर हमको हमारै कर्मों 
का फल नहीं देता, (और हम भी अपनी इच्छा से कोई भी कष्ट उठाना नहीं 
चाहेगे) परन्त्‌ फिर भी हम अपने कर्मों का फल भोगने से बच नहीं सकते । 
वह फल तो हमें प्राकृतिक रूप से अवश्य ही मिलिगा और वह हमें भोगना भी 
अवश्य ही पड गा। हम प्रतिदिन देखते है कि नशा करने वाले व्यक्ति बड़े चाव 
से नशा करते है, परन्तु क्या वे लाख चाहने पर भी नशे के कुप्रभावों से 
बच सकते है ? यदि हमने नीम बोया है, तो हमको नीम ही मिलेगा । लाख 
चाहने पर भी न तो हम नीम पाने से बच सकते है, न नीम के बदले हम 
कुछ और ही प्राप्त कर सकते है। जेसा हम पहले भी कह चुके है कि मनुष्य 
भूल सकता है, क्रिसी की सिफारिश मान सकता है, रिश्वत लेकर अपराध 
को अनदेखा कर सकता है, परन्तु प्रकृति नतो कभी भूल करती है, न 
सिफारिश मानती है और न रिश्वत ही लेती है। हमको हमारे अच्छे व 
ब्रे कर्मों का--उनके एक-एक झंश का--फल अवश्य मिलता है, परन्तु हम 
यह नहीं जान पाते कि वह फल हमे किस रूप में और कब मिल जाता है। 

हम पहले भी कई बार बतला आये है कि प्रति समय ही हमारी 
भावनाओ के अनुसार, कार्मण नाम के पुदंगल हमारी आत्मा की ओर 
आक्रष्ट होते रहते है और हमारी आत्मा के ऊपर एक प्रकार का आवरण 
सा बनाते रहते हैं। अपना फल देने का समय आने पर ये कर्म ही हमारी 
आत्मा को विभिन्‍न योनियो में ले जाते है और सूख व दुःख पहुंचाने के 
निमित्त इकटठे करते रहते है । 

इस विषय में एक शंका यह उठ सकती है कि ये जड़ कर्म, चेतन व 
अभौतिक आत्मा पर कसे प्रभाव डालते हैं ? 

इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदाहरण देते है। हम जानते है 
कि औषधि, विष व मदिरा आदि पदार्थ जब तक शीशी में रहते है, तब तक 
इनका कुछ भी प्रभाव मालूम नही होता। परन्तु जैसे ही ये पदार्थ किसी जीवित 
प्राणी के शरीर में पहुंचते हैं, ये अपना-अपना प्रभाव दिखाने लगते हैं। इनके 
प्रभाव से ये प्राणी भिन्‍न-भिन्‍न क्रियाए करने लगते हैं । यदि ये पदार्थ किसी 
मृत शरीर में डाल दिए जाएं, तब भी ये कुछ भी प्रभाव नहीं दिखाते । अतः 
निष्कर्ष ग्रही निकला कि ये पदार्थ आत्मा-सहित प्राणी पर ही अपना प्रभाव 
दिखाते हैं, परन्तु दिखाते है इस शरीर के माध्यम से ही । अत- ये जड़ कर्म 
प्राणियों को विभिन्‍न योनियों में ले जाकर उनको सूख व दुःख पहुंचाने के 
निम्ित्त इकट्ठे करते रहते हैं, इसमें कोई असम्भव बात नहीं है। 
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अभीतिक पदार्थ भौंतिक पदार्थों पर प्रभाव डालते हैं, इस तथ्य को 
भली प्रकार समझाने के लिए हम अपने मन व शरीर का उदाहरण लेते हैं। 
मन एक बहुत ही सूक्ष्म द्रव्य है परन्तु बहुत ही सूक्ष्म होते हुए भी यह मन 
हमारे शरीर पर बहुत गहरा प्रभाव डालता है। जब हमारा मन प्रफुल्लित होता 
है,तब हम अपने आपको हल्का-फुल्का व शक्तिशाली अनुभव करते है और हम 
कठिन कार्य भी सरलता से कर लेते है । परन्तु जब हमारा मन किसी कारण 
से उदास होता है तो हमारा शरीर भी निढाल व शक्तिहीन हो जाता है और 
हम साधारण काये भी भली प्रकार नही कर पाते । डाक्टर और वैद्य कहते हैं 
कि यदि भोजन करते समय हमारा मन प्रसन्न होगा, तो घह भोजन हमारे 
शरीर में भली प्रकार से पचकर हमारी शक्ति बढायेगा । इसके विपरीत 
यदि भोजन करते समय हमारा मन उदास होगा, तो वही भोजन हमारे 
शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न कर देगा । आधुनिक डाक्टर तो यहा 
तक कहते हैं कि जब हमारे मन में उलभनें व तनाव रहते है, तो मन की उन 
उलभनों व तनावो के कारण हम अनेकों रोगों के शिकार हो जाते हैं । 
क्या हम कर्मों का फल भोगें बिना 
भी कर्मों को नष्ट कर सकते हैं ? 

अनेकों बार इस प्रकार के प्रश्न उठते हैं-एक बार जो कर्म संच्य 
हो गये, क्या हमको उनका फल अवश्य ही भोगना पडेगा ? क्‍या हम कर्मों 
का फल भोगे बिना भी उन कर्मों को नष्ट कर सकते है ? क्‍या हम कर्मों 
की तीव्रता को कम कर सकते है ? क्‍या हमारे वर्तमान के कार्य, हमको 
वर्तमान में मिलने वाले कर्मों के फल पर कुछ प्रभाव डाल सकते हैं ? 

यह एक बहुत महत्त्वपूर्ण विषय है और इसको भली प्रकार समभने 
के लिए हमें पहले कुछ अन्य तथ्यों को समझना पडेगा । 

(१) हम वर्तमान में जो भी कार्य कर रहे है, उनका फल हमको 
तुरन्त भी मिल सकता है, कुछ समय पश्चात्‌ इसी जन्म में भी मिल सकता 
है और अगले जन्म में भी मिल सकता है । जिस प्रकार कुछ औषधियां तो 
ऐसी होती हैं जो सेवन करते ही अपना प्रभाव दिखाती है, जबकि कुछ 
औषधियां ऐसी होती है जो सेवन करने के कुछ समय पश्चात्‌ अपना प्रभाव 
दिखाती हैं। यह रोगो की तीव्रता और उन औषधियो की शक्ति पर निर्भर 
करता है । इसी प्रकार, हम क्या कार्य कर रहे हैं, उस कार्य को करते समय 
हमारी कसी--तीम्र या कोमल-भावनाएं हैँ, आदि बातों पर यह निर्भर 
करता है कि उन कर्मों का फल हमको कब और कैसा मिलेगा ? 

कोमल व तीक्र भावनाओं को स्पष्ट करने के लिए हम यहां पर एक 
उद्यहरण देते हैं-- 
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हम पानी पर एक लकीर खींचते हैं! पानी पर खींची हुई लकीर 
क्षण भर के लिए ही दिखाई देती है और फिर हमारे कोई प्रयत्न किये बिना 
ही स्वतः ही मिट जाती है । 

हम बालू रेत पर एक लकीर खीचते हैं। वह लकीर हमको थोड़ी 
देर के लिए ही दिखाई देती है । जेसे ही हवा का भोंका आता है वह लकीर 
मिट जाती है। यदि हवा न भी चले, तो हमारे जरा से प्रयत्न से--हमारै 
हाथ फेरने से--ही वह लकोर मिट जाती है । 

हम किसी वृक्ष की जड में एक दरार डाल देते है। वह काफ़ो समय 
तक उस पेड में दिखाई देती रहती है। वह दरार हमारे प्रयत्न करने से 
नहीं मिट सकती । उसके मिटने में दो तीन साल या और भो अधिक समय 
लग सकता है, जैसे-जैसे वृक्ष की जड़ बढे गी, वैसे-वेसे ही वह दरार हलकी 
पडती जायेगी । 

हम पथरीली चट्टान पर एक लकीर खोदते है । वह लकीर हमारे 
लाख प्रयत्न करने पर भी नहीं मिटेगो और सेकड़ो वर्षों तक उस चट्टान 
पर बनी रहेगी । 

इन लकीरों को मिटने में कितन। समय लगता है, यह इस बात पर 
भी निर्भर करता है कि ये कितनी गहरी हैं और कितनी चौडी है। 

जिस प्रकार हमने विभिन्‍त पदार्थों पर, विभिन्‍न गहराइयो और 
चीड/इयो को लकीरो का उदाहरण दिया , ठीक यही बात हमारी भाव- 
नाओ के सम्बन्ध में भी है। कोई कार्य करते समय हमारी भावनाएं कैसी 
रहती है, उस कार्य का दूसरे प्राणियों पर क्‍या प्रभाव पडता है--आदि 
बातों पर कर्मों का तीत्र व कोमल होना निर्भर करता है । और फिर, हमारे 
प्रयत्नों से वे कर्म कुछ हल्के पड़ सकते है अथवा नष्ट हो सकते है या नहीं-- 
यह उन कर्मों की कोमलता व तीब्रता तथा हमार प्रयत्नों की शक्ति पर 
निर्भर करता है। यदि कोई कार्य करते समय हमारी भावनाएं बहुत तीब्र 
हैं, तो उस कार्य के फलस्वरूप सचित हुए कर्मों का फल हमको अवद्य ही 
भोगना पडेगा और प्रयत्न करने पर भी हम उस फल को भोगने से नहीं 
बच सकते | (जसे पत्थर पर खोदी हुई लकीर, हमारे प्रयत्नो से मिट नहीं 
सकती ) । 

यदि कोई कार्य करते समय हमारी भावनाए' साधारण हैं, तो उस 
कार्य के फलस्वरूप संचित हुए कर्मों का फल पाने से, यदि हम सही दिशा 
में प्रयत्न करे, हम बच भी सकते है। (जंसे बालू रेत पर खीची हुई लकीर 
हम प्रयत्न करके मिटा सकते हैं ।) 
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इसी प्रकार बहुत सावधानी व विवेक पूर्वक कार्य करते हुए और 
अपना मन करुणा से भरा होने पर भी यदि हमारे निमित्त से किसी प्राणी 
को कोई कष्ट पहुंच जाता है, तो उस काये के फलस्वरूप, प्रथम तो कर्म 
संचित ही नहीं होंगे और यदि कुछ कर्म संचित हो भी गये, तो 
वे हमारे प्रयत्न किये बिना ही हमारी आत्मा से अलग हो जायेंगे (जैसे 
पानी पर खीची हुई लकीर अपने आप ही मिटती जाती है ।) 

(२) संसार में जितने भी कार्य होते है, उनके सम्पन्न होने में 
अधिकाश में दो कारण होते है :-- 

पहला उस पदार्थे की अन्तरंग या उसको अपनो निजी शक्ति है, 
जिससे काये स्वय होता है। इस कारण को उपादान कारण कहते है, और 
कार्य के सम्पन्न होने में यही कारण मुख्य है । 

दूसरा। सहायक कारण होता है, जिसकी सहायता से कार्य किया 
जाता है-यह निमित्त कारण कहलाता है । 

इस प्रकार मटका बनाने में मिट्टी उपादान कारण है और कुम्हार, 
चाक, जल, अग्नि, धूप इत्यादि निमित्त कारण है। मिट्ठी में मटका बनने 
की गक्ति है, तभो कुम्हार उस मिट्टी से मटका बना सकता है। यदि मिट्टी 
में मटका बनने की शक्ति या योग्यता नहीं होती, तो कुम्हार के लाख 
प्रयत्त करने पर भी मिट्टी से मटका नही बन सकता था । इसी प्रकार शिष्य 
में ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति होतो है, तभी गुरु उसको शिक्षा दे सकता 
है। शिक्षित होने मे शिष्य की योग्यता उपादान कारण है और गुरु का 
पढाना निर्मित्त कारण है। 

यदि कुम्हार में मटका बनाने की शक्ति होती और वह हो मठका 
बनाने मे मुख्य कारण होता, तो कुम्हार मिट्टी के अतिरिक्त चाहे किसी 
भी वस्तु का मटका बना सकता था, परन्तु ऐसा कभी नही होता | इसी 
प्रकार यदि विद्याथियों को शिक्षित बनाने में गुरु का पढाना ही मुख्य कारण 
डोता, तो गुरु सभी विद्याथियों को एक जेंसा ही शिक्षित बना सकता था । 
परन्तु ऐसा भी कभी नही होता। प्रत्येक विद्यार्थी अपनी-अपनी योग्यता के 
अनुसार ही शिक्षा ग्रहण कर पाता है। 

हमें इन उपादान व निमित्त कारणों को भली प्रकार समझ लेना 
चाहिये । 

हमको जो भी सुख व दुःख मिलते हैं, वे हमको हमारे अपने ही द्वारा 
भूतकाल में किये हुए अच्छे व बरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिलते हैं । हमें 
सुख व दुःख मिलने में हमारे कर्म उपादान कारण होते है और जिन प्राणियों 
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या पदार्थों के माध्यम से सुख व दुःख मिलते हैं, वे निमित्त कारण है। किसी 
भी अन्य प्राणी व पदार्थ में इतनी शक्ति नही है कि वह हमें सुख व दुःख 
दे सकें। परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि ये सुख व दु.ख हमको अधिकांश में 
किसी न किसी निर्मित्त के द्वारा ही मिलते हैं। उदाहरण के लिये :-- 


चलतै-चलते केले, आम आदि के छिलके पर पैर पड़ने से हम फिसल 
जाते है और हमको चोट लग जाती है (यहां पर वह छिलका हमारे घोट 
लगने में निमित्त कारण है) । 


इसी प्रकार किसी खण्डहर के पास से गुजरते हुए हमारे ऊपर एक 
ईंट गिर जाती है और हमारे चोट लग जाती है (यहां पर ईंट हमारे चोट 
लगने में निमित्त कारण है) । 


ऐसे ही हमारे गले मे पडी हुई सोने की जंजीर को देखकर या हमारे 
पास रुपया देखकर अथवा हमारे पास रुपया होने का भ्रम होने से 
ही कोई व्यक्ति हमको घायल.करके हमारा धन छीन लेता है (यहां पर 
हमारे गले में जजीर होता तथा हमारे पास धन होना और हमारा घन 
छीनने वाला व्यक्ति--ये सभी हमारी हानि होने व चोट लगने में निमित्त 
कारण है) । 


हमें अपने कर्मों के फलस्वरूप कष्ट पाना था, इसलिए हमें यह कष्ट 
मिला और फल का छिलका, ईट तथा वह आक्रामक व्यक्ति निमित्त 
कारण बने । 


यदि. हमारे कर्म बहुत शक्तिशालो अर्थात्‌ तीब्र है, तो हमे यह कष्ट 
अवश्य ही भोगने पडेगे। इसके विपरीत यदि हमारे कर्म शक्तिशाली नही 
हैं, तो थोडा-सा प्रयत्न करने पर हम इनका फल भोगने से बच भी सकते 
थे। जैसे -यदि हम देखकर सावधानी-पुवेक चल रहे होते, तो फल के 
छिलके पर हमारा पर नही पडता और हम चोट खाने से बच जाते । 

यदि हम उस खण्डहर से बचकर चलते, तो हमारे ऊपर ईंट नही 
गिरती और हमें चोट नही लगती ! 

यदि हम अपनी सुरक्षा का प्रबन्ध करके चलते, तो कोई गुण्डा हम 
पर आक्रमण नही करता और हम शारीरिक कष्ट व आथिक हानि उठाने से 
बच जाते । 

अत' यह स्पष्ट है कि प्रयत्न करने पर कभी-कभी हम अपने को सुख व 


दुःख देने वाले निमित्त कारणों को दूर भी कर सकते हैं । परन्तु ऐसा तभी 
हो सकता है जब हमारे कर्म तोब़ नहों। 
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एक तथ्य हम और स्पष्ट कर दें। एक ही प्रकार के निमित्त कारणों 
का विभिन्‍न प्राणियों पर विभिन्‍न प्रभाव पड सकता है । जेसे कि एक व्यक्ति 
की मासिक आय डेढ सौं रुपये है। उसकी जेब से एक सौ रुपये गिर जाते 
हैं, तो इस हानि के फलस्वरूप उसको बहुत कष्ट पहुंचेगा और उसको इस 
हानि का प्रभाव पर्याप्त समय तक सतायेगा। इसके विपरीत एक अन्य 
व्यक्ति की आय चार हजार रुपये प्रति मास है। यदि उसकी जेब से भी एक 
सौ रुपये गिर जाएं, तो उस पर इस हानि का बहुत ही थोडा प्रभाव पडेगा। 
इस प्रकार निमित्त तो दोनों व्यक्तियों को एक ही मिले, परन्तु उनका प्रभाव 
दोनों पर भिन्‍न-भिन्‍न पडा। इसका कारण यही है कि उन दोनों व्यक्तियों 
के उपादान कारण भिन्‍न-भिन्‍न हैं। अतः यह स्पष्ट है कि सुख त दूःख 
मिलने में उपादान कारण अर्थात्‌ उस प्राणी के अपने कर्म ही मुख्य हैं तथा 
निर्ित्त कारण गौण है । 

ये हमने निमित्त कारणों के कुछ उदाहरण दिये हैं। दुख तो हमें 
अपने बरे कर्मों के फलस्वरूप मिलना था, परन्तु मिला इन निरित्तों के द्वारा । 
यदि हम प्रयत्त करके इन निमित्तों को इकट्ठा न होने देते, तो हम कष्ट पाने 
से बच सकते थे । परन्तु हमारे प्रयत्न कितने सफल होते है -यह हमारे कर्मों 
की तीब्रता व कोमलता पर निर्भर करता है । 


कर्मों की तीत्रता व कोमलता को और अधिक स्पष्ट करने के लिए 
हम एक उदाद्रण देते है । एक लोकोक्ति बहुत प्रसिद्ध है - कुए से निकला 
खाई में गिरा अर्थात्‌ हम एक संकट से बचने का प्रयत्न करते है, परन्तु 
दूसरे संकट में फंप जाते है “यह तीब्र कर्मों का फल है । 


कई बार ऐसा होता है कि तनिक-सा पर फिसलने से ही हमारी ह्‌ड़ी 
टूट जाती है और हम महीनों खाट पर पडे रहते है--यह भी तीक्र कर्मों का 
फल है । और कभी-कभी ऐसा भी होता है कि हम किसी ऐसी भयंकर दुर्ध- 
टना में फंस जाते हैं, जिसका परिणाम हमारी मृत्यु ही होती, परन्तु फिर भी 
हम पूर्णरूप से सुरक्षित बच जाते हैं। यह हमारे कोमल कर्मों का फल है । 


जैसे कि हम पहले भी बतला चुके हैं, सत्कर्म करने के साथ-साथ हमें 
ऐसे अवसरों से भी यथा-सम्भव बचते रहना चाहिये जिनसे हमें कष्ट मिलने 
की सम्भावना हो। हम सब का अनुभव है कि कभी-कभी हम कोई वस्तु 
घर के बाहर भूल जाते हैं अथवा घर के द्वार बन्द करना भूल जाते हैं, फिर 
भी हमारी सब वस्तुएं सुरक्षित रहती हैं और हमें कोई हानि नहीं होती । 
परन्तु “जो होना होगा वह अवश्य होगा” यह तर्क देकर हमें असावधान 
नहीं होता चाहिये। हमें अपनी सम्पत्ति की समुचित देखभाल भी करनी 
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चाहिये और घर के कुण्डे-ताले भी लगाने चाहियें और हमें कोई हानि न 
हो, इसके लिए पूरी सावधानी रखनी चाहिये। इस प्रकार यदि हम समु- 
चित सावधानी रकक्‍खें, तो हम कोमल कर्मों का फल भोगने से बच सकते 
हैं। मान लीजिये कोई व्यक्ति क्रोधित होकर हम पर प्रहार करने आ 
रहा है। यदि उसके क्रोध की अवस्था में ही हम उसके सामने जायेंगे, तो 
हमें देखते ही उसका क्रोध और भी भडक उठेगा और वह हमसे भंगड़ा 
करना शुरू कर देगा । इसके विपरीत, यदि हम उस समय उस व्यक्ति के 
सामने न पडे, तो हमें सामने न पाकर उसका क्रोध उस समय तो ठण्डा पड़ 
ही जायेगा और बहुत सम्भव है कि फिर उसको हमारे ऊपर क्रोध करने का 
अवसर ही नही आये । इस प्रकार प्रयत्न करने पर हम ब्रे कर्मों का फल भोगने 
से बच भी सकते हे। हा, यह प्रयत्न सदेव ही सफलीभूत होंगे, ऐसा नही 
कहा जा सकता । यह हमारे पूर्व में किये हुए कर्मों की तीव्रता और हमारे 
वर्तमान के सत्कर्मों की शक्ति पर भिर्भर है । 

वास्तविकता तो यह है कि हम अल्पज्ञ हे । न तो हमको यह ज्ञान 
ही है कि हमें हमारे कौन से, तीव्र अथवा कोमल, कर्मो का फल मिलने 
वाला है, न हमें यही ज्ञान है कि प्रयत्न करने पर हम इन कर्मों का 
फल भोगने से बच भी सकते है या नहीं। फिर भी, प्रयत्न करना तो 
हमारे अधिकार में है ही । सबसे पहली आवश्यकता तो यह है कि हम सर्देव 
सत्कर्म ही करते रहे और अपने मत में भी कभी भी किसी को भी किसी 
भी प्रकार का कष्ट देने का विचार भी न आने दे । ऐसे आचरण से हमारे 
बरे कर्मों के सचय होने की सम्भावना बहुत कम हो जायेगी, और हमारे 
अच्छे कर्मों का ही सचय होगा । दूसरे, हम अपने व्यवहार में सावधानी 
बरतें, और ऐसे निर्ित्तों को न मिलने दे, जिनसे कि हमें कप्ट मिलने की 
सम्भावना हो | ऐसे प्रयत्नों से बहुत सम्भव है कि हम अपने कोमल 
प्रकृति वाले कर्मों का फल भोगे बिना ही बच जाये । 

ऊर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि हमारे वर्तमान के 
ऐसे कर्म, जिनका फल हमको तुरन्त ही मिलने वाला है, हमारे पुराने 
संचित कर्मो पर, जिनका फल हमको वर्तमान मे मिलने वाला है, अवश्य 
ही कुछ न कुछ प्रभाव डालते है । 

इसको स्पष्ट करने के लिए हम एक उदाहरण देते है । मान लीजिये 
एक व्यक्ति पर एक हजार रुपए का ऋण है जो उसको अभी चुकाना है। 
यदि उसकी वर्तमान आय दो हजार रुपया है, तो पिछला ऋण चुकाने के 
पश्चात्‌ भी उसके पास एक हजार रुपए बच जाते हे । यदि उसकी आय 
केवल एक हजार रुपये ही होती, तो उसकी सारी आय पिछला ऋण चुकाते 
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मैं ही व्यय हो जाती और एक हजार रपये को आय के बावजूद भी वह 
इस समय खाली हाथ रह जाता । यदि उसकी आय केवल पांच सौ रुपये 
होती, तो वह सबकी सब आय उसका पिछला ऋण चुकाने में ही व्यय हो 
जाती, फिर भी उस पर ऋण बाकी रह जाता । 

इस उदाहरण में हम ऋण को उन पुराने बुरे कर्मो के स्थान पर समझ 
सकते है जिनका फल हमें अभी ही मिलना है । और वतंमान आय को हम 
बतेमान के उन अच्छे कर्मों की जगह समझ सकते हें जिनका फल भी हमें 
अभी ही मिलने वाला है । 

हम एक और उदाह रण देते हे-हमारे पास एक कड़वा रस है जो 
हमें हर हालत में पीना है। हम उसकी कडवाहट को कम करने के लिये 
उसमें मीठा मिलाते हे । अब उस रस की कड़वाहट हमारे द्वारा मिलाये 
गये मीठे की मात्रा पर निर्भर करेगी । जेसे-जेसे हम उस रस में अधिक- 
अधिक मीठा गिलाते जायेग्रे, उसकी कड़वाहट कम होती जायेगी। 
हमारे द्वारा मिलाये गये मीठे का प्रत्येक कण अपना प्रभाव अबद्य 
दिखलायेगा। हम उस प्रभाव को अनुभव कर सके या नही, यह बात भिन्‍न 
है। इस उदाहरण में हम रस की कडवाहट को अपने पूर्व में किये हुए ऐसे 
बुरे कार्यो का फल, जो हमे वर्तमान मे मिलने वाला है और मीठे को अपने 
वर्तमान के सत्कर्मों (जिनका फल हमको तुरन्त ही मिलना है) के स्थान 
पर समभ सकते है । 

इसके विपरीत यदि हम उस कड़वे रस मे, मीठा मिलाने की बजाये, 
नीम की पत्तियों का रस मिलाते जाये, तब तो उसकी कड़वाहट बढ़ती ही 
जायेगी। एक तो हमको पूर्व मे किये हुए बुरे कर्मों का फल मिल रहा है 
और उसके साथ-साथ हम और भी बुरे कार्ये करते जाये अथवा यू कहले 
कि एक तो करेला पहले ही कड़वा था उसके साथ-साथ वह नीम पर भी चढ़ 
गया। ऐसी अवस्था में हमे जो कष्ट भोगने पड़ेंगे, उनका क्‍या कहना ? 
हम प्रतिदिन अपने चारों ओर लूले, लगडे, अपग, अपाहिज, कोढ़ी, निर्धन 
व्यक्तियों को देखते ही रहते है, जिनके पास न पेट भरने को रोटी होती है, 
न तन ढ़कने को कपड़ा और न सिर छुपाने को छत । इसके साथ-साथ कोढ़ 
जैसे भयंकर और असाध्य रोगो के कारण उनकी अवस्था और भी दयनीय 
हो जाती है। यह उनके द्वारा पूर्व मे किये हुए बहुत ही बुरे कर्मों का ही 
फल है। 

जहां तक पिछले कर्मों के नष्ट होने की बात है इसका समाधान भी 
ऊपर के विवेचन से हो जाता है। यदि हमारे वर्तमान के सत्कर्मे (जिनका 
फल हमको दुरन्‍त मिलना है) बहुत अधिक हे, तो पिछले बुरे कर्मों की 
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इसे पुराने कर्मों का नष्ट होना भी कह सकते है अथवा इसे वर्तमान के 
सत्कर्मों का निष्फल होना भी कह सकते है । 

इस तथ्य को भली प्रकार समभने के लिए हम व्यापारिक बही के 
हानि-लाभ खाते का उदाहरण ले सकते है । हम अपने खाते में लाभ को 
जमा की ओर लिखते है और हानि को नाम की ओर लिखते है और फिर 
उनका अन्तर निकाल कर शुद्ध लाभ या हानि मालूम कर लेते है । (अच्छे 
व बुरे कर्मों का कोई खाता नहीं होता। यह तो केवल समभने के लिए 
उदाहरण मात्र ही है) इसी प्रकार किसी विशेष समय में हमे सुख मिलना 
है या दुख, यह उस समय मिलने वाले दु खो व सुखो के अन्तर पर निर्भर 
करता है। भधिकाश में ऐसा होता है कि किसी अपेक्षा से हम दुःखी 
होते है और किसी अपेक्षा से हम सुखी होते है, जैसे कि हमारे पास धन है, 
परन्तु हम रोगी होते है, हमारे पास धन भी है स्वास्थ्य भी है, परन्तु घर 
में कलह होती रहती है, इत्यादि । 

यहा यह बात भी ध्यान में रखने योग्य है कि हम अपने किन्ही कर्मों 
का फल, उन कर्मों का फल देने का समय आने से पहले ही, भोगकर कर्मों को 
अपनी आत्मा से अलग कर सकते है। मान लीजिये किसी कर्म का फल 
हमको अब से दस वर्ष पद्चात मिलना है। हम प्रयत्न करके उस फल को 
अब भी भोग सकते है। जिस प्रकार हम आम, केले आदि फलो को रासा- 
यनिक द्वव्यो का प्रयोग करके या उनको भट्टियों में रखकर समय से पहले ही 
पका लेते है, कुछ ऐसी ही बात हमे अपने किन्ही कर्मों का फल, समय आने 
से पहले ही, भोगने के सम्बन्ध मे भी समभनी चाहिये । 

हम एक उदाहरण द्वारा इसको और अधिक स्पष्ट करते है। मान 
लीजिए एक व्यक्ति पर प्राच सौ रुपए का ऋण है जो उसको पचास रुपए 
प्रति मास देकर दस महीनों में चुकता करना है। उसकी आय डेढ़ सौ रुपए 
प्रति मास है। वह कुछ अधिक परिश्रम करके कुछ अधिक धन उपार्जन 
कर लेता है, और अपना ख्चे घटा कर अपना जीवन कुछ अधिक कठिनाई 
से व्यतात कर, अधिक रुपए बचा लेता है और इस प्रकार वह पचास रुपए 
के स्थान पर एक सो रुपए प्रति मास देकर पाच महीने मे ही ऋण- मुतत हो 
जाता है । इसी प्रकार किसी व्यक्ति को दस महीने मे खर्च करने 8 लिए 
दो हजार रुपए दिये गये है, वह व्यक्ति याद चाहे तो फिजूलखर्ची करके 
उन रुपयो को दस महीने के स्थान पर दो-तीन महीने मे ही समाप्त कर 
सकता है। कुछ इसी प्रकार हम ब्रत, सयम, तप, त्याग तथा ध्यान आदि के 
द्वारा प्रयत्न करके अपने कर्मों के फल को समय भाने से पहले ही भोग कर 
कर्मों को नष्ट कर सकते है। 
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इसी प्रकार हम अपने प्रयत्नों के द्वारा उन कर्मों को बिना भोगे भी 
नष्ट कर सकते है। जैसे कि किसी दिन हमारे सत्कर्मों के फलस्वरूप हमको 
स्वादिष्ठ भोजन उपलब्ध है, परन्तु उस दिन हम उपवास कर लेते हैं। इस 
प्रकार कर्मों ने तो अपना फल दिया, परन्तु हमने उस फल का उपभोग नही 
किया। 


यहा पर हमें एक तथ्य और समझ लेना चाहिये। हमने अपनी 
इच्छा से उपवास किया और बिना खेद-खिन्‍्त हुए आनन्दपूर्वक भूख का 
कृष्ट सहा । यह एक प्रकार का तप है। इस तप के फलस्वरूप वह बुरा कर्म 
भी नष्ट हो जाता है, जिसके परिणामस्वरूप हमको भविष्य में कभी भूखा 
रहना पड़ता क्योकि वह भूखे रहने का कष्ट हमने स्वेच्छा से अभी ही सह 
लिया है| 

इस प्रकार स्वेच्छा से तथा ज्ञानपुर्बंक सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि 
के द्वारा हम भविष्य में फल देने वाले कर्मों का फल समय से पहले ही भोग 
कर तथा कभी-कभी भोगे बिना भी उत्तको अपनी आत्मा से अलग कर 
सकते है । 

इस प्रकार कर्मों को, उनके फल देने के समय से पूर्व ही भोगकर 
तथा बिना फल भोगे ही, नष्ट करने की जो हमारी आत्मा की शक्षित है, 
उसके कारण ही हमारा मुक्ति प्राप्त करना सम्भव होता है। यदि हमारी 
आत्मा में यह शक्ति नही होती अथवा कर्म अपनी अवधि से पहले ही भोग- 
कर या भोगे बिना ही वष्ट नही किये जा सकते होते, तो किसी भी प्राणी 
का मुक्ति प्राप्त करना असम्भव नहीं तो, बहुत कठिन अवश्य ही हो 
जाता । 


यहां एक प्रइन यह उठता है कि हम जो अच्छे व बुरे कार्य कर रहे 
है उनका फल हमको कितने समय पश्चात्‌ मिलेगा ? और कितने समय तक 
मिलता रहेगा ? 


हम यह पहले भी बता चुके है कि कोई कायें करने के बाद उसका फल 
कितने समय पश्चात्‌ मिलना प्रारम्भ होगा, इसकी कोई निश्चित अवधि नहीं 
है। यह उस काये व उस काये को करते समय उत्पन्न हुईं हमारी भावनाओं 
की तीब्ता व कोमलता पर निर्भर करता है । कुछ काय ऐसे होते हैं, जिनका 
फल हमको तुरन्त ही मिल जाता है, जबकि कुछ कार्य ऐसे होते है जिनका 
फल हमको कुछ समय पश्चात्‌ मिलना प्रारम्भ होता है। लौकिक उदाहरण 
देने से यहू तथ्य अधिक स्पष्ट हो जायेगा । मान लीजिये, कोई व्यक्ति चोरी 
करता हुआ पकड़ा जाता है तथा कुछ व्यक्ति उसको धमका कर मारपीट 
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कर छोड़ देतें है। इस अवस्था मे उसको अपने अपराध व। दण्ड तुरन्त ही 
मिल गया और थोड़े समय तक ही मिला । कभी-कभी ऐसा भी होता है 
कि व्यक्ति उस चोर को पुलिस के पास ले जाते है। पुलिस उस अपराधी के 
विरुद्ध अभियोग बनाती है, उसे न्यायालय मे ले जाती है, वहां पर कुछ दिन 
तक उस पर मुकदमा चलता है, फिर न्यायाधीश उसको चार-छ. महीने के 
कठोर कारावास का दण्ड देता है। इस प्रक्रिया मे कुछ समय निकल 
जाता है और इस प्रकार अपराधी को अपने आधे घण्टे मे किये गये अपराध 
का दण्ड दो-तीन महीने के पद्चात्‌ मिलता है और चार-छ. मास तक 
मिलता रहता है। कभी-कभी चोर चोरी करके भाग जाता है । वह पकड़ा 
भी नही जाता और इस प्रकार दण्ड पाने से बच जाता है । परन्तु हमे यह 
दढ घिदवास रखना चाहिए कि लौकिक न्यायालय से दण्ड पाने से वह भले 
ही बच जाये, परन्तु प्रकृति उसको कभी क्षमा नही करेगी, उसको अपने 
अपराध का दण्ड किसी-न-किसी रूप मे अवश्य ही भिलेगा। 

हम दखते हैं कि कभी कोई व्यक्ति उत्तेजना मे आकर किसी अन्य 
व्यक्ति की हत्या कर देता है। इस कुकृत्य मे उसको दस-पन्द्रह मिनट या 
घन्टे-दो-घण्टे का समय लगता है । परन्तु इस थोड़ी-सी अवधि मे किये गये 
अपराध के फलस्वरूप उसको आजीवन कारावास भोगना पड़ सकता है। 
इसी प्रकार हम देखते है कि कोई व्यक्ति अपनी जान जोखिम मे डालकर 
कोई भलाई का काये करता है। उस कार्य मे उसको दस-पन्द्रह मिनट 
लगते है। परन्तु इस कार्य के लिये जो पुरस्कार उसका मिलता है, उससे वह 
कई वर्ष तक और कभी-कंभी आयु-पयन्त सुखपूवंक जीवन व्यतीत कर 
सकता है । इस प्रकार हम देखते है कि थाडी देर मे किये गये अच्छे घ बरे 
कार्यो के। फल हमे काफी लम्बी अर्दध तक मिलता रह सकता है। हे 

अपने द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्था का फल हमे कितने समय 
के पश्चात्‌ मिलना शुरू हाता है और कि।ने समय तक मिलता रहता है, 
इसको स्पष्ट करने के लिए हम विभिन्‍न वनस्पतियों का उदाहरण ले सकते 
है। हम विभिन्‍न वनस्पतियो के बीज बात हैं । अपनो-अपनी प्रकृति के अनुसार 
कुछ बीजो से जल्दी ही वक्ष उग आते है, कुछ बीजो से देर में वृक्ष उगते है। 
कुछ ब॒क्ष जल्दी ही फल देने लगते है, जबकि कुछ वृक्ष देर से फल देते है । 
इसी प्रकार कुछ वृक्ष कुछ ही वर्ष फल देते है, जबकि कुछ वृक्ष अनेकों 
वर्षों तक फल देते रहते है । गेहू, चना, जो, बाजरा आदि अनाजो की बुधाई 
करने पर फेवल एक ही फसल मिलती है। इसी प्रकार कोई अच्छा व बुरा 
कार्य करत समय हमारी ज॑सी भावनाएं होती है तथा ये भावनाएं कितने 
समय तक रहती है, उन्ही भावनाओं के अनुसार ही कर्मों में फल देने की 
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शक्ति पड़ती है और इसके साथ-साथ इस बात का भी निर्णय हो जाता है कि 
अमुक कर्म का फल कितने समय के पश्चात्‌ मिलना शुरू होगा और वह 
कितनी अवधि तक मिलता रहेगा। 

व्यक्तियों की विभिन्‍न भावनाओं को स्पष्ट करने के लिए हम और 
उदाहरण देते है। कुछ व्यक्ति मांसाहार करना चाहते है। एक व्यक्त के 
मन में इच्छा होते ही वह बाजार का बता बताया मास खरोद कर सेवन कर 
लेता है। दूसरा व्यक्ति सोचता है कि अपने घर मे बनाया हुआ मास सेवन 
करने में अधिक आनन्द आता है । वह व्यक्ति बाजार से मास खरीद कर 
घर ले जाकर उसको पकवाता है, तब वह मास का सेवन करता है। तीसरा 
व्यक्ति सोचता है कि अपने हाथ से पश्यु को मारकर उसका मास सेवन 
करने मे और अधिक आनन्द आता है। वह बाजार से काई पशु खरोदता 
है। घर जाकर उसका वध करके वह मास पकाता है और तब वह मास का 
सेवन करता है । चोथा व्यक्ति सोचता है कि जगल मे जाकर शिकार करके 
उस पश्ञु का मास खाने मे ओर अधिक आनन्द भाता है | वह जगल में जाता 
है, पशु के पीछे भाग-दौड़ करके पशु का शिकार करता है, फर घर पर 
लाव:र उस पश्ु का मास पकाता है, तब वह मास खाता है । पाचवां व्यक्ति 
सोचता है कि अकेले-अकेले मासाहार करने मे क्या मज़ा ? मांसाहार का 
मज़ा तो चार-पाच मित्रों के साथ हो आता है। वह अपने कई मित्रो को 
रात्रि-भोजन का निमन्त्रण देता है, और उनको अपने साथ शिकार खेलने के 
लिये बन में चलने के लिए कहता है। दिन भर वे पशुओ का शिकार करते हे। 
फिर घर आकर उन पशुओ का मास पकाते है तब सब मिलकर रात्रि को 
माँसाहार करते है । 

आप इन पाचो व्यक्तियों की भावनाओ को तुलना कोजिये। पहले 
व्यक्ति ने मासाहार करना चाहा, उसने बाजार से मास खरीद कर खा 
लिया और दस-पन्द्रह मिनट में ही अपनी इच्छा पूरी कर ली, ओर मासाहार 
की तरफ़ से उसका ध्यान हट गया । दूसरे व्यक्ति को अपनी मासाहार की 
इच्छा प्री करने मे और अधिक देर लगी । तीसरे और चोथे व्यक्ति को 
क्रमश: और भी अधिक देर लगी । पाचवा व्यक्ति तो सारा दिन ही मासा- 
हार की इच्छा पूति करने मे लगा रहा । अपने साथ उसने अन्य व्यक्तियों को 
भी मासाहार कराया । इस प्रकार हम देखते है कि पहले व्यक्ति से लगाकर 
पाँचवे व्यक्ति तक की भावनाएं अधिकाधिक तीब्र होती चली गयी और 
अपनी इच्छा पूर्ति करने में उनको क्रमश. अधिकाधिक देर लगती चली 
गयी, तथा इस अवधि में उनका ध्यान मास की प्राप्ति और उसके द्वारा 
अपनी इच्छा की पूर्ति मे ही लगा रहा। इन्ही भावनाओं के अनुसार उनके 
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कर्मों का संचय होगा झौर उनका फल भी क्रमशः अधिकाधिक देर तके 
मिलेगा । 

आपने ऐसे दो गुटों के सम्बन्ध में अवश्य ही सुना या पढा होगा, 
जिनमे अनेकों वर्षों तक शत्रुता चलती रहती है। उनके मन में सर्दंव यही 
भावना बनी रहती है कि अपने विपक्षी को किस प्रकार अधिक से अधिक 
हानि पहुचाई जाये । अब आप स्वय सोचिये कि जो व्यक्ति वर्षो तक अपने 
हुदय में घुणा, कटुता व शत्रुता को छोता रहे, उसके कितने अधिक बुरे कर्मों 
का संचय होगा और फिर उन बुरे कर्मों का फल न जाने कितने अधिक 
समय तक मिलता रहेगा । 


हम सब का प्रतिदिन का अनुभव है कि अनेको व्यक्तियों के जीवन में 
बहुत से उतार-चढ़ाव आते है। एक व्यक्ति कभी धनवान होता है, तो कभी 
निर्धभ हो जाता है। कभी कोई व्यक्ति सफलता के उच्चतम शिखर पर 
होता है, तो कभी विफलता की गहरी खाई मे ग्रिर जाता है। कभी कोई 
व्यक्ति स्वस्थ होता है, कभी वह सख्त बीमार हो जाता है । कोई व्यक्ति 
जीवन पर्यन्त दुखो व कष्टो से घिरा रहता है, तो कोई व्यक्ति सारा 
जीवन हसी-खुशी से व्यतीत कर देता है। यह सब उनके कर्मों के अनुसार ही 
हाता है। जितनी अवधि तक उन कर्मो का फल मिलना होता है, उतनी ही 
अवधि तक व्यक्ति धनी व निर्धन, सफल व असफल, स्वस्थ व रोगी, सुखी व 
दुखी रहता है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कर्मो के फल देने की अवधि 
एक ही जन्म में समाप्त नहीं हो जाती । यह अवधि इतनी लम्बी होती है कि 
अगले जन्म में भी वह कम फल देता रहता है । पूर्व-जन्म-स्मृति ( पुनर्जन्म ) 
पर खोज करने वाले विद्वानों ने ऐसे कई व्यक्तियो की जाच की है जिनके 
इस जन्म में भी वही रोग है, जो उनको पिछले जन्म में था । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्मों का फल 
भिन्न-भिन्न अवधियों तक मिलता रहता है। 
ध्यान व तप 

विछले पृष्ठो में हमने कर्मों को नष्ट करने (आत्मा से अलग करने ) 
के सम्बन्ध में लिखा है। इस प्रसंग को हम और अधिक स्पष्ट करने का 
प्रयत्न करते है। कर्मों का नष्ट होना अधिकाश मे हमारे शान-पूर्वक किये 
गये सम्यक तप व ध्यान पर निर्भर होता है। जितने अधिक उम्र हमारे सम्यक 
तप व ध्यान होगे, उतने ही अधिक कर्म नष्ट हो सकेंगे। इस सम्बन्ध में 
हम एक लोकिक उदाहरण देते है। हम पहाड़ की एक बहुत बड़ी शिला 
को तोड़ना चाहते है। यदि हम छेनी और हथोड़ी से यह कार्य करते है, 
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तो उस शिला को तोड़ने में हमको बहुत अधिक समय लग जायेगा। यदि 
हम उस पत्थर में बारुद लगा कर उड़ायें तो हमें कई बार बारूद लगाती 
पड़ेगी और इस तरीके से पहले की अपेक्षा बहुत कम समय में वह शिला 
टूट जायेगी । यदि हम उस शिला पर एक बम डाल दें तो वह पत्थर कुछ 
ही क्षणों में साफ हो जायेगा । 

उस शिला को तोड़ने मे कितना समय लगता है--यहू इस बात पर 
भी निर्भर करता है कि उस शिला का पत्थर कितना अधिक कठोर अथवा 
कोमल है । पत्थर जितना अधिक कठोर होगा, उसके टूटने मे उतना ही 
अधिक समय लगेगा। तथा उस शिला का पत्थर जितना अधिक कोमल 
होगा, उसको तोडने में उतना ही कम समय लगेगा। 


इसी प्रकार हमारे सम्यक ध्यान व तप जितने अधिक उम्र होगे, 
हमारे उतने ही अधिक कर्म नष्ट होगे तथा शीघ्रता से होगे। और हमारे 
कर्म जितने अधिक तीज होंगे, उनके नष्ट होने में उतना ही अधिक समय 
लगेगा । 

कम दो प्रकार से नष्ट (आत्मा से अलग) होते है । 


(१) अपना फल देने का समय आने पर कर्म फल देकर नष्ट होते 
रहते है। यह क्रिया तो अनवरत रूप से चलती रहती है। (परन्तु इस 
प्रकार से नष्ट होने वाले कर्मों से हमें मुक्ति प्राप्त करने में कुछ सहायता 
नही मिलती ।) 

(२) सम्यक ध्यान व तप के द्वारा कर्मों को उनका फल देने का समय 
आने से पहले हो नष्ट किया जा सकता है। (इस प्रकार कर्मों को नष्ट 
करने से ही मुवित प्राप्त करना सम्भव होता है।) 

कर्मों को नष्ट करने में तप व ध्यान का विशेष महत्त्व है। अत: इन 
दोनो पर प्रकाश डालना आवश्यक है । 

(१) भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी, विषले जन्तुओ के काटने, काटा 
चुभने आदि की पीड़ा को ज्ञानपूर्वक व झ्ञान्त भाव से सहन करने से कमे 
नष्ट होते है। 

(२) एक दिन, दो दिन या और भी अधिक दिनो के लिये भोजन 
का त्याग करने से, भूख से कम भोजन करने से, रूखा-सूखा बिना मिचे- 
मसालो का (परन्तु शुद्ध) भोजन सेवन करने से, कर्म नष्ट होते है । 

(३) कष्ट सहुने का अभ्यास करते रहने, सर्दी मे खुले मेदान में 
रहने और गर्मी मे धूप में रहने से कम नष्ट होते हैं। (अपने घारों ओर 
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अग्नि जलाकर बैठने से सम्यक तप नही होता , अपितु ऐसा करने से तो 
प्राणियों की हिसा होती है ।) 

(४) पृज्य व्यक्तियों की विनय करने से, निबेल व रोगी व्यक्तियों 
की सेवा शुश्रूषा करने से, सत-साहित्य का स्वयं अध्ययन करने तथा दूसरे 
व्यक्तियो को अध्ययन कराने से कर्म नष्ट होते है । 

ये सब क्रियाए तप के अन्तगंत आती है। हमको इस प्रकार का तप 
खेद-खिनन हुए बिना तथा ज्ञान पूर्वक व उत्साह पूर्वक करना चाहिये । यदि 
ऐसा करते हुए हमारे मन में यह भावना आ गयी कि ऐसा करने से अन्य 
व्यक्ति मेरा मान-सम्मान करेंगे, तो ये क्रियाएं तप नही रह जायेगी , 
अपितु एक प्रकार का व्यापार हो जायेगा, क्योकि हमने तप किया भर 
बदले मे मान-सम्मान चाहा । 

एक बात और, यदि हमको किसी समय बिना चाहे ही लाचारी से 
भूखे रहना पड़ जाये, तब यह कष्ट सहना तप नही कहलायेगा । यह कष्ट 
ता हमारे बुरे कर्मों के फलस्वरूप मिला है | सम्यक तप तो वही है जब ये 
कष्ट सकल्प करके ज्ञान व उत्साह पूर्वक सहे जाये। 


अपने मन को सब ओर से रोफ कर एक ही विषय में स्थिर करना 
ध्यान कहलाता है। वास्तव में तो ध्यान अनेक प्रकार का होता है, परन्तु 
विषय का सक्षिप्त करने के लिये हम यहा पर कुछ ही प्रकार के ध्यानों का 
वर्णन करेंगे । 
(१) प्रतिक्षण दूसरों को धोखा देने, दूसरो का धन अपहरण करने, 
दूसरों को किसी-न-किसी प्रकार हानि व कष्ट पहुचाने तथा 
दूसरो की हत्या करने की योजनाए बनाते रहना । 


(२) स्वय को थोडा-सा भी कष्ट हो तो उसको बहुत बढा-चढा कर 
बतलाना, प्रतिक्षण उस कष्ट की ओर ही ध्यान रखना और 
हाय-हाय करते रहना | 

(३) प्रतिक्षण दिवा-स्वप्न देखते रहना- जेसे मैं करोड़पति हो 
जाऊं, मेरे इतनी सख्या मे मकान व बाग-बगीचे हो जाये, 
मेरा मान-सम्मान बढ़ जाये । 

(४) प्रतिक्षण दूसरे प्राणियों की भलाई के लिये शुभ सकल्‍्प व 
प्रयत्न करते रहना । 

(५) इस विश्व की वास्तविकता का चितवन करते रहना तथा 
अपने चित्त को सब ओर से रोककर अपनी आत्मा का ही 
ध्यान करना तथा अपनी आत्मा भे ही रमण करना । 


रेण्श 


यह तो स्पष्ठ है कि पहले तीन प्रकार के ध्यान ब्रे कर्मों के संचय के 
कारण हैं, चोथे प्रकार का ध्यान अच्छे कर्मों के संचय का कारण है तथा 
पांचवे प्रकार का ध्यान कर्मों को नष्ट करने का कारण है तथा इसी ध्यान 
के द्वारा हम सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त कर सकते हैं । 
कर्मफल पाने के सम्बन्ध में हम आपको एक और महत्त्वपूर्ण तथ्य 
बतलाते है । 
हमने पिछले पृष्ठों में डाक्टर एलेक्जेण्डर केनन के प्रयोगों के 
सम्बन्ध में बतलाया था कि वे किसी भी व्यक्ति को हिप्नोटिज्म द्वारा टद्रांस 
की अवस्था में डालकर उसकी स्मृति पिछले जन्मों तक ले जाकर उस 
व्यक्ति से उसके पूर्वजन्म के सम्बन्ध में पूछते थे। अपनी पुस्तक 
पा 7०7० ४४४४० के पृष्ठ १८० पर वे लिखते है, “दांस की अवस्था में 
एक महिला से पूछा गया कि “दूसरा जन्म कहां लेना है, क्या इसकी पसन्द 
की जा सकती है ?” महिला ने उत्तर दिया, “इस सम्बन्ध में अपनी पसन्द 
कोई काम नही करती । यह तो इस बात पर निर्भर करता है कि हमने 
अपना यह जीवन और इससे पूर्व के जीवन किस प्रकार व्यतीत किये हैं 
और इसी तथ्य द्वारा हमारा अगला जन्म निश्चित होता है ।” 
इसी पुस्तक के पृष्ठ १७०-७१ पर वे लिखते है, “मेरे प्रश्रोगों से 
यह सिद्ध हुआ है कि किस प्रकार एक व्यक्ति अपने प्‌व॑जन्मों के कर्मों के 
कारण इस जन्म में दु.व पाता है। यह कारण और कार्य के नियम द्वारा 
ही होता है, जिसको पूर्व के देशों में कर्मों का फन कहते है। बहुत से व्यक्ति 
यह नही जानते कि उनके ऊपर एक के बाद एक विपत्ति क्‍यों आ रही है? 
परन्तु पुनजन्म का सिद्धान्त यह बतलाता है कि ये दुख पूर्वजन्मों के बरै 
कार्यों के ही फल है । इसके साथ-साथ कुछ व्यक्ति ऐसे भी हैं कि वे चाहे 
कुछ भी करे, परन्तु वे सर्देव सफल ही होते हैं। क्या यह पर जन्मों में 
किये हुए अच्छे कर्मों का पुरस्कार नही है ? 
इसी सम्बन्ध में !४०:८७४ छथग्रहरण7) ने अपनी पुस्तक “/# इज 
60 50069 पाए।ए” में पृष्ठ €३ पर लिखा है “एडगर केसी ने 
विभिन्‍न व्यक्तियों के पूवेजन्मों के आधार पर उनके वतेमान के जन्म में 
उनकी शक्तियों, विशेषताओं, रुचियों, व्यवसायों आदि की जो भविष्य- 
वाणियां की थीं, वे आइचर्यजनक रूप से सत्य सिद्ध हुई हैं ।” 
(“विज्ञान और अध्यात्म” से साभार उद्धृत) 
इसी सन्दर्भ में दिल्ली से प्रकाशित होने वाले देनिक “नवभारत 
टाइम्स” के १४ दिसम्बर १६७४ के अंक में छपा निम्नलिखित समाचार 
भी तथ्यपूर्ण है :- 
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कोजीकोड (दक्षिण भारत) के एक ज्योतिषी मुहम्मद अशरफ नै 
अपनी २८ वर्ष की खोज व अध्ययन के पश्चात्‌ बतलाया है कि स्त्रियों व 
पृरुषो के विवाह सम्बन्ध उनके जन्म से पूर्व ही निर्धारित हो जाते हैं। 
अनेकों विवाहित जोडों की (जिनमें हिन्दू, मुस्लिमव ईसाई आदि सभी 
धर्मों को मानने वाले सम्मिलित हैं) जन्म-पत्रियों को देखकर हो उन्होने 
यह निष्कर्ष निकाला है। इनमें से अनेकों ने विवाह-सत्र में बंधने से पहले 
किसी ज्योतिषी से पूछा भी नहीं था । 

इसी विषय पर श्रंग्रेजी में एक कहावत प्रसिद्ध है :--''/४7778728 
876 5९९०१ ॥ ॥#€4एश! #पप ॥6ए ब्रा लशीकाववालत ता छाती. 
इसका अथ्थे है कि विवाह-सम्बन्ध स्वर्ग में ही निश्चित हो जाते है, (अर्थात्‌ 

जन्म लेने से पहले ही) परन्तु वे पृथ्वी पर सम्पन्न होते हूँ । 

मे सब बतलाने का हमारा तात्पर्य यहो है कि हम अपने पर्व जन्मों 
में किये हए कर्मों का फल भोगने से किसी भी प्रकार बच नहीं सकते। उसमें 
उन कर्मों का फल अवध्य ही भोगना पडेगा । 

तथ्य तो यही है कि हम अल्पन्न हे , हम कर्म व कर्म-फल की विचि त्र- 
ताओं को पूरी प्रकार नहीं जानते । हम केवल अनुमान द्वारा तथा लौकिक 
उदाहरणों द्वारा ही उनको कुछ-कुछ समझ सकते हे । 

यहां पर एक शंका उठती है। हम कह आये हे कि किसी भी प्राणी 
को जो भी सुर व दु ख मिलता है वह उसको अपने ही कर्मों के फलस्वरूप 
मिलता है , कोई भी अन्य व्यक्ति उसको सुख व दुस देने में समथे नहीं 
है | जो व्यक्ति उसको दू ख दे रहा है, वह तो केवल निमित्त मात्र ही है । 
ऐसी हालत में दु ख देने वाले व्यक्तियों के दोषी होने और उनके कर्मों के 
संचय होने का प्रइन्‌ ही नहीं उठता । 

यह ठीक है कि कोई भी प्राणी किसी भी अन्य प्राणी को सख व 
दुःख देने में समर्थ नहीं है और किसी भी प्राणी को जो भी सुख व द ख 
मिलते हें, वे उसको अपने ही द्वारा प्‌व में किये हए कर्मों के फलस्वरूप ही 
मिलते है, दसरे प्राणी तो केवल निमित्त मात्र ही होते हे । परन्तु हमको 
देखना यह है कि जिस व्यक्ति के निमित्त से हमको दुख मिल रहा है 
उसकी भावनाएं कंसी है ? हमको दुःख देने में क्या उसका कोई व्यक्तिगत 
स्थार्थ है? एक स्थायाधीश एक अपराधी को दण्ड देता है। अपराधी को 
दष्ड देने में उस न्यायाधीश की न तो यह भावना है कि वह उस अपराधी से 
किसी प्रकार का बदला ले और न उस अपराधी की दण्ड देने में उसका 
कुछ व्यक्तिगत स्वार्थ ही है। यद्यपि न्यायाधीश द्वारा दिये गये दण्ड के 
फलस्वरूप उस अपराधी को मानसिक व शारीरिक कष्ट होता है परन्तु 
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फिर भी न्यायाधीश को कोई दोष नहीं लगता ; क्योंकि वह तो देश के 
नियमों के है थी सार अपने कत्तेव्य का पालन कर रहा है। यदि न्यायाधीश 
अपराधियों को दण्ड न दे, तो समाज व देश में अराजक्रता फंलेगी और 
अपराधियों का दुसाहस और बढ जायेगा । इसके विपरीत कोई चोर हमारे 
घन की चोरी कर रहा है तथा कोई दुष्ट व्यक्ति हमें अन्य प्रकार से कष्ट 
पहुंचा रहा है, तो उस चोर व उस दुष्ट व्यक्ति की भावनाएं कसी है ? 
स्पष्ट है कि वे एक न्यायाधीश के समान हमको दण्ड नही दे रहे , अपितु 
वे तो अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिये ही हमको कष्ट पहुंचा रहे हैं। यद्यपि 
इन व्यक्तियों के निमित्त से हमको जो दुःख मिल रहा है वह हमारे अपने 
ही द्वारा पूर्व मे किये हुए बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहा है, (यदि 
अपने कर्मों के अनुसार हमे कष्ट पाना न होता, तो ये व्यक्ति लाख चाहने 
पर भी हमको कष्ट नहीं पहुचा सकते थे) परन्तु उन व्यक्तियो की अपनी 
बुरी भावनाओं के कारण ही उनके बूरे कर्मों का सचय होता है, जिनका 
बुरा फल उन्हे अवश्य ही भोगना पडेगा। 

इसी संदर्भ में हम एक विचारक का उर्दू भाषा का प्रसिद्ध शेर 
उद्धृत कर रहे है .--- 


मुहई लाख बुरा चाहे तो क्‍या होता है, 
वही होता है जो मंजूरे खुदा होता है । 
यह शेर एक ऐसे विचारक का है जो एक सर्वशक्तिमान व विश्व के 
संचालक परमेश्वर का अस्तित्व मानते हैं। इस शेर का अर्थ यही है कि 
किसी भी व्यक्ति के बुरा चाहने से फ्रिसी अन्य व्यक्ति का कुछ भी बुरा 
नही हो सकता । इस संसार में जो कुछ भी होता है उस खुदा की इच्छा- 
नुसार ही होता है। इस सम्बन्ध में निविदन है कि हम तो ऐसे किसी 
परमेश्वर के अस्तित्व को स्वीकार ही नही करते । इसलिये यदि इस शेर 
को इस प्रकार पढ़ा जाये तो यह हमारी विचारधारा के अनुसार बिल्कुल 
ठीक बैठता है :- 
मुहई लाख बरा चाहे तो क्या होता है, 
वही होता है जो मुकदर मे लिखा होता है | 
“पिछले” अर्थात्‌ “पूबे में किये हुए” का तात्पये 
पिछले पृष्ठों में हम अनेक बार कह चुके है कि हमें जो भी सुख व 
दुःख, सफलता व असफलता मिलती है, वह हमारे अपने ही द्वारा पं में 
की हुई हमारी अच्छी व बुरी भावनाओं (अर्थात्‌ अच्छे व ब्रे कार्यो) के 
फनस्वरूप ही मिलती है। इस विषय को भली प्रकार समभने के लिये हमें 


श्ध्प 


“पिछले” अर्थात्‌ “पूर्व में किये हुए” शब्दों का अर्थ भली प्रकार समझ 
लेना चाहिये । जब हम “पिछले” अर्थात्‌ “पूर्व में किये हुए” कहते हैं, 
तो हमारा तात्पयें काल की कोई सीमा रेखा खीचना नही है, कि अब से 
दस, बीस या पचास वर्ष पहले के । हमारा तात्पयें यह भी नही है कि हमें 
इस जन्म में जो कुछ भी फल मिल रहा है, वह केवल पिछले जन्मों में किये 
हुए कर्मों का ही फल मिल रहा है। और इस जन्म में हमने जो काय्यें किये 
है तथा अब जो कायें कर रहे हैं, उतका फल हमको इस जन्म में नहीं, 
अपितु अगले जन्मों में ही मिलिगा--यह धारणा ठीक नहीं है। “पिछले” 
अर्थात्‌ “पूरे में किये हुए” से हमारा तास्पर्थ यहौ है कि वर्तमान क्षण से 
पहले हमने जो भी कार्य किये हैं -वे कार्य हमारे इस जन्म के किये हुए भी 
हो सकते है और पिछले जन्मों के किये हुए भी-उन कार्यों के फलस्वरूप 
संचित कर्म अपनो-अपनी अवधि आने पर हमें अपना फल देते रहते है । 
इसका स्पष्ट अर्थ यही है कि हम वतमान में जो कार्य कर रहे है, वे भी 
हमें वर्तमान में सु वदुख देने में उतने हो उत्तरदायी और महत्त्वपर्ण 
हो सकते है जितने कि अब से पाच, सात, दस साल पहले के तथा पिछले 
जन्मों में किये हुए हमारे कार्य । 


इसी प्रकार “भविष्य” से भी हमाश तात्यथयें अब से पान, सात, 
दस, बीस या पचास वर्ष बाद या अगले जन्म से नही है , अपितु बतंमान 
क्षण के पदचात्‌ जो भी काल है, वह सब भविष्य के अन्तर्गत ही आता है, 
चाहे वह इसी जन्म में थोडी देर के पश्चात्‌ हो या साल दो साल के पश्चात 
हो और फिर चाहे वह अगले जन्मों में हो । 

वास्तविकता तो यह है कि पिछले किये हुए कार्यों का फल हमें मब 
भी मिल सकता है और भविष्य में भी । इसी प्रकार हम इस समय जो कार्य 
कर रहे हैं, उनका फल हमें अभी भी मिल सकता है, कुछ समय के पह्चात 
इसी जन्म में भी मिल सकता है और अगले जन्मों में भी मिल सकता है । 
परन्तु हम अपनों अल्पज्ञता के कारण यह नहीं जान पाते कि वह फल हमको 
कब और किस रूप में मिल जाता है। 


इस प्रकार हमने कर्म फल पर सक्ष प में विवेचन किया । 


कष्टों और विपत्तियो से मनुष्य को शिक्षा मिलती है।जो मनुष्य 
साहस के साथ उनको सहन करते है वे अपने नीवन में विजयी होते हैं । 


भाग्य और पुरुषार्थ 


बहुत प्राचीन काल से ही भाग्य व पुरुषार्थ के पक्ष व विपक्ष में तके 
व वितक होते रहे है । कुछ व्यक्ति भाग्य को प्रबल मानते रहे है, तो कुछ 
पुश्षार्थ को , जबकि कुछ व्यक्ति इन दोनों के महत्त्व को समान रूप से 
स्वीकार करते है | 

अन्तत:ः ये भाग्य व पुरुषार्थ है क्‍या ? 

साधारणतया जब हम कोई कार्य सम्पन्न करने का प्रयत्न करते हैं, 
तब यदि हमको हमारे प्रथत्नो (पुरुषार्थ) के अनुसार ही फल मिल जाता 
है, तब हम उसको अपने पुरुषार्थ का फल मान लेते हैं। यदि अपने प्रयत्नों 
की तुलना में हमको अधिक फल मिल जाता है, तो हम उसको अपने अच्छे 
भाग्य (सौभाग्य) का फल मान लेते है। यदि हमारे प्रयत्नों की तुलना में 
हमको कम फल मिलता है या बिल्कुल ही फल नही मिलता, तो हम उसको 
अपने बुरे भाग्य (दुर्भाग्य) का फल मान लेते है । 

इस संसार में प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि वह सुन्दर व स्वस्थ 
हो, उप्के पास बहुत-सा धन हो, उसके पास सब प्रकार की सुख-सुविधाओं 
से युक्त एक सुन्दर-सा मकान हो, उसका जीवन-साथी (पति/पत्नी ) सुन्दर, 
स्वस्थ व बहुत अच्छे स्वभाव वाला हो। उसकी सन्‍्तान स्वस्थ, सुन्दर, आज्ञा- 
कारी, युशील व सुयोग्य हो । उसके सम्बन्धी, मित्र व सेवक विश्वसनीय 
तथा सुख-दु ख में साथ देने वाले हो। उसके पास आय के समुचित साधन 
हों। तात्पय यही है कि प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि वह सब प्रकार से 
सुखी हो। अनेकों व्यक्ति इस प्रकार का सुख पाने के लिये यथा-शक्ति 
प्रथत्त भी करते है । परन्तु हम सब का तो यही अनुभव है कि अधिकांश 
व्यक्तियों को सर्देव ही अपने प्रयत्नों (पुरुषार्थ) के अनुसार फल नहीं 
मिलता । अन्तत. इसका कारण क्‍या है ? 

(अपने प्रयत्नों के अनुसार फल न मिलने पर कुछ व्यक्ति अन्य 
व्यक्तियों पर दोषारोपण करने लगते हैं कि अमुक व्यक्ति ने उनके सुख 
और सफलता की प्राप्ति में बाधा डाल दी । परन्तु ऐसा सोचना ठीक नहीं 
है । क्योकि प्रत्येक प्राणी को अपने-अपने कर्मों के अनुसार ही सुख व दुःख 
तथा सफलता व असफलता मिलती है। जिन व्यक्तियों के माध्यम से ये 
सुख व दु.ख तथा सफलता व असफलता मिलती है, वे तो केवल निमित्त 


मात्र ही होते हे ।) 
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हम सब का यही अनुभव है कि इस ससार मे अधिकाश मे व्यक्तियों 
को अपने प्रयत्नों के अनुसार ही फल नहीं मिलता । समान श्रयत्न करने 
वाले दो व्यक्तियों को भी एक समान फल नही मिलता । समान वातावरण 
और समान परिस्थितियों का भी भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों पर भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रभाव पड़ता है। हम प्रतिदिन ही ऐसे उदाहरण देखते है । जैसे -- 

एक कक्षा में बहुत से बालक पढ़ते है । अध्यापक सभी बालकों को 
एक जैसा ही पढाते हे । परन्तु उन बालको में रो कुछ बालक अच्छे श्र 
प्राप्त करते हे , कुछ बालक साधारण श्रक प्राप्त करते है, जबकि कुछ 
बालक बहुत थोडे श्रक ही प्राप्त कर पाते है । 


कभी-कभी ऐसा भी देखने में आता है कि परिश्रम करने वाले बालक 
असफल ही रह जाते हे और जो बालक अधिक परिश्रम नही करते, वे 
उत्तीर्ण हो जाते है । 

समान योग्यता वाले दो डाक्टरों मे से एक को तो घन व यश दोनों 
ही प्राप्त हो जाते हे , जबकि दूसरा डाक्टर उतना सफल नहीं हो पाता । 
यही बात वकीलो, इजीनियरो, चारटड अफ़ाउन्टेन्टो आदि के सम्बन्ध में 
भी देखी जाती है । 


दो व्यापारियों की एक ही स्थान पर एक जंथी ही वस्तुओं की 
दुकानें होती हे । उन व्यापारियों में से एक को तो अच्छी आय हो जाती 
है, जबकि दूसरा व्यापारी अपना खर्चे भी कठिनाई से ही निकाल 
पाता है। 

एक कार्यालय में समान योग्यता वाले दो व्यक्तियों की एक साथ ही 
नियुक्ति होती है - उनमे से एक तो उन्नति करते-ऊरते उस कार्यालय का 
प्रबन्धक बन जाता है. जबकि दूसरा व्यक्ति इतनी सफलता प्राप्त नही 
कर पाता । ह 

कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है कि कम योग्यता वाला व्यक्ति तो 
जीवन में सफलता प्राप्त कर लेता है, जवकि अधिक योग्यता वाला व्यजित 
असफल ही रह जाता है। 

कई बार ऐसा भी देखा जाता है कि कोई व्यक्ति किसी अनुसन्धान 
में अपना सारा जीवन बिता देता है, परन्तु उसको सफलता नही मिलती , 
जबकि दूसरा व्यक्ति उसके परिश्रम के आधार पर थोडे से परिश्रम से ही 
सफलता प्राप्त कर लेता है । 

यदि हम अपने चारों ओर दृष्टि डाले, तो हमको ऐसे ही अनेकों 
उदाहरण मिल सकते हैं । 
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अन्ततः इन विषमताओं व विडम्बनाओं का कारण क्‍या है? ये 
विषमताएं व विडम्बनाएं अचानक अर्थात “संयोगवश” (89 ४००००॥७) ही 
घटित नहीं होती । इनके पीछे कोई-न-कोई ठोस व तरक॑सम्मत कारण होता 
है। तथ्य तो यह है कि प्राणियों के जीवन में पायी जाने वाली इन ब्षम- 
ताओं और विडम्बनाओ का मुख्य कारण उनके द्वारा भूतकाल में किये हुए 
कार्य ही हैं। हम इन विषमताओं व विडम्बनाओं को कर्म-फल कहलें या 
भाग्य कहलें, बात एक ही है। इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम कुछ 
उदाहरण देते है । 

एक बालक एक बडे भव्य महल में जन्म लेता है, जहा पर उसकी 
देख-रेख के लिये दास, दासियां, व डाक्टर आदि नियुक्त है, तथा उसके लिये 
सब प्रकार की सुविधाएं उपलब्ध हैं। एक दूसरा बालक सडक के किनारे 
बने हुए टूटे-फूटे भोंपडें में जन्म लेता है, जहां पर उसको उपेक्षा व अभावों 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं मिल पाता । 

जो सज्जन केवल पुरुषार्थ के महत्त्व को ही स्वीकार करते है, उनसे 
हम पूछते है कि पहले वाले बालक ने कब और क्या पुरुषार्थ किया था जो 
उसको सब प्रकार के सुख व सुविधाये उपलब्ध हुईं? और दूसरे वाले बालक 
नें कब और क्या अपराध किया था जो उसे सब प्रकार के अभावो से जभना 
पडा * 

इन प्रश्नों के उत्तर “सयोगवश” नही है । हम पहले भी कह चुके है 
कि इस विश्व में सयोगवश कुछ नद्दी होता । यहा जो कुछ भी घटित होता 
है उसके पीछे कोई न कोई तकंसम्गत व ठोस कारण होता है | यदि केवल 
संयोगवश ही घटनाएं घटने लगे, तो इस विश्व का कोई नियम ही न रह 
जाये और सवंत्र उथल-पु ल मच जाये । 

इस विषमता का स्पष्ट उत्तर यही है कि पहले वाले बालक का भाग्य 
बहुत अच्छा था (या यह कहले कि उसने पिछले जन्मों में बहुत अच्छे कार्य 
किये थे) जिसके फलस्वरूप उसको ये सुविधाये उपलब्ध हुईं । तथा दूसरे 
वाले बालक का भाग्य खराब था, (या यह कहलें कि उसने पिछले जन्मो में 
बुरे कार्य किये थे) जिसके फलस्वरूप उसको सब प्रकार के अभाव 
सहने पडे । तथ्य यही है कि अपने-अपने अच्छे व ब्रे भाग्य के फलस्वरूप 
ही उनका विभिन्‍न परिस्थितियों में जन्म हुआ और विभिन्‍न परिस्थितियों 
में ही लालन-पालन हुआ । 

एक दस-पन्द्रह वर्ष का बालक है। वह कोई भी कार्य (पुरुषार्थ ) 
नहीं करता । फिर भी, वह एक भव्य भवन में रहता है, अच्छे-से-अच्छे 
कपड़े पहनता है, मोटरों में घूमता है, स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन करता 
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है। उसे अपने माता पिता व अपने सम्बन्धियों का भरपूर प्यार मिलता है । 
तात्पयं यह है कि उसे सभी प्रकार के सुख व सुविधाएं उपलब्ध हैं । 

एक दूसरा बालक है। उसकी आयु भी दस-पन्द्रह वर्ष की ही है। वह 
किसी होटल, कारखाने या दुकान में या किसी के घर पर नौकरी करता है । 
वह दिन भर में तेरह, चौदह घन्टे कठिन परिश्र म करता है, अपने स्वामी की 
गालियां और मार खाता रहता है , फिर भी उसको न पेट भर कर भोजन 
मिलता है, न तन ढकने को कपडे और न सिर छिपाने को छत । 

इन दोनों बालको मे क्‍या अन्तर है ? पहले बालक को बिना पुरुषार्थ 
किये ही जीवन की सभी सुविधायें उपलब्ध है, परन्तु दूसरा बालक भरपूर 
पुरुषार्थ करते हुए भी जीवन की अति आवश्यक वस्तुओ से भी वड्चित रह 
जाता है। 


इस विषमता का क्‍या कारण है ? 

आजकल के तथाकथित समाजवादी नेता इस विषमता के लिये 
समाज व्यवस्था को दोषों ठहरायेगे और निर्धनों का शोषण करने के लिये 
धनवानो को गालियां सुना देंगे । परन्तु तथ्य यहो है कि पहले वाले बालक 
का भाग्य अच्छा है और दूसरे वाले बालक का भाग्य खराब है। 

एक धनवान का विवाहित युवा पुत्र किसी असाध्य रोग से ग्रस्त हो 
जाता है। अनेको उपचार करने ओर लाखो रुपये व्यय करने के पश्चात्‌ भी 
उसकी मृत्यु हो जाती है, जिसके फलस्वरूप उस धनवान को तथा उसकी 
विधवा पुत्रवधु को बहुत ही अधिक मानसिक वेदना होती है और उनका 
सारा जीवन ही दुख के सागर मे डूब जाता है। उनके इस दु ख के लिये 
कौन उत्तरदायी है ? 

इसी प्रकार किसी परिवार के कमाऊ सदस्य वो म॒त्यु हो जाती है, 
जिसके कारण उस परिवार के ऊपर दुखो का पहाड़ टूट पडता है। उस 
परिवार के सदस्यों पर पड इस सकट के लिये कौन उ"रदायी है ? 

हम प्रतिदिन दुर्घटनाओं के समाचार पढते है, जिनके फलस्वरूप 
अनेको व्यक्तियों की मृत्यु हो जाती है तथा अनेको व्यक्ति अपग हो जाते 
है । इन व्यक्तियों के कष्टो के लिये कौन उत्तरदायी है ? 

हम तो यही कहेगे कि जैसा-जसा किसी प्राणी का भाग्य होता है 
उसके अनुसार ही उस प्राणो को सुख व दु ख भोगने पडते है । 

इन विषमताओ के हम कुछ और उदाहरण देत है । 

एक कुत्ता एक धनी व्यक्ति के पास रहता है। उसवी देख-भाल के लिये 
एक सेवक नियुक्त है। उपको अच्छे-से-अच्छा स्वादिष्ट व पौष्टिक भोजन 
वितता है। वह सर्धिता में गरम कमरो से और गरमियो में ठण्डे कमरों में 
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घूमता रहता है। वह अपनी नींद सोता है और अपनी नींद जागता है। 
उसकी तनिक-सी भी तबियत खराब हुई नहीं क्रि डॉक्टर उपस्थित हो 
जाता है। 

एक दूसरा कुत्ता है। खाज के कारण उसके शरीर में घाव हो रहे है 
जिन पर मक्खियां बेठती रहती है | उसकी एक टाग टूटी हुई है, इसलिये 
वह घिसटता हुआ चलता है । बच्चे उसको देखते ही पत्थर मारने लगते है, 
इसलिये बह एक स्थान पर आराम से बंठ भी नही सकता । उसके खाने- 
पीने का भी कोई ठिकाना नहीं है । 

ऐसी ही विषमताए' हम घोडो, ऊंटों, व अन्य पश्ु-पक्षियों में भी 
देखते है । 

केवल पुरुषार्थ के महत्त्व को ही स्वीकार करने वाले सज्जन क्या 
इन विषमताओ का कारण बता सकेंगे ? हमारा उत्तर तो यही है कि पहले 
वाले कुत्ते का भाग्य अच्छा है, जिसके कारण उसको सब प्रकार की +विधायें 
मिली हुई है , जबकि दूसरे वाले कुत्ते का भाग्य ख़राब है, जिसके फलस्व- 
रूप उसको इतने कष्ट मेलने पड रहे है । 

हम यहाँ पर ऐसे व्यक्तियों को भी देखते है जो साधारण पशुओ से 
भी बुरा जीवन जी रहे है, और ऐसे पशुओ को भी देखते है जो साधारण 
मनुष्यों से भी बहुत अच्छा जीवन व्यतीत कर रहे है । 

एक बस दुघटना हो जाती है। उस दु्घेटना के कारण कुछ यात्रियों 
की मृत्यु हो जाती है। कुछ यात्री गम्भीर्ूूप से घायल हो जाते है, कुछ 
यात्रियों के साधारण चोटे लगती है, और कुछ यात्रियो का बाल भी बाका 
नही होता । 

कही पर युद्ध होता है। उस युद्ध के फलस्वरूप अनेको व्यक्तियों की 
मृत्यु हो जाती है, अनेकी व्यक्ति अपग हो जाते है, अनेको परिवार नष्ट हो 
जाते है , जबकि उसी युद्ध के कारण कुछ व्यक्ति समृद्धिशाली भी बन 
जाते हैं । 

इस प्रकार हम देखते है कि एक ही घटना का विभिन्‍न व्यक्तियों पर 
विभिन्‍न प्रभाव पडता है । 

अन्तत इन सब विषमताओ का मूल कारण क्या है ? 

हमारा उत्तर तो यही है कि ये विषमताए “सयोगवण ” घटित नही 
होती , अपितु ज॑सा-जँैसा किसी प्राणी का भाग्य होता है, उसी के अनुसार 
उस प्राणी को सुख व दु.ख भोगने पड़ते है । 


हम कितने निर्बल झ्ोर बेबस है ! 
इस संसार में प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि वहू बठत धनवान 


२१४ 


हो और उसके पास सुख-सुविधाओं के सभी साधन हों। कुछ व्यक्ति अपनी 
इच्छा पूरी करने के लिये ग्रम्भीरता पूर्वक तन-मन से प्रयत्न भी करते हैं। 
परन्तु अपने अथक प्रयत्नों के पश्चात्‌ भी उनको समुचित फल नहीं मिल 
पाता । 
इसी प्रकार सभी माता-पिता यही चाहते है कि वे अपने बच्चो को 
बहुत पढ़ाये-लिखाये, और उनको त्रहुत वडा आदमी बनायें । परन्तु क्या 
उन सभी की आशाए पूरी हो पाती है? हम निर्धनो और साधनहीन 
व्यक्तियों की वात जाने भी दे, अधिकाश धनवान व साधनसम्पन्न व्यक्ति 
भी अपनी सन्‍्तान के सम्बन्ध में अपनो आशाये पूरी नहीं कर पाते । हम 
प्रति दित साथत-सम्पन्त व्यक्तियों के पुत्रों व पुत्रियों के कमार्यों पर चले 
जाने के समाचार पढ़ते रहव है । 

सभी माता-पिता यह चाहते हे कि वे अपने पुत्र के लये ऐसी वध 
लायेगे जो बहुत सुन्दर और स्वे-गुण-सम्पन्न हो, जिसके पिता पर्याप्त धनी 
व प्रभावशाली व्यक्ति हो, जो बहुत अच्छे स्वभाव वाली हो, जो ऊचे चरित्र 
वाली हो, जो उनके घर की मान-मर्यादा को बढ़ाने वाली हो जो उनकी 
आज्ञानुमार चलने वाली हो, जा उनका सम्मान व सेवा करने वाली हो, 
जो अच्छे स्वास्थ्य वाली हैं, जिसकी सन्तान स्वस्थ, सुन्दर व गुणी हो, जो 
उनको पौत्र दे सके (सभो व्यक्ति यह चाहने है कि उनके पोती हो या न हो, 
कम-से-कम एक पाता तो अवस्य ही हो) । इस प्रकार इन इच्छाओं व 
आकाक्ष।ओ को कहा तक गिनाये ? परन्तु हम तो यही देखते है कि हमारी 
सभी इच्छाए व आकाक्षाये कदाचित्‌ ही पूरी होती हो । 

इसी प्रकार प्रत्येक माता-पिता थही चाहते है कि उनकी पुत्री को 
अच्छा घरव वर मिले और वह सर्व सुखी व प्रसन्न रहे । परन्तु क्या 
सभी की ये आशाए प्री हो पाती है ? 

हम अनेकों बार देखते है कि बहुत से साधन-सम्पन्न व्यक्तियों को 
दाल का पानी भी कठिताई से हजम हो पाता है, और वे अपने मन का 
स्वादिष्ट भोजन सेवन करने के लिये तरसते रहते है । 

हम अनेको बार देखते है कि बहुत साधन-सम्पन्त व सत्ताधारी व्यक्ति 
अपने परम प्रिय सम्बन्धियो को किसी दुर्घटना तथा किसी असाध्य रोग के 
फलस्वरूप मृत्यु के मुख में जाते हुए देखते रहते है , परन्तु अपार शवित व 
सत्ता के स्वामी होते हुए भी वे कुछ भी कर पाने में असमथ्थ ही रहते है । 

अन्तत इस निर्बलता, इस बेबसी का कारण क्या है ? 

इसके लिये हम उनके दुर्भाग्य के अतिरिक्त क्‍या और कोई कारण 


बतला सकते है ? 
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हैम सब का यह भी अनुभव है कि एक ही व्यक्त कभी तो सुखी 
होता है और कभी दु खी । इसी प्रकार एक व्यक्ति कभी तो उन्नति के 
शिखर पर होता है, और कभी वह बवबनति के श्रधकार में डूब जाता है। 
इन तथ्यो को देखते हुए कुछ सज्जन पूछते है कि क्‍या भाग्य थोडे-थोड़े 
समय में बदलता रहता है ? इसका स्पष्ट उत्तर यही है, “निसदेह, भाग्य 
थोड़े-थोडे समय मे बदलता रहता है ।” एक व्यापारी है, उसको किसी वर्ष 
अधिक लाभ होता है, तो किसो वर्ष कम, और किसी वर्ष तो हानि ही हो 
जाती है । यदि हम थोडो अवधि के हानि-लाभ पर विचार करे, तो हम 
पायेगे कि किसी महीने में उस व्यापारी को अधिक लाभ होता है और किसी 
महीने मे कम | और भी थोडो अवधि के हानि-लाभ को देखे, तो हम पायेगे 
कि किसी दिन उसझो अधिक लाभ हाता है और किसी दिन कम | एक दिन 
के दौरान भी हम देखे, तो पायेंगे कि फिसी घन्टे मे उस व्याप।री को अधिक 
लाभ हुआ और किसी घन्टे मे कम । यह तो हम सब का अनुभव है कि एक 
व्यापारी कभी तो दिन के अधिकाश समय में खाली बेठ। रहता है और 
कभी एक-दो घन्टे मे ही उसकी बहुत बिक्री हो जाती है। इसका अर्थ यही 
हुआ कि जिस समय व्यापारी का भाग्य अच्छा होता है, उसको बिक्री अधिक 
हो जाती है और जिस समय उस व्यापारी का भाग्य अच्छा नही होता, 
उसकी बिक्रों कम होती है या बिलकुल नही होती । 

इसी प्रकार हम ड।क्टरो, वकीलो व अन्य व्यवसाइयो के सम्बन्ध में 
भी अच्छे व बुरे तथा थोड़े-थोंडे समय में बदलते हुए भाग्य का फल देख 
सकते हू । 

यहा शका यह उठती है कि यह तो व्यापारियों व व्यवसाइयो की 
बात हुई, किन्तु जो व्यक्ति स्थायी नौकरी करते है, उनके अच्छे व बुरे तथा 
बदलत हुए भाग्य के सम्बन्ध में हमे क्या कहना है ? इत सम्बन्ध मे निवेदन 
है कि अच्छे व बुरे भाग्य का फल केवल आ।थक लाभ या हानि तक ही 
सीमित नही होता, अपितु अच्छे व बुरे भाग्य का फल जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
में देखा जा सऊता है। जेसे कि नौकरी करने वाले व्यक्ति का स्वयं काब 
उनके परिवार के सदश्यों का स्वास्थ्य कसा रहता है ? उनकी पत्नी, 
सन्‍्तांन व अन्य सम्बन्धी कंसे स्वभाव के है ? उनके घर का वातावरण 
कंसा रहता है (क्लेश का अथवा शाति का) ? कार्यालय मे उनके अपने 
अधिकारियों व अन्य सहकमियो से कंसे सम्बन्ध हैँ ? उनको पदोन्नति 
के अवसर मिलते है या नही ? इत्यादि । जिस समय भ|ग्य अच्छा होता है, 
उस समय ये सब अनुकूल रहते है । इसके विपरीत जब भाग्य बुरा होता 
है, तो इनमे से सब या कुछ प्रतिकूल हो जाते है। 

इस सम्बन्ध मे हम और उदाहरण देते है। एक खिलाड़ो है , कभी 
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तो बहू बहुत अच्छा खेलता है, उस समय सब उसको प्रशंसा करते हैं तथा 
उसको पुरस्कार मिलते हैं। इसके विपरीत कभी उसका खेल बहुत निराशा- 
जनक होता है (यद्यपि वह तो अच्छा खेलने का ही प्रयत्न करता है), तब 
सब उसकी हंसी उड़ाते है । 
सी प्रकार हम देखते है कि एक राजनीतिज्न एक समय तो उन्नति 

के पर होता है। चारों ओर उसकी जय-जयकार होती रहती है । 
हजारों व्यक्ति उसके आगे पीछे घूमते रहते है। फिर, एक समय ऐसा 
भी आता है जब वह अपने पद से हटने को मजबर हो जाता है। उस समय 
उसके आगे-पीछे घूमने वाले व्यक्ति ही उससे आंख बचाकर निकल 
जाते हैं तथा कोई उसकी खोज-खबर भी नहीं लेता भौर वह अवनति 
के भ्रंघकार में खो जाता है। 

इतिहास के विद्यार्थी जानते है कि अनिको बड़े -बडे राजाओं महा- 
राजाओं का अन्त कितनी बुरी परिस्थितियों में हुआ है। भारत बर्ष के 
मुगल बादशाह शाहजहां को अपने ही एक बेटे के आदेश पर अपने जीवन 
के अन्तिम बीस वर्ष जेल में व्यतीत करने पड़े। उनके अन्य बेटों की हत्या 
करदी गयी | भारत के अन्तिम मुगल बादशाह बहादुर शाह जुफ़र के 
बेटो व पोतो की उनकी आंखो के सामने हो हत्या करदी गयी । और उनको 
अपना अन्तिम समय बर्मामें भ्रग्नेजों की जेल में व्यतीत करना पड़ा । 
आज तो यह साधारण बात हो गयी है कि जब भी किसी देश का शासन 
बदलता है, तो पिछने शासन के अधिकारियों को, चाहे वे कितने ही उच्च 
पद पर हो, परेशान किया जाता है और कभी-कभी तो अपने विरोधियों की 
हत्या तक करा दी जाती है। इतिहास साक्षी है कि अनेकों राजा-महाराजाओ 
की अपने भ|ई-बन्धुओ के द्वारा ही हत्या की गयी । 

ऐसे ही बदलते हुए दिन हम अनेको विद्वानो, बुद्धिजीवियों, कला- 
कारो, व्यापारियों व व्यवसाइयों आदि के जीवन में भी देखते है। (यह कोई 
स्थायी नियम नही है , परन्तु अनेकों व्यक्तियों के जीवन में ऐसी स्थिति 
अवश्य ही आाजाती है। ) 

पुरुषार्थवादी यही कहेंगे कि ऐसा “संयोगवश” तथा “परिस्थितिया 
बदलमै” के कारण हो जाता है। परन्तु यह ठीक नहीं है। “संयोगवश” के 
सम्बन्ध में तो हम ऊपर कह ही चुके है। जहां तक “परिस्थितिया” बदलने 
का प्रइन है, क्या हम पूछ सकते है कि परिस्थितिया कुछ ही व्यक्तियों के 
बिरुद्ध क्‍यों बदलीं ? सभी व्यक्तियों के विरुद्ध क्यों नही बदलीं ? व्यक्ति 
वही है उनकी योग्यताएं व पुरुषार्थ भी लगभग वैसे ही है, फिर भी उनको 
असफलताए क्यो मिली ? 
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.. हँमारां स्पष्ट उत्तर तो यही है कि जब उनका भाग्य अच्छा था, तब 
वे सफलताएं प्राप्त कर रहे थे और उन्नति के शिखर पर थे, परन्तु जब. 
उनका भाग्य बुरा आया, तो वे असफलता के भ्रधकार मे विलीन हो गये । 

प्रायः व्यक्तियों को यह कहते हुए सुना जाता है कि आज का दिन 
बहुत मच्छा बीता या यह महीना बहुत बुरा गुज्रा। यह सब थोड़ी थोड़ी 
देर में बदलते हुए भाग्य के फलस्वरूप ही तो होता है । 

भाग्य के महत्व को और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम ओर 
उदाहरण देते है । 

गर्मियाँ का मौसम है और दोपहर का समय है। चिलचिलाती धप 
पड़ रही है। ऐसे समय में दो व्यक्ति है। एक व्यक्ति को बीस किलो-नग्राम 
का वजन लेकर एक किलो मीटर दूर जाना है ; जबकि दूसरे व्यक्ति को 
चालीस किलोग्राम का वज़न लेकर दस किलो मीटर दूर जाना है । साधारण- 
तया देखने में यही लगता है कि दूसरे वाले व्यक्तित को पहले वाले व्यक्ति से 
बहुत अधिक कष्ट होगा । परन्तु दूसरे व्यक्त के पास वातानुकूलित गाड़ी है । 
पहला व्यक्ति बीस किलो वजन उठाये तपतो दोपहरी में पेदल ही जा रहा 
है , जबकि दूसरा व्यक्ति अपनी वातानुकूलित गाडी में बहुत शीघ्र ही अपने 
स्थान पर पहुंच जाता है । उसके पास वज़न भी अधिक है और उसकी यात्रा 
भी लम्बी है, परन्तु उसके पास बातानुकलित गाड़ी होने के कारण उसे 
तनिक भी कष्ट नही होता ; यह उसके सौभाग्य का ही फल है, या यह 
कहल कि वातानुकलित गाड़ी उस का सौभाग्य है ! 


एक अन्य उदाहरण है । दो व्यक्ति हैं । एक व्यक्ति की जेब से दस 
रुपये चोरी हो जाते है तथा दूसरे व्यक्ति की जेब से एक सौ रुपये चोरी हो 
जाते है , साधारणतया देखने से यही लगेगा कि दूसरे व्यक्ति को पहले 
व्यक्ति के अपेक्षा बहुत अधिक कष्ट होगा । परन्तु इस बात का ठीक-ठीक 
निर्णय करने से पहले हमें उन दोनों व्यक्तियों की “अन्य परिस्थितियों” को 
भी देखना होगा । पहला व्यक्ति एक साधारण मजदूर है, जिसको पांच रुपये 
प्रतिदिन मिलते हैं। दस रुपये चोरी हो जाने से उसकी दो दिन की कमाई 
की हानि हो गयी, जिससे उसे बहुत कष्ट हुआ और कई दिन आधे पेट 
भोजन करके ही रह जाना पडा , जबकि दूसरा व्यक्ति एक उद्योगपति है। 
उसकी हजारो रुपये प्रतिदिन की आय है । एक सौ रुपये चोरी हो जाने से 
उसे कुछ भी कष्ट नहीं हुआ । इस उदाहरण में “अन्य परिस्थितियों” को 
हम “भाग्य” भी कह सकते हैं । 

एक निर्धेन व साधन हांन व्यक्ति के लिये सभी मौसम दुखदायी होते 


व 
हैं । गर्मियों में उसे तपती दोपहरी में काम करना पड़ता है। ठण्ड के दिनों 
में समुचित कपड़े न होने के कारण उसे ठिठुरते हू राते काटनी पड़ती हैं । 
बरसात में कीचड-पानी में काम करना पड़ता हे । यह उसके दुर्भाग्य का ही 
तो फल है। 

परन्तु एक धनवान व साधन-सम्पन्न व्यक्ति के लिये सभी मौसम 
सुखदायी होते हैं। गर्मियों में बह वातानुकूलित कोठी मे रहता है या पहाड़ 
पर चल! जाता है । जाडो में गरम कमरो में रहता है। बरसात में भी वह 
या तो अपनी कोठी में ही रहता है या पिकनिक मनाने चला जाता है। यह 
उसके सौभाग्य का फल नहीं तो और क्‍या है ? 

आजकल के तथाकथित प्रगतिशील कहे जाने वाले व्यक्ति कहने को 
तो यही कहते है कि भाग्य कुछ नही होता, यह तो केवल भूठी तसल्ली देने 
का एक बहाना मात्र है, तथा यह ज्योषित वर्ग को ऊपर न उठने देने के 
लिये षडयन्त्र है। परन्तु जब स्वय उनके ऊपर कोई कष्ट आ पडता है या 
अनेको प्रयत्न करने पर भी उनकी इच्छा के अनुकूज़ कोई कार्य नही होता, 
तब अपने मन में वे भी यही कहते है--“ दुर्भाग्य से ऐसा ही होना था, 
किस्मत को ऐसा ही मजूर था ।” 

ग्रग्नेजी भाषा मे भो यह वाक्य बहुत प्रसिद्ध है :-- 

“0५ [प०८ ज़०प0 ॥9५४९6 ॥77 जर्थात भाग्य में ऐसा ही था । 

हम और उदाहरण देते है । हम देखते है कि कभी तो हम हजारों 
किलोमीटर की यात्रा कर आते है, परन्तु हमे जरा सी भी परेशानी नही 
होतो और कभो-कभी ऐसा भी होता है कि घर से निकलते ही हम किसी 
दुर्घटना मे या अत्य किसी परेशानी में फंस जाते है। इसी प्रकार कभी-कभी 
तो हम सारी रात अकेले ही घर से बाहर घूमते रहते है, परन्तु हमारा बाल 
भी बाका नही होता और कभी-कभी घर से निकलते ही तथा दिन दहाड़े 
ही हम चोर या डाक्‌ के शिकार हो जाते है । 

अन्तत. इन विषमताओ व विडम्बनाओ का कारण क्‍या है? कारण 
यही है कि जिस समय जंसा हमारा भाग्य होता है, उस समय हमे बसा ही 
फल मिलता है। 

एक बात और । हम देखते है कि किसी व्यक्ति का स्वर बहुत ही 
मधुर होता है ओर वह किसी विशेष अभ्यास व परिश्रम के बिना ही कुशल 
गायक बन जाता है। एक अन्य व्यक्ति है, उसका स्वर क्कंश है। वह अत्यधिक 
परिश्रम व अभ्यास करने पर भी सफलता प्राप्त नही कर पाता। इसी प्रकार 
एक अन्य व्यक्ति है, वह विश्वेष अभ्यास व परिश्रम के बिना ही कुशल 
चित्रकार बन जाता है , जबकि दूसरा व्यक्ति अत्यधिक परिश्रम व अभ्यास 
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करने पर भी सफलता प्राप्त नहीं कर पाता । यही बात हम अन्य कलाकारों 
के सम्बन्ध में भी देखते है। जो विचारक पुनर्जेन्म को नहीं मानते और इस 
विदव को किसी सर्वंशक्तिमान कर्ता, हर्त्ता व पालनकर्त्ता परमेश्वर की 
कृति मानते हैं, वे यही कहते है कि वह प्रतिभा उस परमेश्वर की ही देव 
है। परन्तु प्रश्न यह उठता है कि उस परमेद्वर ने कु3 व्यक्तियों को ही यह 
देन किस आधार पर दी है ? उसने विभिन्‍न व्यक्तियों में यह भेद-भाव किस 
आधार पर किया है ? इसका उत्तर यही हो सकता है कि या तो बह्‌ 
परमेश्वर एक उदृण्ड व अस्यायी बालक के समान व्यवहार करता है जो 
बिना किसी समुचित कारण के ही कुछ व्यक्तियों को ही प्रतिभा बांठता 
रहता है या उस परमेद्वर ने उन व्यक्तियों को यह प्रतिभा उनके पिछले 
कार्यों के पुरस्कार के रूप में दी है (अर्थात अपने पूर्व के जन्मो में उन 
व्यक्तियों ने अच्छे कार्य किये थे, जिनके पुरस्कार स्वरूप उनको यह प्रतिभा 
दी गयी)। इसी तथ्य को हम इस प्रकार भी कह सकते है कि उनकी 
प्रतिभा उनके अच्छे भाग्य का फल है। 
भाग्य के लिए अग्रेजी भाषा में 0२ 7708, 7५१४, 70788पर॥५९ 

[0८४ आदि दब्द है, उदू भाषा मे किस्मत, मुकहर, नसीब आदि शब्द 
है , हिन्दी भाषा में विधि, देव, अदृष्ट, नियति, भावी, प्रारब्ध, होनि आदि 
शब्द है। इसी प्रकार ससार के विभिन्‍न देशो की विभिन्‍न भाषाओं में ऐसे 
शब्द है जिनका अर्थ भाग्य है। ससार के विभिन्‍न देशों में “भाग्य” के अर्थों 
के समान शब्दों की उत्पत्ति इसी लिये हुई, क्योकि वहा पर “भाग्य” को 
किसी न किसी रूप में माना जाता होगा । 

यहा हम जीवन में भाग्य के महत्त्व को मानने वाले कुछ मनीषियों के 
विचार उद्धृत कर रहे है : -- 

“भाग्य जिनके अनुकूल होता है, उनकी अनीति भी उनके लिये नीति 
बन जाती है , लेकिन भाग्यहीन के द्वारा भली प्रकार प्रयोग में लायी गयी 


नीति भी दुर्नीति हो जाती है ।” 
आदिकवि श्री बाल्मीकि 


“होई है सोई जो राम रच राखा, 
का करि सके बढावहिं साखा ।” 
“सुनहु भरत भावी प्रबल, बिलखि कही मुनिनाथ, 
हानि लाम जीवन मरन, जस अपजस विधि हाथ ।” 
“सकल पदार्थ हैं जग माहीं, 
करम-हीन कुछ पावत नाहीं ।” 
श्री तुलसीदास जी 


>+ 
फीत 
कि 


“राम न जाते हरिन संग, सीय न रावन साथ, 
जो रहीम भावी कबहूं, होति आपने हाथ । 
हे श्री रहीम जी 
“प्याला है, पर पी पायेगे, है ज्ञात नही इतना हमको, 
इस पार नियति ने भेजा है, असमर्थ बना कितना हमको 
“लाख पटक तू हाथ पाव, पर इससे कब कुछ होने वाला, 
लिखी भाग्य में तेरे जो बस, वही मिलेगी मघुशाला ।” 
श्री हरिवश राय बच्चन 


“मिलने को तो दुनिया में भला क्या नही मिलता, 
किस्मत का लिखा मिलता है चाहा नही मिलता। “ 
भ्रग्नेजी भाषा मे भी कहावत है '-- 
“७0 27090$86९5, (000 08700868 
अर्थात “तेरे मन कुछ और है विधना के कुछ और” 
0६ [प्रछ( ए़००॥0 ॥4ए6 7 
अर्थात “भाग्य मे ऐसा ही था 
ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि जीवन मे हम 
भाग्य के महत्त्व को अनदेखा नही कर सकते । परन्तु इससे हमारा तात्पर्य 
यह नही है कि व्यक्ति केबल भाग्य के हाथ की कठपुतलो मात्र है और 
उसका पुरुषर्थ व्यर्थ ही है , 
प्रश्न यह्‌ उठता है कि अन्तत “भाग्य” है कया ? और यह कंसे 
बनता है ? 
वास्तविकता तो यह है कि भाग्य किसी तथाकथित विधाता अथवा 
किसी सर्वशर्वितमान परमेद्वर के द्वारा अपनी इच्छा से ही लिखा हुआ कोई 
अमिट लेख नही होता, जिसको प्रत्येक प्राणी को अनिवार्य रूप से भोगना 
ही पडता है। इसके विपरीत तथ्य तो यह है कि हमारा भाग्य हमारे द्वारा 
भूतकाल से किये हुए हमारे श्रपने हो पुरुषार्थ का फल है। (भृतकाल से 
हमारा तात्पयं उस काल से है जो वर्तमान क्षण से पहले व्यतीत हो चुका 
है, चाहे वह समय वर्तमान क्षण से कुछ ही क्षण पहले हो, चाहे घटे-दो-घंटे, 
महीने-दो-महीने अथवा दस-बीस साल पहले हो या हमारे पिछले जन्मों का 
समय हो--यह सारा समय भूतकाल के अन्तर्गत ही आता है।) अच्छा 
पुरुषार्थ अच्छा भाग्य बनाता है और बुरा पुरुषार्थ बुरा भाग्य बनाता है। 
हमें स्वयं अपने ही द्वारा किये हुए पुरुषार्थ का ही फल मिलता है। किसी 
अन्य प्राणी के किये हुए पुरुषार्थ का फल हमें कभी नहीं मिल सकता । 


१११ 
भाग्य और पुरुषार्थ को हम इस उदाहरण से समझ सकते हैं :- 
एक 2 भत की आय पांच सौ रुपये प्रतिमास है। वह चार सौ रुपये 
प्रतिमास ख्च कर लैता है और एक सौ रुपये प्रतिमास भविष्य के लिये 
जमा करता रहता है। जितना उसने पुरुषार्थ किया उसका कुछ भाग तो उसने 
अभी भोग लिया और कुछ भविष्य के लिए बचाकर रख लिया। भत्रिष्य में 
जब भी बह अपने इस बचे हुए धन (पुरुषार्थ का अभुक्त फल) का उपयोग 
करेगा, तब यह धन उसके अच्छे भाग्य के फल के समान प्रतीत होगा । 

इसके विपरीत यदि वह व्यक्ति अपनी आय की समस्त राशि हर 
महीने ही खर्च कर लेता है, तो भविष्य में उसके पास अपनी आय के अति- 
रिक्त खर्चे करने लिये कुछ भी नही रहेगा । अर्थात उसको केवल अपने उस 
समय के पुरुषार्थ पर हो जीवन व्यतीत करना पड़ेगा । या इस प्रकार कहलें 
कि न तो उसका भाग्य अच्छा है, न बुरा । 

यदि वह व्यक्ति अपनी आय से अधिक खर्च कर लेता है, (यह तो 
स्पष्ट है कि वह किसी से ऋण लेकर ही खर्च करेगा) तो उस पर ऋण का 
बोझ पडेगा और यह ऋण उसको चुकाना ही पडेगा। ऋण चुकाने के 
कारण उसकी आधिक स्थिति बहुत खराब हो जायेगी । यह स्थिति उसके 
दुर्भाग्य का फल ही मानी जायेगी । 

भाग्य और पुरुषार्थ को हम इस उदाहरण के द्वारा भी समझ सकते है । 

आजकल नये बनाये हुए मकानों के ऊपर पानी की टंकियाँ बनायी जाती हैं, 
जिनमे बिजली के पम्प द्वारा पानी भर लिया जाता है। नगर पालिका द्वारा 
दिया जा रहा पानी आये या न आये, परन्तु हमारे द्वारा टंकी में भरा हुआ 
पानी हमें हर समय उपलब्ध रहता है। ठकी में पानी भरना हमारे पुरुषार्थ 
के समान है और वह पानी हमें हर समय उपलब्ध रहना हमारे भाग्य के 
समान है । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि अच्छा भाग्य 
हमारे अच्छे पुरुषा्थ का ही फल है, अत' हमें सदेव अच्छा पुरुषार्थ ही 
करते रहना चाहिये । परन्तु हम भाग्य के भरोसे ही नहीं बेठे रहें । यदि 
हमारा भाग्य अच्छा है, तो हमें उसका (अच्छे भाग्य का) अच्छा फल 
अवहय ही मिलेगा । परन्तु यदि हमारा भाग्य अच्छा नही है, तो भी हमें 
अपने द्वारा वर्तमान में किये जा रहे अन्‍्छे पुरुषाथं का कुछ-न-कुछ अच्छा 
फल तो अवश्य ही मिलेगा। हमें यह समझ लेना चाहिये कि हमारे किये 
हुए पुरुषार्थ का एक श्रृश भी व्यर्थ नही जाता । हमें उसका शत-प्रति-शत 
फल मिलता है। परन्तु वह कब और किस रूप में मिलता है, (अल्पन्ञ होने 

के हरा) यह हम नहों जान पाते । 
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साथ-साथ हमें यह भी समझ लेना चाहिये कि हमें किसी भी 
स्थिति 22 के भरोसे नहीं बैठे रहना चाहिये । जो व्यक्ति भाग्य के 
भरोसे बैठे रहते है, वे किसो आकस्मिक सहायता की प्रतीक्षा करते बैठे 
रहते हैं और उनके लिये अपना लक्ष्य प्राप्त करना असम्भव नहीं, तो बहुत 
कठिन तो अवश्य ही हो जाता है। भाग्य के आश्रय बंठे रहना तो स्वयं ही 
अपने नाश को बुलावा देने जैसा ही है (क्योकि हमें यह वो पता ही नहीं 
होता कि हमारे भाग्य में क्या है ” ) । पुरुषार्थ करने वाली चींटी धीरे-धीरे 
चलती हुई भी मीलों की दूरी तय कर लेती है। परन्तु भाग्य के भरोसे बेठे 
रहने वाला गरुड पक्षी (यह पक्षी बहुत तेज उड़ता है) एक पग भी आगे 
नही बढ़ पाता । 


मनुष्य को छोडकर लगभग सभी प्राणियों में पुरुषाथ की लगन देखी 
जा सकती है। चीटो हो या हाथी, शेर हो या बकरी, छोटा-सा कीड़ा हो 
या विशाल व्हेल मछली, सभी अपनी-अपनो आवश्यकताओं की पृत्ति के 
लिये पुरुषा्थ करते देखे जा सकते है । 


सौभाग्य क। मधुर फल अच्छे-पुरुषार्थ के पोधे पर ही फलता है । हमें 
सौभाग्य का फल पाने के लिये भो पुरुषार्थ तो करना पडता ही है। हमारे 
सामने थाल में स्वादिष्ट भोजन रक्‍्खा हुआ है, परन्तु उसका स्वाद लेने 
ओर पेट भरने के लिए हमें ह!थ भी हिलाना पडेगा ओर मुह भी चलाना 
पडेगा । हमारे मकान की टकी में पानी भरा हुआ है, परन्तु उसका उपयोग 
करने के लिए हमें नल की टोटी तो घुमानी ही पडेगी । यदि हमने पुरुषार्थ 
नहीं किया तो सौभाग्य तो समय पर आकर हमारा द्वार खट-खटा कर चला 
जायेगा और हम कोरे के कोरे रह जायेगे । 
एक विचारक ने भाग्य और पुरुषार्थ की तुलना ताश के खेल से की 
है। ताश के सेल में अच्छे या बुरे पत्ते आना हमारे भाग्य के फल के समान 
है, परन्तु उन पत्तो से हम किस प्रकार खेलते है यह हमारे पुरुषार्थ के समान 
है। एक अच्छा खिलाडी (पुरुषार्थो) ब्रे पत्तों के आने के बावजूद भी 
जीत जाता है. जबकि एक बुरा खिलाडी (पुरुष/र्थ न करने वाला व्यक्ति) 
अच्छे पत्ते हाथ में होने पर भी खेल मे हार जाता है । 
पुरुषार्थ के समर्थन मे एक उद्दं शायर ने ठीक ही लिखा है :-- 
'हर सहारा बेअमल के वास्ते बेकार है, 
आख ही खोले न जब, कोई उजाला क्या करे ।' 


इसी भावना को ध्यक्त करते हुए सस्क्ृत के दो सुभाषितों के अर्थ 
इस प्रकार है . - 
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“चलता हुआ (श्रमशोल) मनुष्य हो मधु प्राप्त कर सकता है। 
चलता हुआ मनुष्य ही सुस्वादु फल का आस्वादन कर सकता है।” 
“जो सोता है, उसंका भाग्य सो जाता है। 

जो बैठता है, उसका भाग्य बेठ जाता है । 

जो खडा होता है, उसका भाग्य खड़ा हो जाता है । 

जो चलता है, उसका भाग्य चलता है । 

इसलिये चलो, चलो और फिर चलो ” (अर्थात पुरुष।र्थ करो) 

भारतीय मनीषियों ने धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को चतुविध पुरु- 

षार्थ माना है। पुरुषार्थ के बिना न तो हम धर्म के मार्ग पर अग्रसर हो 
सकते है, न धन का उपाजन ही कर सकते है । पुरुषार्थ के बिना न विषय- 
भोगो का सेवन ही किया जा सकता है और न मोक्ष ही प्राप्त किया जा 
सकता है । 


जो व्यक्ति इस तथ्य को हृदयंगस कर लेता है कि हमारा अच्छा 
भाग्य हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए हमारे अच्छे पुरुषार्थ का फल 
है, वह व्यक्ति क्या कभी अच्छा पुरुषा्थ करता छोड़कर भाग्य के भरोसे 
बेठे रह सकता है ? 
हम क्‍या करे ? 


अन्त में प्रबल यह उठता है कि जब यह शत-प्रति-श निश्चित नहीं 
है कि हमारे प्रयत्नो (पुरुषार्थ) का फल हमारी आशाओं व हमारे किये हुए 
पुरुषार्थ के अनुकूल ही मिलेगा, तो हम क्‍या करे ? 

उत्तर में निवेदन है कि सबसे पहले तो हम यह समभ ले कि हमारे 
पुरुषार्थं का एक तनिक-सा अ्रृंश भी व्यं नहों जायेगा | उसका फल हमे 
अवश्य ही मिलेगा । (यद्यपि अल्पश्ञ होने के कारण हम यह नहीं जान पाते 
कि वह फल कब और किस रूप में मिलेगा ?) इसलिये हमे पुरुषार्थ तो 
करते ही रहना है । 

वतेमान में हमारा पुरुषा्थे यही होना चाहिये कि भुतकाल में किये 
हुए अपने अच्छे व बुरे पुरुषार्थ का फल हम समतापू्वंक भोगते रहें (बुरा 
फल मिलने पर हम हाय-हाय न करे और अच्छा फल मिलने पर हम गये 
न करें । ) 

इसके साथ-साथ हम इतना ध्यान अवद्य रक्‍खें कि हमारे लक्ष्य 
अच्छे हों भौर उन लक्ष्यों को प्राप्त करने के साधन भी अच्छे हों। हमारे 
कार्यों से किसी भी प्राणी को प्रत्यक्ष रूप से अथवा अप्रत्यक्ष रूप से किसी 
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भी प्रकार का कब्ट मिलने की सम्भावना न हो। हम स्देव दूसरे प्राणियों 
की भलाई करते रहने की भावना और तदनुसार प्रयत्न करते रहें। यह 
भी सम्भव है कि हमारा वर्तमान का अच्छा पुरुषार्थ हमारे भृतकाल में 
किये हुए बुरे पुरुषार्थ के फलस्वरूप मिलने वाले बुरे फल की तीज्रता ही 
कुछ कम करदे । 

इस प्रकार ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि 
जीवन में भाग्य व पुरुषार्थ दोनों का ही समान महत्त्व है। परन्तु हमें «ह 
कभी नहीं भूलना चाहिये कि हमारा वर्तमान का पुरुषार्थे ही हमारे भविष्य 
का भाग्य निर्माता है । 
अच्छा पुरुषार्थ व बुरा पुरुषार्थ 

पिछले पृष्ठो में हमने अच्छे व बुरे पुरुषार्थ का उल्लेख किया है। 
अब हम इस विषय पर कुछ विवेचन करेगे । 

अच्छे व ब्रे पुरुषार्थ का अन्तर बतलाने के लिये हम कुछ उदाहरण 
देते है :-- 

(१) सैनिक अपने देश व देशवासियों की रक्षा करने के लिये 
शत्रओं से युद्ध करने जाते है। युद्ध में हर समय उनक्री जान जोखिम में 
रहती है । युद्ध में कुछ सेनिक मर भी जाते है और कुछ सैनिक घायल व 
अपंग भी हो जाते है । 

दूसरी ओर चोर व डाक चोरी करने व डाका डालने के अभिप्राय 
से जाते है। उनकी जान भी हर समय जोखिम में रहती है। केवल चोरी 
करते व डाका डालते हुए ही नही, अपितु उनके मन में हर समय ही यह 
भय रहता है कि कहीं पुलिस उनको पकड़ न ले तथा कही पुलिस से उनको 
मुठभेड न हो जाये । 

सैनिक भी और चोर व डाक भी सभी अपनी-अपनी जान जोखिम 
में डालते हैं। देखा जाये, तो ये सभी एक जैसा ही पुरुषार्थ करते हैं ; 
परन्तु सेनिक का पुरुषार्थ अच्छा पुरुषार्थ माना जाता है , जबकि चोरों व 
डाकुओ का पुरुषार्थ बुरा पुरुषार्थ माना जाता है। इन सबको अपनी-अपनी 
भावनाओं के अनुसार ही अच्छा व ब्रा फल मिलता है। यह तो सर्बेविदित 
ही है कि सैनिकों का सर्वत्र सम्मान किया जाता है और उनको पुरस्कार दिये 
जाते हैं; जब कि चोरों व डाकुओ का सब जगह अपमान किया जाता है 
और उन्हे दण्ड दिया जाता है । 

(२) एक मकान में आग लग जाती है, जिसमें कुछ आदमी भी फंस 
जाते हैं। एक व्यक्ति यह सोचकर उस जलते हुए मकान में घुसता है कि 
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बहू मकान में फंसे दूर आदमियों को निकाल लाये। एक दूसरा व्यक्ति यह , 
सोचकर उस मकान में घुसता है कि वहां से जो भी समान मिल सके, वह 
लेकर भाग जाये। दोनों व्यक्तियों ने एक जैसा ही कार्ये किया 2 

दोनों के अभिप्राय अलग-अलग थे। यहां पर पहले व्यक्ति का 

अच्छा पुरुषा्थ माना जायेगा ; जबकि दूसरे व्यक्ति का पुरुषार्थ बुरा पुरु 
पार्थ माना जायेगा । उन दोनों को अपने-अपने अभिप्रायों के अनुसार ही 
क्रमशः अच्छा व बुरा फल मिलेगा । 

(३) एक व्यापारी उच्च स्तर की शुद्ध वस्तुएं बेचता है ; वह लाभ 
भी उचित ही लेता है। उसका प्रयत्न यही रहता है कि आहक को अच्छी 
वस्तु मिले और उसको अपने द्वारा खर्चे किये गये धन का पूरा-पूरा लाभ 
मिले । एक दूसरा व्यापारी मिलावट करके वस्तुएं बेचता है । उसकी इच्छा 
यही रहती है कि ग्राहक को चाहे कैसी भी वस्तु मिले और चाहे उसके 
द्वारा खर्च किया गया धन व्यर्थ ही जाये, परन्तु उसको (व्यापारी को )अधिक- 
से-अधिक लाभ मिलता रहे । यहां पर पहले वाला व्यापारी अच्छा पुरुषार्थ 
करता है, जिसका उसको अच्छा फल मिलेगा ; जबकि दूसरे वाला व्यापारी 
बुरा पुरुषार्थ करता है, जिसका उसे बुरा फल मिलेगा । 

हमें यह बात भली प्रकार समझ लेनी चाहिये कि दूसरे व्यापारी को 
जो लाभ इस समय मिल रहा है, वह उसके द्वारा की जा रही बेईमानी का 
फल नहीं है (यद्यपि देखने में यही लगता है कि इस बेईमानी के कारण 
उसको लाभ हो रहा है।), अपितु उसके द्वारा भूतकाल में किये गये किसी 
अच्छे पुरुषार्थ के फलस्वरूप ही उसको यह लाभ मिल रहा है। इस समय 
वह जो बुरा पुरुषार्थ कर रहा है, इसका उसको अनिवार्य रूप से बुरा फल 
ही मिलेगा। बुरे कार्य (बेईमानी) का फल कभी भी अच्छा नहीं मिल 
सकता। 

कुछ व्यापारी अधिक लाभ के लालच में चोरी का माल खरीदते हैं, 
क्योंकि वह माल सस्ता मिल जाता है। यह भी बुरा पुरुषार्थ है। चोरी का 
माल खरीदने से घोरों को चोरी करने के लिये बढ़ावा मिलता है। देश के 
नियमों के अनुसार भी चोरी का माल खरीदना अपराध है। यदि कोई भी 
व्यक्ति चोरी का माल न खरीदे, तो चोरियों की घटनाएं आधी से भी कम 

जायें। 
हो इसी प्रकार विद्यालयों के कुछ शिक्षक अपनो नियमित कक्षाओं में 
तो जानबूझ-कर समुचित पढ़ाई नहीं कराते और जब विद्यार्थी पढाई में 
पिछड़ जाते हैं तो वे शिक्षक उन विद्यार्थियों को ट्यूशन से पढ़ाते हैं, जिससे 
उनको पर्याप्त आय हो जाती है। शिक्षकों का यह व्यवहार बुरा पुरुषार्थ 
माना जायेगा । ह 
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,..._ इसी प्रकार सरकारी हस्पतालों के कुछ डाक्टर हस्पताल में आये 
रोगियों को न तो ठीक प्रकार देखते है, न उनसे सहानुभूति रखते हैं और 
न उनका ठीक प्रकार इलाज ही करते हैं। वे कुछ ऐसी स्थितियां पैदा कर 
देते है कि रोगी उनको श्राइवेट रूप से दिखाने को लाचार हो जाता है। 
उस समय वे डाक्टर रोगियों का ठीक प्रकार से इलाज करते हैं। और इस 
प्रकार वे पर्याप्त आय कर लेते हैं। यह भी बुरा पुरुषार्थ है। 


इसी प्रकार कुछ सरकारी कर्मचारी जनता के प्रति अपना कतेंव्य 
नहीं निभाते। वे जनसाधारण को जानबूक कर परेशान करते है जिससे 
उन्हे रिश्वत लेने के अवसर मिल सकें । क्योंकि जिततना अधिक वे जनता को 
परेशान करेंगे, उनको उतनी हीं अधिक रिश्वत मिलने की सम्भावना होगी। 
यह भी बुरा पुरुषार्थे है। 

सरकारी कार्य करने वाले कुछ ठेकेदार और कुछ सरकारी अधि- 
कारी व कर्मचारी आपस में मिली-भगत करके खराब निर्माण करते है, 
मिलावटी व नकली माल तथा कभी-कभी सख्या व वजन में कमती माल 
सपलाई करते हैं। यह भी बुरा पुरुषार्थ है। 


इस प्रकार हमने बुरे पुरुषार्थ के कुछ ही उदाहरण दिये है। यदि 
हम अपने चारों ओर दृष्टि डाले तो हमें पग-पग पर ऐसे बहुत से उदाहरण 
मिल जायेगे । इन उदाहरणों से यह स्पष्ट हो जाता है कि कार्य चाहे कोई भी 
हो यदि उसे हम केवल अपने स्वार्थ की दृष्टि से करते है, और इस बात की 
चिन्ता नहीं करते कि हमारे इस काये का जनसाधारण पर, हमारे समाज 
पर, हमारे देश पर कितना बुरा प्रभाव पडेगा तो वह कार्य बुरा पुरुषार्थ 
हो जाता है। इसके विपरीत यदि हमारा अभिप्राय अच्छा है और हम 
नि स्वार्थ भाव से कोई कार्य करते हैं, तथा जिस कार्य का किसी पर भी बरा 
प्रभाव पड़ने की सम्भावना न हो, तो वह कार्य अच्छा पुरुषार्थ माना 
जायेगा। 
हम एक बात और स्पष्ट करदे । आजकल कुछ व्यक्तियों की यह 
धारणा हो गयी है कि यदि कोई कार्य बन नही पा रहा हो, तो उस कारें 
से सम्बन्धित अधिकारियों को रिश्वत देने, खिलाने-पिलाने तथा उनका अन्य 
प्रकार से मनोरंजन करा देने से अपना कार्य बनाया जा सकता है। वे ऐसे 
साधनों को भी पुरुषार्थ कहते हैं । परन्तु उनकी यह धारणा ठीक नहीं है। 
ये साधन पुरुषार्थ अवध््य है परन्तु अच्छे नही, अपितु बुरे पुरुषा् ही हैं । 
यदि केवल अनुचित साधनों से ही काम बन सकते होते, तो जितने भी 
व्यक्ति ऐसे साधनों का प्रयोग करते हैं वे सभी सफल हो जाया करते । 
परन्तु ऐता बहुत हो कम होता है। वस्तुतः ऐसे अनुचित साधनों से जो 
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सफलता मिलती है, वह इल अनुचित साधनों का फल नहीं होती ; परन्तु 


उन व्यक्षितियों के द्वारा भूतकाल में अपने ही द्वारा किये गये किसी अच्छे पुरु 
पा के फलस्वरुप ही प्राप्त होती है। हमें यह तथ्य सदैव ध्यान. में रखता 
चाहिये कि यदि हमारे सौभाग्य से हमें सफलता, प्राप्त होनी है, तो बह सम्रु- 
चित साधनों से भी अवद्य ही प्राप्त होगी । इसके विपरीत यदि हमारे भाग्य 
में असफलता है, तो हम चाहे कितने भी अनुचित साधन प्रयोग में ले आयें, 
हम असफल ही रहेंगे। हां, अनुचित स्रधनों के प्रयोग से हम अपने पापों 
का बोक अवश्य ही बढ़ा लेंगे, जिनका बुरा फल हमें अवश्य ही भोगना 
पड़ेगा । 

कुछ व्यक्ति यह कहते हैं कि यदि हमारा लक्ष्य अच्छा है, तो उस 
अच्छे लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये हम अच्छे या बुरे, कैसे भी साधन प्रयोग 
में लायें, कुछ अन्तर नहीं पड़ता । परन्तु यह धारणा भी ठीक नहीं है। 
लक्ष्य (साध्य) का अच्छा होना तो आवश्यक है ही, उस लक्ष्य को प्राप्त 
करने के साधनों का अच्छा होना भी उतना ही आवश्यक है। मानलें, हमें 
निर्धनों की सहायता करने के लिये धन की आवश्यकता है। क्या यह धन 
हम अमीरों को लूटकर प्राप्त करें ? नहीं, इस प्रकार से धन प्राप्त करना 
ठीक नहीं है। इससे तो हमारा अच्छा लक्ष्य भी बुरा हो जायेगा । जिन 
व्यक्तियों का धन लूटा जाता है, उनके हृदयों से पुछो कि उनको कितना 
कष्ट होता है ? हमें परिश्रम तथा ईमानदारी से ही घन प्राप्त करना 
चाहिये | इसके साथ-साथ किसी के द्वारा स्वेच्छा से दिया हुआ धन भी हम 
स्वीकार कर सकते हैं । परिश्रम व ईमानदारी से प्राप्त दो रुपये का दान 
अनुचित साधनों से प्राप्त हजारों रुपयों के दान से कहीं अधिक श्रेष्ठ है। 

एक विद्यार्थी है। उसका लक्ष्य परीक्षा में उत्तीर्ण होना है। परीक्षा 
में पास होने के लिये खूब मन लगाकर पढ़ना और परिश्रम करना ही श्रेष्ठ- 
तम साधन है। परिश्रम से उस विद्यार्थी को वर्तमान में भी सफलता प्राप्त 
होगी और भविष्य में भी वह परिश्रम के द्वारा सफलता प्राप्त करता रहेगा । 
इसके विपरीत यदि परीक्षा में उत्तीर्ण होने के लिए वह नकल करता है, 
निरीक्षकों को डराता व धमकाता है तथा अन्य अनुचित साधनों का प्रयोग 
करता है, तो उसके ऐसे साधनों को किसी भी प्रकार से उचित नहीं माना 
जा सकता। ऐसे साधन अपनाने पर भी प्रथम तो उसका उत्तीर्ण होना ही 
कठिन होगा और यदि वह उत्तीर्ण हो भी गया, तो भी भविष्य में वह कोई 
हर व विश्वसनीय व्यक्ति नहीं बन सकेगा झौर सफलता उससे दूर-दूर ही 

गी। 

यदि हम अपने अच्छे लक्ष्य प्राप्त करने के लिए भी बुरे साधन अप- 

नाने लें, तो हुड्ारों ढर्षों से प्रतिषिदत जोव्न-मुल्यों का छास हो जायेगा, 


श्श्द 


समाज का नैतिक पतन हो जायेगा और भ्रष्टाचार अपनी चरम-सीमा पर 
पहुंच जायेगा, जिसके बुरे परिणाम केवल कुछ व्यक्तियों को ही नहीं, अपितु 
समस्त देश को भुगतने पड़ेंगे । यदि हमें ऐसी परिस्थितियों से गा 
तो यह नितान्त आवश्यक है कि हमारे लक्ष्य अच्छे होने के साथ-साथ 
प्राप्त करने के साधन भी अच्छे ही हों । 
हमें यह भली प्रकार समझ लेना चाहियें कि भूठ की पगडण्डियों के 
द्वारा सत्य के लक्ष्य पर कभी नहीं पहुंचा जा सकता । 
हमें यह समझ लेना चाहिये कि मनुष्य केवल भाग्य के हाथ की कठ- 
पुतली मात्र नहीं है । वर्तमान में हम जो कार्य कर रहे है, उस पर हमारा 
स्वयं का नियन्त्रण है। चाहे कैसी भो परिस्थितियां हों, हम अच्छे साधन 
भी अपना सकते हैं ओर बुरे भी । यह हमारे शान व विवेक पर निर्भर 
करता है कि हम कैसे साधन अपनाते हैं। यदि दुर्भाग्य से कोई व्यक्ति निर्धन 
है तो भाग्य यह नहीं कहता कि वह निधन है तो चोरी व बेईमानी से अपना 
जीवन निर्वाह करे। यह तो उसके अपने ज्ञान व विवेक पर निर्भर करता 
है कि वह चोरी व बेईमानी के द्वारा अपना जीवन निर्वाह करे या परिश्रम 
व ईमानदारी से कायें करके । यदि अपने द्वारा भूतकाल में किये हुए बुरे कार्यों 
के फलस्वरूप उसको निर्धेन ही रहना है, तो वह चाहे कितनी ही चोरी व 
बेईमानी करले, वह नि्ेन ही रहेगा । हां, चोरी व बेईमानी करके वह अपने 
ऊपर बरे कर्मों का बोक अवश्य ही बढा लेगा, जिनके बुरे परिणाम उसको 
भविष्य में अतिवाये रूप से भुगतने ही पडेंगे। इसके विपरीत यदि भूत- 
काल में किये हुए अपने अच्छे कर्मों के फलस्वरूप उसे घनवान होना है, तो 
वह सन्तोषपूर्वक, ईमानदारी व परिश्रम से कायें करते हुए भी धनवान हो 
जायेगा। 
इसी प्रकार भूतकाल में किये हुए अच्छे कर्मों के फलस्वरूप यदि 
किसी व्यक्ति को धन प्राप्त होता है, तो भाग्य उसको यह नहीं कहता कि 
यह धन अच्छे कार्यों में खर्च कर या बुरे कार्यों में । यह निर्णय तो वह 
व्यक्ति स्वयं ही अपने ज्ञान व विवेक से करता है कि वह उस धन को किन 
कार्यों पर ख्े करे। वह उस धन को परोपकार में भी खर्च कर सकता है, 
वह उस धन को अपनी और अपने परिवार वालों की आवश्यकताओं पर भी 
ख कर सकता है , वह उस धन को मदिरापान, मांस-भक्षण, ध्यभिचार 
तथा अन्य रे कार्यों पर भी ख्े कर सकता है। हां, जिन भावनाओं से 
और जिन कार्यो पर वह उस धन को खर्च कर रहा है, यही उसका अच्छा 
व बुरा पुरुषार्थ है, जिसका अच्छा व बुरा फल उसको अनिवायें रूप से 
भ्ोगना पडेगा । 


प्रत्येक व्यक्ति को उसके अपने द्वारा भुतकाल में किये हुए बुरे कार्यों 
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के फलस्वरूप ही कष्ट मिलता है। यह उस व्यक्ति कै ज्ञान व विवेक पर 
निर्भर करता है कि वह उस कष्ट को किस प्रकार सहन करता है। वह उस 
कष्ट को अपने ही द्वारा किये हुए बुरे कार्यों का फल जानकर समता व 
धेये पूवंक भी सह सकता है; वह उस कष्ट को हाय-हाय करके और शोर 
मचाकर भी सह सकता है तथा वह उस कष्ट को किसी अन्य व्यक्ति 
(जिसके निमित से वह कष्ट मिला है) के द्वारा दिया हुआ समभकर, उस 
व्यक्ति के प्रति अपने मन में दुर्भावनाएं उत्पन्न करता हुआ भी सह सकता 
है। कष्ट तो उसको अनिवाये रूप से सहना पड़ेगा ही । द्वां, कैसी भावनाओं 
के साथ वह व्यक्ति यह कष्ट सहता है, यही उसका अच्छा व बुरा पुरुषार्थ 
है। जेसी भावनाओ के साथ वह व्यक्ति यह कष्ट सहेगा, उन्हीं भावनाओं 
के अनुसार उसके नये कर्मों का संचय होगा, जिनका अच्छा व बुरा फल 
उसको भविष्य में भोगना पड़ेगा । 

पिछले जन्मों के संस्कार हम पर अपना प्रभाव डालते हैं । वे संस्कार 
भच्छे भी हो सकते है और बुरे भी। अच्छे संस्कारों वाला व्यक्ति बुरी परि- 
स्थितियों व बुरे वातावरण में रहता हुआ भी भला बना हुआ रहता है। 
इसके विपरीत बुरे संस्कारो वाला व्यक्ति अच्छी परिस्थितियों और अच्छे 
वातावरण में रहता हुआ भो बिगड़ जाता है। समाचार पत्रो में हम प्रति 
दिन पढ़ते रहत है कि खाते-पीते, अच्छे-भले घरो के पढ़े -लिखे युवक भी 
कुमार्ग में पड़कर, चोरी, राहुजनी, मदिरापान, परस्त्रीगमन जैसे निद्कृष्ठ 
काये करने लगते हैँ। अत: यदि पिछले जन्मों के कुसंस्कार हमें बुरे मार्ग 
की ओर घसीटना चाहे, तो हमें इन क्ुसंस्कारों के प्रभाव से यथाशक्ति 
बचते रहना चाहिये और सुमाग पर ही दुढ़ रहने का प्रयत्न करते रहना 
चाहिये--यद्दो हमारा अच्छा पुरुषार्थ होगा और ऐसे पुरुषार्थ का फल अन्ततः 
अच्छा ही मिलेगा । 

७ 


जैसे फूल और फल किसी की प्रेरणा के थिना ही अपने-अपने समय 

पर व॒क्षो में लग जाते हैं, उसी प्रकार पहले के किये हुए कर्म भी अपने फल 

योग के समय का उल्लघन नही करते। --श्री बेद व्यास 
छ 


यथा शक्ति कर्म करने पर भी यदि किसी काये की सिद्धि नहीं होती 
तो उस मनुष्य का पुरुषार्थ, भाग्य द्वारा बाधित होता है। इसमें उस मनुष्य 
को दोष नहीं देना चाहिये। “यंचतन्त्र 


सच्चा संख क्‍या है ? 


हमने इस पुस्तक के प्रारम्भ में बतलाया था कि इस संसार का प्रत्येक 
प्राणी, चाहे वह मनुष्य हो चाहे विशालकाय पशु-पक्षी और चाहे एक छोटे- 
से-छोटा कीट-पतग, सब के सब सुख चाहते है। वे सब अपनी-अपनी मान्यता 
के अनुसार सुख पाने का प्रयत्न भी करते हैं। वे जो भी कार्य करते हैं, 
उनका अन्तिम लक्ष्य सुख प्राप्त करना ही होता है । 
प्रइन यह है कि अपनी-अपनी मान्यतानुसार जिस सुख को वे सुख 
समभते हैं, क्या वास्तव में वह ही सच्चा सुख है ! 
हम देखते है कि एक दराबी शराब पीने में सुख मानता है,वह 
शराब प्राप्त करने के लिए हर प्रकार के अच्छे व बुरे कार्य करने को तत्पर 
रहता है । इसी प्रकार एक जुआरी जुआ खेलने में सुख मानता है, वह भी 
जुआ खेलने तथा उसके लिये धन प्राप्त करने के लिये हर प्रकार के अच्छे 
व बुरे कार्य करता है। परन्तु क्या कोई भी विवेकशील व्यक्ति जुआ खेलने 
और दराब पीने में सच्चा सुख मानने को तैयार होगा ? (क्योकि इनके 
परिणाम सदेव खराब ही निकलते है।) इसी प्रकार सभी प्राणी अपनी-अपनी 
मान्यतानुसार सुख प्राप्त करने का प्रयत्न करते रहते है, परन्तु क्या वे संदेव 
ही अपने प्रयत्नो के फलस्वरूप सच्चा सुख प्राप्त कर लेते हैं ? तथ्य तो 
यह है कि अपने प्रयत्नों के फलस्वरूप उनको कभी-कभी जो सुख प्राप्त हो 
जाता है, वह सच्चा सुख नही होता, वह तो केवल सुख का आभास मात्र 
ही होता है, जिसको वे भ्रमवश सुख समभ लेते है। अत हमे सबसे पहले 
यह पता लगाना होगा कि सच्चा सुख क्या है ? और फिर यह देखना होगा 
कि वह कैसे प्राप्त किया जा सकता है ? 
यदि हम अपने चारों ओर के व्यक्तियों से पूछें कि सुख क्या है, तो 
हमें भिन्‍त-भिन्‍न उत्तर मिलेगे। एक भूखे व्यवित से पूछा जाये कि उसे किस 
प्रकार सुख मिल सकता है ? तो वह तुरन्त ही कह देगा कि भोजन करने से 
सुख मिल सकता है। परन्तु क्या कोई भी व्यक्ति निरन्तर भोजन करता रह 
सकंता है ? क्या किसी हैजे या पेचिश के रोगी व्यक्तित को भोजन करा देने 
से उसे सुख की प्राप्ति होगी ? यदि नहीं, तो फिर भोजन करने में सुख कहां 
मिले ? तथ्य तो यह है कि भूखा व्यक्ति अपनी भूख की पीड़ा मिट जाने 
में ही सुख समभता है। परन्तु यदि प्रकृति की ओर से ही कुछ ऐसा होता 


२१६ 
कि उसे भूख ही न लगती, तो? प्रश्न यह हैं कि भूछ न लगने में सुख है या 
भूख लगने और फिर प्रयत्नपूर्वक भोजन प्राप्त करके तब अपनी भूख मिटा 
पाने में सुख है ? हमें इन दोनो परिस्थितियों में से एक को चुनना है कि 
कौन सी परिस्थिति अधिक सुखकर है ? स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्षित यही 
कहेगा कि भूख न होने में ही अपेक्षाकृत अधिक सुख होना चाहिये । 

हम एक और उदाहरण लेते हैं । एक व्यक्ति को खाज का रोग है। 
वह रोगग्रस्त भाग को खुजाता है, तो उसको खु्च प्राप्त होता है। एक अन्य 
व्यक्ति है जो स्वस्थ है, उसको खुजाने की आवश्यकता ही नहीं पडती । इन 
दोनो व्यक्तियों में से कौन अधिक सुखी हे ? स्पथ्ट हे कि स्वस्थ व्यक्ति ही 
अधिक सुखी हूँ । 

इसी प्रकार एक शराबी है उसे नित्य प्रति शराब चाहिये | यदि किसी 
दिन उसको दाराब न मिले या शराब मिलने मे कुछ देर हो जाये, तो उसकी 
हालत बहुत बुरी हो जातो हैँ । जब उसको शराब मिल जाती है तो बह 
समभता हैं कि उसे ससार का सबसे बडा सुख भिल गया। इसके विपरीत 
एक अन्य व्यक्ति है जिसने न कभी शराब पी हे और न उसको कभी शराब 
पीने की आवश्यकता या इच्छा ही होती है। अब आप बतलाहइये कि इन 
दोनो व्यक्तियों में से कोन अधिक सुखी है ? यह तो स्पष्ट हु की प्रत्येक 
व्यक्ति यही कहेगा कि जिस व्यक्ति को शराब पीने की आवश्यकता ही नही 
हैं, वही अधिक सुखी है । 

इसके साथ एक बात और भी ध्यान देने योग्य है, कोई व्यक्ति शराब 
पीने का कितना ही शौकीन क्यो न हो, क्या वह निरन्तर शराब पीता रह 
सकता है? थोडी सी शराब पीते ही वह मदहोश और फिर बेहोश हो 
जायेगा । शराब उसके स्वास्थ्य का सत्यानाश करती है और उसके पारि- 
वारिक जीवन को भी नष्ट कर देती हैं। अनेको परिवार शराब के कारण 
बरबाद होते देखे जा सकते हैं। अनेको शराबी चाहते भी हैं कि वे शराब 
पीना छोड दे, परन्तु उनकी शारी रिक अवस्था ऐसी हो जाती है और उनकी 
इच्छा शक्ति इतनी क्षीण हो जाती हैँ कि वे चाहते हुए भी शराब को छोड 
नही पाते । 

किसी व्यक्ति को मिठाई का सेवन करने से सुख मिलता है। 
क्या वह निरन्तर मिठाई का सेवन करते रह सकता हूँ ? बह व्यक्ति मिठाई 
सेवन करने का कितना ही शौकीन क्यो न हो, कुछ मिठाई का सेवन करने के 
पश्चात, उससे उसकी रुचि हट जाती है। और फिर, अधिक मिठाई सेवन 
करने से उसे रोग भी हो जाते हैं। इन तश्यो को देखते हुए क्‍या हम मिद्धाई 
को तथा अन्य ऐसे ही खाद्य पदार्थों को सुख का कारण मान सकते हैं ? 


परे 


इसी प्रकार एक निःसन्ताने व्यक्ति है। वह सन्‍्तान प्राप्त होने में 
ही सूख मानता है। परन्तु एक अन्य व्यक्ति है, वह अपनी सन्तान के कारण 
दुखी है, क्योंकि उसकी सन्‍्तान या तो निकम्मी व चरित्रहीन है या उसके 
प्रतिकल जलती है अथवा सर्देव रोगी रहती है। अतः बह सोचता है कि 
ऐसी सन्‍्तान से तो निःसन्‍्तान रहना ही अच्छा था । इस दूसरे व्यक्ति को 
देखकर हम कैसे मान लें कि सन्‍्तान सर्दंव ही सुख का कारण है ? 

एक विशेष वस्तु किसी एक व्यक्ति के लिए सुख करा कारण हो 
सकती है, तो वही वस्तु किसी अन्य व्यक्ति के लिए दुख का कारण भी 
बन जाती है। जैसे एक पहलवान के लिए दूध व घी स्वास्थ्य-वरद्धक होने के 
कारण आवश्यक हैं। परन्तु वही दूध व घी पेचिश व जिगर के रोगियों 
के लिए हानिकारक हैं । इस तथ्य को दृष्टि में रखते हुए यह क॑से कहा जा 
सकता है कि अमुक वस्तु में सुख है। क्योंकि अगर किसी विशेष वस्तु में 
सुख देने की क्षमता होती, तो वह बस्तु प्रत्येक व्यक्ति को और प्रत्येक परि- 
स्थिति में सुख ही देती। इसका अर्थ तो यह हुआ कि सुख किसी विशेष 
वस्तु में नहीं है अपितु हम अपनी आ्रामक मान्यता के कारण उस वस्तु 
विशेष में सुख मान लेते हैं । 

कुछ व्यक्ति कहते है कि धन सब प्रकार के सुख का कारण है । परन्तु 
यह उनका भ्रम है। धन से कुछ शारीरिक सुविधाओ के साधन अवश्य 
खरीदे जा सकते है, परन्तु धन से सच्चा सुख प्राप्त नही किया जा सकता । 
एक व्यक्ति है, जिसके पास करोड़ो रुपया है, परन्तु उसका स्वास्थ्य खराब 
है और उसको दाल का पानी भी कठिनाई से हजम होता है। इतना घन 
होने के बावजूद भी क्‍या वह व्यक्ति सच्चा सुखी है? एक अन्य व्यक्ति है, 
उसके पास भी करोड़ो रुपया है; परन्तु उसके युवा पुत्र की मृत्यु हो जाती 
है ओर घर में विधवा बहू रह जाती है। क्या वह पिता और वह विधवा 
बहू करोड़ों के धन के स्वामी होते हुए भी सच्चे सुखी है ? यह भी सव्वे- 
विदित है कि इस धन का उपाजन करने के लिए बहुत से व्यक्तियों को 
बहुत ही अपमानजनक कार्य करने पड़ ते है। अनेकों व्यक्ति भ्रष्टाचार व 
हिंसा के कार्य करते है । अनेको व्यक्तियो को ऐसे-ऐसे कार्य करने पड़ते 
हैं, जिनसे हर समय मृत्यु हो जाने का भय रहता है। इस धन की सुरक्षा 
करने में भी अनेकों बार उसके स्वामियों की जान चली जाती है। इस घन 
के कारण द्वी भाई भाई के और पुत्र पिता के छत्रु हो जाते हैं और उनके 
प्राण लेने मे भी नही हिचकिचाते । इतिहास साक्षी है कि इस घन के कारण 
ही न जाने कितना रक्तपात हुआ है। इतनी विपत्तियों का कारण होते हुए 
भी इस घन को सुख का कारण कंसे कह सकते हैं? आज अमरीका संसार 


््जु 


का सबसे धनी देझ्ष है। क्या वहां के सभी धनी व्यक्ति वास्तव में सुखी 
है? तथ्य तो यह है कि वहां के अधिकांश निवासी इतली अधिक परें- 
शानियों से घिरे रहते हैं कि उनको स्वाभाविक नींद भी नहीं आती । नींद 
लेने के लिये उनको औषधियों का सहारा लेना पड़ता है। संसार में नींद 
लाने वाली औषधियों की सब से अधिक खपत अमरीका में ही होती है। 
हृदय की धड़कन बन्द हो जाने के कारण सबसे अधिक मृत्युएं भी वहीं होती 
हैं, जो उन धनी व्यक्तियों की परेशानियों का ही परिणाम है। इस प्रकार की 
परेशानियों से घबराकर वहां के निवासी और विशेषतया वहां के युवक सुख 
व शान्ति की एक ऋलक पाने के लिए नये-नये साधनों की खोज में लग्रे 
रहते हैं। इस संसार की परेशानियों को भुलाने के लिए तथा सुख प्राप्त 
करने की आशा में बहुत से युवक व युवतिया नशीली वस्तुओ का सेवन 
करने लगे हैं। कुछ व्यक्ति योगाभ्यास की ओर भुक रहे हैं । कुछ व्यक्ति 
तथा-कथित महर्षियों और ईश्वर के अवतारो के भक्‍त बन रहे हैं। कुछ 
व्यक्ति भक्ति-मार्ग को अपना रहे हैं । कहने का तात्पयें यही है कि जिघर 
भी वे सुख व शान्ति पाने की सम्भावना देखते है, वे उधर ही दौड़ पड़ते हैं । 
इन सब वास्तविकताओं को देखते हुए हम निश्चित रूप से कह 
सकते है कि धन से किसी व्यक्ति की सभी इच्छाए पूरी नही हो सकतीं । 
अत. धन को सच्चे सुख का कारण कंसे माना जा सकता है ? 
कुछ व्यक्तित शारीरिक भर्थात्‌ इन्द्रिय-सुख को ही सच्चा सुख मानते 
हैं। वे इन्द्रिय-सुख प्राप्त करने के लिये अच्छे व बुरे सब प्रकार के साधनों 
का प्रयोग करते है और ऐसा करते समय वे यह भी नही देखते कि अपने लिये 
इन्द्रिय-सुख प्राप्त करने क कारण अन्य प्राणियो को कितना कष्ट हो रहा 
है। अपनी जिन्‍्हा के तनिक से स्वाद के लिए तथा शारीरिक-शकत्त प्राप्त 
करने के लियें वे दूसरे प्राणियों का मांस भक्षण करते है, अपने शरीर को 
सजाने के लिए दूसरे प्राणियों की खालो और बालो का प्रयोग करते हैं, 
अपनी जरा-सी देर की मौज व मस्ती के लिये मदिरा व अन्य मादक द्रव्यों 
का सेवन करते है (मदिरा के बनाने मे असंख्य सूक्ष्म प्राणियों की हत्या 
होती है ।) अपनी आखों व कानों की तृप्ति के लिए रात-रात भर तमाझ्षे, 
नाच व गाने देखते व सुनते हैं, अपनी वासनाओं की तृप्ति के लिए पर-स्त्री 
गसन व बेह्या-सेवन करते है और कभी-कभी तो बलात्कार जैसे घुणित कार्य 
तक करने में भी नहीं हिचकिचाते । ऐसा करने से इन व्यक्तियों की क्षण 
भर के लिए तृप्ति भले ही हो जाये, परन्तु उनको स्थायी व सच्चे सुख 
ओर शान्ति की आप्ति कभी नहीं होती । तथ्य तो यह है कि इत विषयों का 
पुनः-पुन: सेवन करने से उनकी विषय-वासनाएं, अग्नि में घी डालते के 
समान और भी अधिक बढ़ती जाती है। भौर ऐसे व्यवितयों को बच्तता 


रैरैईं 
क्या परिणाम भगतना पड़ता है, वह किसी से छुपा नहीं है। अनेकों बार 
तो ऐसे व्यक्तियों को देश के नियमों के अनुसार दण्ड भी भुगतना पड़ जाता 
है। इसके अतिरिक्त इनमें से प्रधिकाश व्यक्ति भाति-भांति के असाध्य रोगों 
से ग्रस्त हो जाते हैं। वे जीवन भर एड़ियां रगड़ते रहते हैं और अन्त में 
तिल-विल कर उनके प्राण निकलते हैं । इन्द्रियों के विषयों मल करने 
के ऐसे दुःखद परिणाम देखकर कौन कह सकता है कि यह अर्थात्‌ 
इन्द्रिय-सुख ही सच्चा सुख है ? 

एक बात और भी विचारणीय है। यदि शारीरिक सुख ही सच्चा 
सुख होता, तो बहुत से व्यक्ति अपने पास पर्थाप्त धन होते हुए भी और 
अधिक धन प्राप्त करमे की लालसा में इन शारीरिक सुखों को छोड़ कर 
रात-दिन पागल-से हुए नही फिरा करते । 

फिर, ससार में ऐसे भी अनेक व्यक्तित है जो न तो घन प्राप्त करने 
में ही सच्चा सुख मानते हैं और न इन्द्रियों के विषयो की तृप्ति में ही; 
अपित्‌ वे तो किसी पवित्र लक्ष्य को प्राप्त करने में ही सुख मानते हैं और 
इस पवित्र लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये वे अपने तन, मन व धन सब का 
बलिदान कर देते है । 

हम भारत के व अन्य देशों के देश-भक्तो के जीवन पर दृष्टि डालें, 
तो हमको पता चलेगा कि यदि वे अपने मार्ग से हट जाते, तो उनको कौन 
सा शारीरिक सुख और भौतिक ऐश्वयें उपलब्ध नहीं हो सकता था ? 
परन्तु उन्होने हर प्रकार के प्रलोभनो व शारीरिक सुखों को ठकरा दिया 
और हर प्रकार के अमानवीय कष्ट सहते हुए भी अपने माग से तनिक भी 
विचलित नही हुए, किन्तु अपना लक्ष्य प्राप्त करने के लिये अन्ततः उन्होने 
अपने प्राण भी प्रसन्ततापूर्वक न्यौछावर कर दिये । 

डइम एक और उदाहरण देते है। सेना की एक टुकड़ी किसी स्थान 
पर अधिकार करने के लिए भेजी जाती है । युद्ध मे सेनिक घायल होते जाते 
है, परन्तु फिर भी वे आगे बढते रहते है और अन्ततः बे उस स्थान पर अधि- 
कार कर लेते है | सैनिको के शरीर घावो से छलनी हो रहे है; उनके घाबों 
से रक्त बह रहा है, उन सेनिको मे खडे होने की तो क्या, बैठे रहने की भी 
शक्ति नही है, फिर भी उनको उस समय जो अनुपम आत्म-संत्तोष प्राप्त 
होता है, क्या उसकी किसी भी शारीरिक सुख से तुलना की जा सकती है ? 

इस प्रकार हम देखते है कि शारीरिक सुख भी सच्चा सुख नही है । 

एक व्यक्ति अपने पुत्र को सच्चे सुख का कारण मानता है। एक अन्य 
व्यक्ति अपनी पत्नी को ही सच्चे सुख का कारण समभता है। परन्तु क्‍या 
वास्तव में ये सच्चे सुख के कारण है ? यदि ये सच्चे सुस्त के कारण होते, 


शव 24, के । 
हे 


तो इनसे सर्देव ही सुख मिलते रहना चाहिये था। परन्तु यदि पृत्र वं पत्ती 
दुराचारी निकल जाए, तो वे सुख के बजाय स्थायी दुःख के कारण ब॒न 
जाते हैं। यदि हम यह भी मान लें कि किसी व्यक्ति की पत्नी व पुत्र बहुत 
ही अच्छे स्वभाव के हैं और उसकी आशा के अनुसार ही व्यवहार करते हैं, 
तब यह भी तो हत-प्रति-क्षत निश्चित नहीं है कि उस व्यक्ति को अपने 
जीवन में अपने पुत्र व पत्नी का वियोग सहना ही नहीं पड़ेगा । यदि 
दुर्भाग्यवश ऐसा हो जाता है तो ऐसे व्यक्तियों के दुःख का क्या कहना ? 


इन वास्तविकताओं को दृष्टि में रखते हुए क्या कोई भी विवेकशील 
व्यक्ति यह कह सकता है कि कोई भी लौकिक वस्तु सच्चे सुख का कारण 
है ? वास्तव में सच्चा सुख तो वही है जिसके लिए किसी भी वाह्म वस्तु की 
आवश्यकता न हो, जो निरपेक्ष व स्वाधीन हो और जिसका तथा जिसके 
कारणों का कभी भी अभाव नहीं होता हो तथा जिसको किसी व्यवधान के 
बिना अनन्तकाल तक भोगा जा सके । 

एक बात और, जिस अवस्था को हम सुख समभते हैं, क्या वह 
वास्तव में सुख है ? यदि हम अपने चारों ओर दृष्टिपात करें और गम्भीरता 
पुर्वेक विचार करे, तो हम इसी निष्कर्ष पर पहुचेंगे कि इस विश्व में स्थायी 
रूप से सच्चा सुखी तो कोई भी प्राणी नहीं है। हमको जो कभी-कभी थोड़े 
हंसते-खिलते चेहरे दृष्टिगोचर हो जाते है, वे केवल कुछ समय के लिये ही 
ऐसे दिखाई देते है। क्या कोई भी व्यक्ति निश्चय पूर्वक कह सकता है कि 
ये चेहरे जीवन-पर्यत इसी शअ्रकार हंसते-खिलते रहेगे ? इसके विपरीत 
प्रसन्‍न दिखाई देने वाले इस थोड़े से समय में भी उनके अन्तर में न जाने 
कितनी वेदना भरी हुई होती है, जिसको ये अपनी दिखावटी मुस्कान के 
आवरण में छिपाये रहते हैं । तथ्य तो यह है कि इस जीवन में कुछ समय के 
लिए कभी-कभी जो सुख दिखाई दे जाता है, वह्‌ वास्तविक सुख नहीं, अपितु 
सुख का आभास मात्र ही होता है । 


इच्छाप्रों के ध्रभाव में हो सच्चा सुख है 

फिर वास्तव में सुख क्‍या है ? ऊपर दिये उदाहरणो में हमने देखा 
कि भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्ति अपनी इच्छाओं की पूति में ही सुख मानते है। 
परन्तु यदि उनके इच्छाएं ही न होती तो ? इच्छा का तात्पयं है- किसी 
बस्तु के अभाव का अनुभव करना । क्योंकि जब हमको किसी बस्तु की इच्छा 
हो और वह वस्तु हमारे पास न द्वो, तभी हमको उस वस्तु का अभाव 
सतायेगा। अतः यंदि हम महू कहे “यदि किसी व्यक्ति के कोई इच्छा ही 
ने हो, तो बह ध्यक्ित अपेक्षाकृत अधिक सुखी होता है” -- तो क्या हमारा बहू 
कहना ठीक नहीं होगा ? अतः निष्कर्य यही निकलता है कि. इच्छाथों की 


६ 
पृति में सच्चा सुख नहीं; अपितु इच्छाओं के अभाव मैं ही सच्चा सुख है। 
यहू भी एक तथ्य है कि कोई व्यक्ति कितना ही धनवान व शक्ति- 
शाली क्यों न हो, फिर भी, उसको हर समय किसी न किसी वस्तु का 
अभाव सताता ही रहता है और उसको हर समय कोई-न-कोई इच्छा लगी 
ही रहती है। अनेको इच्छायें ऐसी भी होती है जिनकी धन थे किसी भी 
अन्य प्रकार के साधन से पूरति नही हो पाती । तात्पय॑ यही है कि किसी 
भी व्यक्ति की सभी इच्छाएं कभी पूर्ण नहीं होती। वास्तविकता तो यह 
है कि हमारी इच्छाएं जितनी अधिक होंगी, हम उतने ही अधिक दुखी होंगे 
ओर हमारी इच्छाएं जितनी कम्‌ होंगी, हम उतने ही अधिक सुखी होंगे। 
इसलिये यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त करना है, तो हमें अपनी इच्छाओं व 
आवश्यकताओ को घटाते रहना चाहिये; क्योंकि इच्छाओं थ आवश्यकताओं 
के अभाव में ही सच्चा सुख है । 
किसी कवि ने कितना सुन्दर लिखा है :- 
चाह गयी, चिन्ता मिटी, 
मनुवा बेपरवाह, 
जिसको कुछ ना चाहिये, 
वह शाहो का भी शाह । 
इसी सम्बन्ध मे हम एक बहुत ही उच्च कोटि के दार्शनिक के विचार 
उद्धत करते है :-- 

..._ जिन-जिन विषयो (इच्छाओ, आकाक्षाओं) से मनुष्य अपने मन को 
हटाता जाता हूँ, उन-उन विषयो से उसकी मुक्ति होती जाती है । इस प्रकार 
यदि सब ओर से निवृत्ति हो जाये, तो उसे पूर्ण मुक्ति प्राप्त हो जाती है। 
ऐसी स्थिति आ जाने पर उसे किसी भी स्थिति मे दुःख का लेदमात्र भी 
अनुभव नही होता । “महात्मा विदुरजी' 

अहा तर अुछ सज्जन यह अरशन उठा सकते है कि यदि व्यक्ति अपनी 
इच्छाओ व आवश्यकताओ को सीमित ही रहने देते तथा उनको कम करते 
जाते, तो आज मनुष्य ने जो उन्नति व प्रगति की है वह कंसे सभव हो 
पाती ? जैसे-जैसे मनुष्य की इच्छाए व आपश्यकताए बढ़ती गयी, उनकी 
पू्ति हक लिये हक कि की खोज होती गयी और इस प्रकार नग्रे- 
नये आविष्कार अस्तित्त्व मे आते गये। कहा भी --“आवश्यकताएं -. 
ध्कार की जननी है ।” डा 3; 

यह ठीक है कि मनुष्य की बढ़ती हुई इच्छाओ व आवश्यकताओं के 
कारण ही नये-नये आविष्कार हुए; परन्तु हमे यह बात भी ध्यान में रखनी 
चाहिये कि वैज्ञानिको ने जितने आविष्कार किये हैं उनमे से कोई भी 
निरापद नही है। इसके साथ यह प्रश्न भी उद्ता है कि इन आाविष्कारों से 


रै३७ 
संब॑ मिलाकर अन्ततः मनुष्य को क्या मिला ? सन्‌ १६४५ में विज्ञान ने 
मनुष्य को एटम बमों का उपहार दिया, जिनके द्वारा जापान के हिरोशिमा 
और नागासाकी नाम के दो नगर पलक मपकते ही खंडहर बना दिये गये 
और लाखों मनुष्यों व अन्य प्राणियों की क्षण मात्र में ही हत्या करदी गयी । 
जो व्यक्ति किसी प्रकार बच गये थे, वे आज तक उन बमों के प्रमाव से 
पीड़ित हैं और तिल-तिल कर, सिसक-सिसक कर उनके प्राण निकल रहे 
हैं। जिस बारूद का आविष्कार मनुष्य की सुरक्षा के लिये किया गया था 
उसी बारूद से करोड़ों मनुष्यों के प्राण ले लिये गये, अब भी लिये जा रहे 
हैं और भविष्य में भी लिये जाते रहेंगे। जिन मोटरों व वायुयानों आदि 
को मनुष्य की सुख सुविधा के लिये बनाया गया था, उन्हीं के द्वारा मनुष्यों 
पर आग व बरबादी बरसायी जाती है । इसके अतिरिक्त वायुयानों, रेलों व 
मोटरों की दुर्घटनाओं के फलस्वरूप भी प्रतिवर्ष लाखों व्यक्तियों की असमय 
में ही मृत्यु हो जाती है और उससे भी कई गुने व्यक्ति अपंग हो जाते हैं । 
आज वैज्ञानिकों ने ऐसा बम--न्यूट्रान बसम--बना लिया है कि जिस क्षेत्र पर 
वह बम डाला जायेगा, वहां सम्पत्ति को तो कोई हानि नहीं होगी, परन्तु 
उस क्षेत्र में कोई भी प्राणी--मनुष्य, पशु, पक्षी आदि--जीवित नहीं बच 
सकेगा । आज वैज्ञानिक ऐसे उपाय खोजने में लगे हुए हैं, जिनसे शत्रु देशों 
में महामारी फैलायी जा सके, वहां के समुद्रों व नदियों में कृत्रिम तुफान 
उत्पन्न किये जा सकें, जिनसे श॒त्र्‌ -देश बरबाद हो जायें। आज विभिन्‍न 
देशों के पास इतनी अधिक संख्या में और इतने अधिक शक्तिशाली बम 
तैयार रक्‍्खे हैं कि अगर उनका विस्फोट हो जाये, तो हमारी पृथ्वी जैसी 
कई पृथ्वियां क्षण भर में ही नष्ट हो जायें । 
इसके साथ-साथ यह तथ्य भी ध्यान में रखने योग्य है कि जिन कार- 
खानों में मनुष्य की आवश्यकताओं की वस्तुएं और घातक अस्त्र-शस्त्र 
निर्मित किये जाते है, उन कारखानों के धुंए व कचरे से इस पृथ्वी का 
वातावरण दूषित होता जा रहा है। वेशानिकों का कहना है कि यदि 
प्रदूषण इसी प्रकार बढता गया तो निकट भविष्य में ही एक दिन ऐसा झा 
जायेगा जब मनुष्य शुद्ध वायु, शुद्ध जल और छुद्ध लाज-पदार्थों के लिए भी 
तरस जायेगा। तो यह है हमारी वैज्ञानिक प्रगति व उपलब्धियों का लेखा- 
जोखा । 
यह संसार इस शताब्दी में ही सन्‌ १६९१४ और सन्‌ १९३९ के दो 
महायुद्ध देख चुंका है । छोटे-मोटे युद्ध तो हर समय चलते ही रहते हैं। इन 
युद्धों में करोड़ों व्यक्तियों के प्राण चले गये । तथा सम्पत्ति की जो हानि हुई, 
उसका तो हिसाब लगाना भी असम्भव है। आज प्रत्येक देश, अपनी-अपनी 
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झक्ति बढ़ाने के लिये, दिन-प्रति-दिन अधिकाधिक घातक हथियार बनाने व॑ 
उनका संग्रह करने का प्रयत्न कर रहा हूँ, जिन पर खरबों रुपया व्यय किया 
जा रहा है। कुछ विकसित राष्ट्र तो चाहते ही यही है कि संसार में कहीं- 
न-कहीं युद्ध होते रहे और तनाव का वातावरण बना रहे, जिससे उनके 
द्वारा निभित हथियारों की बिक्रो होती रहे । इस रक्‍्तपात व बरबादी का 
कारण क्या है ? क्‍या यह मनुष्यों की बढती हुई इच्छाओ व आवश्यकताओं 
का ही परिणाम नही है ? यदि मनुष्य की इच्छाएं व आवश्यकताएं सीमित 
होती और वह उनको कम करता जाता, तो क्या फिर भी ये युद्ध होते ? इन्ही 
सब बातों को देखकर ही किसी कवि ने मनुष्य के सम्बन्ध मे लिखा है :-- 
जान देने की बात भूल गया, 
जान लेने के हुनर में ही तरक्की की है। 
एक दूसरे कवि ने लिखा है .--- 
आदमी जिन्दगी के जंगल में, 
आप अपना ही खुद शिकारी है। 
एक बात और, क्या वैज्ञानिकों द्वारा निरमित किये गये सुविधाओं 
के साधन मनुष्य-मात्र के लिये उपलब्ध है ” यह एक निरविवाद तथ्य है कि 
सुविधाओ के इतने साधनों के उपलब्ध होते हुए भी इस पृथ्वी के अधिकांश 
व्यक्तियों को पेट भरने को रोटी, तन ढकने को कपडा, और सिर छिपाने 
को एक छोटी सी छत भी उपलब्ध नही है । जितने भी सुविधाओं के साधन 
हैं, वे कुछ व्यक्तियों को ही उपलब्ध है | इस पृथ्वी पर पहले भी ऐसा ही 
होता रहा था, अब भी ऐसा ही हो रहा है और आगे भी ऐसा ही होता रहेगा। 
अर्थात्‌ अब से पहले प्रत्येक काल मे गिनती के व्यक्तियो को ही तत्कालीन 
सुविधाओं के साधन उपलब्ध रहा करते थे और वे व्यक्ति ही सुखी समझे 
जाया करते थे । आज भी कुछ ही व्यक्तियों को आधुनिक सुविधाओं के 
साधन उपलब्ध है ओर वे व्यक्ति ही सुखी समझे जाते है। इसी प्रकार 
भविष्य में भी कुछ ही व्यक्तियों को ही उस समय के सुविधाओं के साधन 
उपलब्ध होते रहेगे और बे व्यक्ति ही सुखी समझे जायेगे। क्‍या इन थोडे से 
व्यक्तियों को प्राप्त सुविधाओं के साधनों के कारण ही हम मनष्य मात्र को 
सुखी समझ लें ? वास्तविकता तो यही है कि जिन प्राणियों ने पिछले समय 
में अच्छे कर्म किये थे उनको ही सुविधाभों के साधन उपलब्ध हुए और 
जिन प्राणियों ने पिछले समय में बरे कर्म किये थे वे इन सुविधाओं के 
साधनों से बड्चचित रह गये । इन तथ्यो को दृष्टि में रखकर हम यह नहीं 
कह सकते आज मनुष्य मात्र को सुविधाओं के साधन उपलब्ध हैं। 
आज सारी पृथ्वी पर और विशेषकर भारतवर्ष में जनसंख्या को कम 
करने के लिये आन्दोलन चलन रहा है। आज मनुष्य अन्य अनेकों वल्तुओं 
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का उत्पादन बढाने का प्रयत्न कर रहा है परन्तु अपनी जनसंख्या को सीमित 
रखने तथा घटाते रहने के प्रयत्न कर रहा है। जनसंख्या को सीमित रखने 
के लिए गर्भ निरोध के साधन अपनाये जा रहे हैं और बहुत से व्यक्ति तो 
गर्भ-पात जैसा अमानवीय कार्य (जो एक मनृष्य की हत्या के समान ही है) 
करने से भी नहीं हिचकिचाते । ऐसा क्‍यों ? उत्तर यही है कि पृथ्वी पर 
वस्तुओं की संख्या सीमित है और चाहे कितना भी उत्पादन बढा लिया 
जाये फिर भी वह सीमित ही रहेगी। इसके विपरीत व्यक्ति की इच्छाएं 
ब आबश्यकताए' असीमित है । व्यक्ति की बढती हुई इच्छाओ व आदश्यक- 
ताओं के कारण ही जनसंख्या पर नियन्त्रण करने को कहा जा रहा है 
जिससे व्यक्ति की बढती हुई इच्छाओ व आवश्यकताओं को पुरा किया जा 
सके । यदि व्यक्ति अपनी इच्छाओं व आवश्यकताओं को सीमित रखते और 
उन्हें कम करते जाते, क्या तब भी ऐसे अमानवीय कार्य करने को 
आवश्यकता पड़ती ? हमारा तात्पर्य यह नही है कि जनसंख्या पर नियन्त्रण 
नही किया जाये और उसे असीमित होने दिया जाये । मतभेद तो नियन्त्रण 
के साधनों से है । हमारे ऋषि मुनि तो संयम रखने व ब्रह्मच्य का पालन 
करने पर बल देते थे । उनका तो यह कहना था कि मनुष्य को विषय सेवन 
तभी करना चाहिये जब उसकी सन्‍्तान-उत्पत्ति की इच्छा हो अन्यथा उसे 
विषय सेवन से दूर ही रहना चाहिये । 

इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि हम चाहे किसी भी 
दृष्टिकोण से विचार करे, मनुष्य मात्र की भलाई अपनी इच्छाए कम करने 
में ही है । 
किसी से लगाव न रखकर तटस्थ रहने में ही सच्चा सुख है । 

हम एक उदाहरण देते है। आपका पुत्र व्यापार करने के लिये नगर से 
बाहर गया हुआ है , कुछ दिन के पश्चात उसका पत्र आता है कि अमुक 
सोदे में दस हजार रुपये का लाभ हुआ है । पुत्र को लाभ होने का समाचार 
सुनकर आपको हुत त प्रसन्‍नता होती है। कुछ दिन के पश्चात उसका एक 
और पत्र आता है कि अमुक सौदे में दो हजार रुपये की हानि हुई है। हानि 
का समाचार पढकर आपको दुख होता है । यदि आपका पुत्र दो पत्र न डाल 
कर केवल एक पत्र ही डालता कि कुल व्यापार में ञझ्राठ हजार रुपये का 
लाभ हुआ है तो आपको केवल प्रसन्नता ही हुई होती । वास्तव में न तो 
लाभ के रुपये आपको मिले और न हानि के रुपये आपको देने पड़े; फिर 
भी, आप सुखी व दुखी हुए। क्‍यों ? क्‍योंकि आप पुत्र को अपना समभते 
हैं और उसकी हानि व लाभ को भी अपना समभते हैं। यदि यही समाज्ञार 
कोई अन्य व्यक्तित पढ़त्प, तो क्या बह भो दुखो और सुखी होता । स्पष्ट है 
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कि उसको न दुख होता न सुख । इसी प्रकार यदि आप भी एक तटस्थ 
व्यक्ति के समान ही सोचते, तो क्या आपको भी दु ख व सुख होता ? स्पष्ट 
है कि थदि आप भी तटस्थ होते, तो आपको भी न दुःख होता न सुख । 

हम एक और उदाहरण देते है । आप अपने मकान में बेठे हुए हैं। 
आपका बालक बाग में खेलने गया हुआ है। आपको किसी ने आकर बत- 
लाया कि बाग में एक बालक के चोट लग गयी है । यह सुनते ही आप व्या- 
कुल हो जाते है, क्योंकि आपका बालक भी बाग में खेलने गया हुआ है। 
आप दौडते हुए बाग में जाते है। वहा जाकर पता लगता है कि आपका 
बालक तो कुशलपूर्वक है और चोट किसी अन्य बालक को लगी हैं। तब 
आप चैन की सांस लेते है। अब आप विचार कीजिये कि न तो आपको 
कोई हानि हुई थी ओर न कोई शारीरिक कष्ट ही हुआ था फिर भी आप 
दुःखी हुए” इसका कारण क्‍या हैं ? कारण यही है कि आपको अपने 
बालक से लगाव है, जो दूसरे बालकों से नही है। यदि आपके हृदय में यह 
लगाव नही होता अथवा आपको किसी बालक के चोट लगने का समाचार 
ही नहीं मिला होता, तो आपको न सुख होता न दुःख। अत' निष्कर्ष यही 
निकलता है कि किसी से ममता न रखने अर्थात्‌ तटस्थ रहने मे ही सच्चा 
सुख है । इसका तात्पयें यह भी नही है कि हम किसी के दुख व सुख में 
भाग ही न ले, अपितु हमें दूसरो के दुःख व सुख में भाग अवश्य लेना 
चाहिये, उनकी यथाशक्ति सेवा व भलाई भी करनी चाहिये, परन्तु हमको 
किसी से भी लगाव (8((80॥॥70270) न रख कर तटस्थ ही रहना चाहिये । 

संत कबोर भी कह गये है -- 

कबीरा खडा बाजार में सबकी मांगे खेर, 
ना काहू से दोस्ती ना काहू से बर । 

किसी से भी किसी प्रकार की भी आशा- 
आकांक्षा न रखने में ही सच्चा सुख है 

हम घर-गहस्थी बसाते है, तथा नये-नये मित्र बनाते है। हम आशा 
करते हैं कि हमारी पत्ती/पति, पृत्र-पुत्री आदि हमारी सेवा करेंगे, जिससे 
हमारा जीवन सुखी होगा । इसी प्रकार हम अपने मित्रो से आशा रखते हैं 
कि वे दु:ख-सुख में हमारा साथ देंगे। हम अपने सेवकों से यह आशा रखते 
हैं कि वे हमारी आज्ञा के अनुसार चलेंगे | परन्तु जब ये व्यक्ति हमारी 
आशा के अनुकल व्यवहार नहीं करते, तो हमें दुःख होता है । यदि हम शुरू 
से ही उनसे किसी प्रकार की आशाए व आकाक्षाए' न रकक्‍खें, तो हमारे 
दु खी होने का प्रदन ही नही उठेगा। इसी प्रकार हम समभते हैं कि हमारे 
प्रास धन-दौलत है, अत' हमें संसार का प्रत्येक सुख उपलब्ध हो सकता 


शरढे१ 
है। परन्तु घन से हमें इस प्रकार की आशा रखना भी ठीक नहीं है। 
प्रतिवर्ष अनेकों करोड़पति व अरबपति कैन्सर व अन्य ऐसे ही असाध्य रोगों 
से पीडित होकर असमय में ही काल के ग्रास बनते रहते हैं। वे असहनीय 
कष्ट भोगते रहते हैं और उनका धन उनकी कुछ भी सहायता नहीं कर. 
पाता । 


वास्तविकता तो यही है कि इस विश्व का कोई भी प्राणी तथा कोई 
भी अन्य वस्तु हमें सुख व दु.ख देने में समर्थ नही है। हमें जो भी सूख व 
दुःख मिलते हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा संचित किये हुए कर्मों के फल- 
स्वरूप ही मिलते है। जो प्राणी हमें सुख व दुःख देते हुए दिखलाई देते हैं 
वे तो केवल निमित्त मात्र ही होते हैं । अतः हमें किसी भी प्रणी से सख व 
दुख प्राप्त होने की सम्भावना भी नही करनी चाहिये । 

इन वास्तविकताओं को देखते हुए यही कहा जा सकता है कि किसी 
से किसी भी प्रकार की आशा व आकांक्षा न रखना सच्चे सुख का कारण है । 


बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी न होने में हो सच्चा सुख है 

कुछ व्यक्ति बहुत ही अधिक मह्त्त्वाकांक्षी होते हैं। वे अपनी शक्ति व 
साधनों का आकलन किये बिना ही बडी-बड़ी महत्त्वाकांक्षाएं करने लगते 
है। जैसे कोई साधत-हीन व्यक्ति करोड़पति ब अरबपति बनने की 
महत्वाकाक्षा करने लगे, कोई साधारण सेनिक पूरे देश का शासक बनने की 
महत्त्वाकांक्षा करने लगे। परन्तु जब व्यक्तियों की महत्त्वाकांक्षाएं पूरी 
नही होती, तो बे बहुत ढुःखी होते हैं। अतः बहुत अधिक महत्त्वाकाक्षी न 
होना सच्चे सुख का कारण है । 

यहां पर यह प्रश्न उठता है कि यदि व्यक्ति महत्त्वाकांक्षी नहीं होंगे, 
तो इस संसार की उन्नति कैसे होगी ? क्योंकि जो व्यक्तित महत्त्वाकांक्षी 
होते हैं, उन्हीं के कारण संसार प्रगति के पथ पर बढता है और विविध 
क्षेत्रों में उन्‍ति करता है। यह ठीक है कि कुछ व्यक्ति अपनी महत्त्वा- 
कांक्षाओं की पूर्ति करने में सफल हुए हैं और आज संसार में विविध क्षत्रों 
में जो प्रगति हुई है, वह अधिकांश में इन्ही महत्त्वाकांक्षी व्यक्तियों के 
कारण ही हुई है । परन्त्‌ हमें इस विषय पर अपने दृष्टिकोण से विचार 
करना है। हम “सच्चे सख का मार्ग” खोजने निकले हैं और यह भी 
कैवल कुछ व्यक्तियों के लिये नहीं, अपितु इस विश्व के प्रत्येक प्राणी के 
लिये । हमें इसी उ्द बय को लेकर इस विषय पर विचार करना है । इतिहास 
साक्षी हैकि जब कोई व्यक्ति अपने व अन्य देशों का शासक बनने की 
महस्वाकांक्षा करता है, तो वह संसार में तबाही व बरबादी ही बरसाता 
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है --सिकन्दर, नेपोलियन, हिटलर व मुसोलिनी आदि इसके उदाहरण हैं। 
आज भी विभिन्‍न देश अपना-अपना प्रभाव-क्ष त्र बढ़ाने के लिए प्रयत्वशील 
हैं। इन प्रयत्नों के फलस्वरूप हमारो पृथ्वी बारूद का एक ऐसा विज्ञल 
भंडार बन गयी है कि एक चिंगारी ही इस पृथ्वी को तथा यहां की समस्त 
सभ्यता व संस्कृति को नष्ट करने के लिए पर्याप्त है। यह ठीक है कि इन 
प्रयत्नों के फलस्वरूप कुछ देश अधिक शक्तिशाली बन गये हैं, परन्तु मानव 
जाति को इससे क्‍या ? कोई व्यक्ति घनवान बनने की महत्त्वाकांक्षा 
करता है और इसके लिए प्रयत्न भी करता है, तो उसके मन में यही भावना 
उठती है कि संसार का सारा धन उसका ही हो जाये। इस ध्येय को पूर्ति के लिये 
वह बेईमानी, मायाचारी, विश्वासधात, मिलावट आदि बुरे साधन अपनाता 
है। कोई व्यक्ति विद्वान बनने का महत्त्वाकाक्षी है, तो उसके मन में यही 
भावना उठती रहती है कि संसार में कोई भी व्यक्ति उससे अधिक विद्वान 
न हो । आगे बढ़ने की प्रतिस्पर्द्धा में व्यक्ति कभी-कभी न करने योग्य कार्ये 
भी कर बठते है। अतः हमें बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी नही होना चाहिये। 
हमें महत्त्वाकाक्षा प्राप्त करने का प्रयत्त अवश्य करना चाहिये, परन्तु अन्य 
व्यक्तियों को कष्ट देकर नही, अपित्‌ हमें उन्हे भी अपने साथ लेकर आगे 
बढ़ना चाहिये । 
जिसके परिणाम अपने लिये व दूसरों के लिये दुःखद न हों तथा 
जिसके सेवन से कभो भी मन न ऊबे वही सच्चा सुख है 
एक व्यक्ति को शिकार खेलने में सुख प्राप्त होता है। एक अन्य 
व्यक्ति मासाहार में सुख मानता है। तोसरे व्यक्ति को अपने आधीन सेवकों 
को ब्रा-भला कहने में ही सूख मिलता है। परन्तु क्या ये कार्ये वास्तविक 
सख के कारण हैं? क्‍या दूसरे जीवों को कष्ट देकर वास्तविक सुख प्राप्त 
किया जा सकता है ? क्‍या इन व्यक्तियों के इन कार्यों से धायल होने वाले 
व मरने वाले पलु-पक्षियों को तथा बुरा-भला सुनने वाले सेवकों को कंष्ट 
नहीं होता ? इन कार्यों के फलस्वरूप इन व्यक्तियों के भी बुरे कर्मो का 
संचय होता रहता है, जिनके बुरे परिणाम इन व्यक्तियों को भविष्य में 
भोगने पड़ेंगे। इस प्रकार जिन कार्यों से दूसरे जीवों को कष्ट पहुंचता है 
और जिन कार्यों के फलस्वरूप स्वयं को भी भविष्य में कष्ट मिलना अवश्य- 
म्भावी है-ऐसे कार्यों को सुख का कारण कसे माना जा सकता है ? अत 
वास्तविक सूख वही है, जिसके परिणाम अपने लिये व दूसरों के लिये कभी 
दुःखद नहीं हों । 
एक व्यकवित को मिष्ठान्न सेवन करना सखकर लगता है। वह. 
पर्याप्त मात्रा में मिष्ठान्न सेवन करता है। परन्तु कुछ मिष्ठान्न सेड़न 
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करने के पदचात्‌ उसका मन भर जाता है। तब वह स्वाद बदलने के लिये 
नमकीन पदार्थों का सेवन करता है । नमकीन पदार्थों से मन भर जाने पर 
फल खाने लगता है। फिर उसकी भूख मिट जाती है और उस समय उसका 
मन-भाता भोजन, चाहे वह कितना ही स्वादिष्ट क्यों न हो, वह उसको सेबन 
करने से इन्कार कर देता है । एक अन्य व्यक्ति को चल-चित्र देखना अच्छा 
लगता है। वह कुछ समय तक चल-चित्र देखता रहता है । यहां तक कि 
उसकी आंखों में दर्दे होने लगता है और उसे नींद आने लगती है। उस 
समय चाहे कितना भी सुन्दर चल-चित्र हो, वह उसे देखने से इन्कार कर 
देता है । यही बात अन्य इन्द्रियों के विषयों पर भी ठीक उतरती है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि कोई भी व्यक्ति इन्द्रियों के विषयों को अधिक समय 
तक सेवन नही कर सकता । इसके साथ-साथ यह भी एक तथ्य है कि अधिक 
विषय सेवन करने से व्यक्ति रोगी हो जाते हैं; जेसे, अधिक मिष्ठान्न व 
गरिष्ठ पदार्थों के सेवन से व्यक्तियों के पेट खराब हो जाते है; अधिक चल- 
चित्र देखने से व्यक्तियो के नेत्र खराब हो जाते हैं। ऐसी परिस्थितियों में 
हम इन्द्रियो के विषय-सेवन करने को वास्तविक सुस्त कंसे मान सकते हैं ? 

वास्तविक सुख तो वही है, जिसके सेवन से न तो मन ही ऊबे और न जिसके 
परिणाम ही अपने लिये व दूसरों के लिए हानिप्रद निकलें। 

अतः: ऊपर के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है-- 

“7 इच्छाओ की तृप्ति में नहीं, अपितु इच्छाओं को कम करते रहने 
अर्थात्‌ इच्छाओं के अभाव में ही सच्चा सूख है। 

-- अपने माता-पिता, पति/पत्नी, सन्‍्तान व अन्य मित्र व सम्ब- 
न्धियों तथा वाह्म वस्तुओं की तो बात ही क्या, अपने शरीर 
में भी लगाव न रखकर तटस्थ रहने में ही सच्चा सुख है । 

-- किसी से भी किसी भी प्रकार की आशा व आकाक्षा न रखने 
में ही सच्चा सुख है। 

““: बहुत अधिक महत्त्वाकांक्षी न होने में ही सच्चा सूख है। 

-- जिस सुख का उपभोग करने के परिणाम अपने लिये व दूसरे 
बल है| के लिये कभी भी दु.खदायी व निकलें, वही सच्चा 
सूख है। 

-- जिस सुख का निरन्तर उपभोग करते रहने पर कभी भी मन 
न ऊबे, वही सच्चा सूख है। 

-- जो सुख किसी भी वाह्म वस्तु के आश्रित न हो अर्थात्‌ जो सुख 
निरपेक व स्वाधीन हो, वही सच्चा सूख है । 

-- सच्चा सुख कोई भी प्राणी किसी भी ज्न्य प्राणी को प्रदान 
तहीं कर सकता । 
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- सच्चा सुख धन तथा किसी भी अन्य साधन से खरीदा नहीं 
जा सकता । 
-- किसी भी प्राणी को सच्चा सुख प्राप्त करने में कोई भी अन्य 
प्राणी बाधा नहीं डाल सकता । 


-- सच्चा सुख केवल अपने अन्तर--अपनी आत्मा-में ही प्राप्त 
किया जा सकता है । 


जो सुख इस कसोटी पर खरा उतरता है, वही स्थायी, सच्चा व 
वास्तविक सुख है। और जो सुख इस कसौटी पर खरा नही उतरता, बह 
स्थायी व सच्चा सूख नही, अपितु सुख का आभास मात्र है तथा वह सुख 
किसी भी क्षण नष्ट हो सकता है। इसलिये हमको ऊपर बतलाये गये गुणों 
वाले सच्चे व स्थायी सूख को ही प्राप्त करने का मार्ग खोजना है। 


संतोषरूपी अमृत से तृप्त और शान्त-चित्त वाले मनुष्यों को जो सुख, 
शान्ति और आनन्द मिलता है, वह धन के लोभ से इधर-उधर भागने वाले 
मनुष्यो को कभी नही मिल सकता । --चाणक्य नीति दर्पण 


७छ 
जिस प्रकार फल आने पर वृक्षों की डालिया भुक जाती है, उसी 
प्रकार समृद्धियों के आने पर सज्जन पुरुष और अधिक नम्न हो जाते है। 
परोपकारियो का ऐसा ही स्वभाव होता हैं। --श्री कालिदास जी 
के 


सफल व्यक्ति वह हे जो दूसरो के द्वारा उस पर फेके गये पत्थरों 
से अपने लिये मजबूत नीब बना लेता हूँ । 


७ 
काम करने में जिसे आनन्द नही आता, उसकी कृति में सुन्दरता कैसे 
आ सकती है ? 
ह 


किसी भी व्यक्ति का व्यवहार वह दर्षण है, जिसमें उस व्यवित का 
प्रतिबिम्ब देखा जा सकता है । 


सच्चा सुस्त कंसे प्राप्त हो 


हमने अब तक आत्मा, पुनजेन्म, कमें सिद्धान्त, कमं-फल तथा सच्चा 
सुख क्‍या है--इन विषयो का विवेचन किया । अब हम इस स्तर 
($8892०) तक पहुंच गए है कि उन कारणों पर विचार कर सकें, जिनसे 
सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त होता है। अगले पृष्ठो में हम इसी विषय पर 
प्रकाश डालने और कुछ दिशा-संकेत देने का प्रयत्न करेंगे । 

पिछले पृष्ठों में हमने यह बतलाने का प्रयत्न किया था कि सच्चा 
व स्थायी सुख कया है ? पहले हम सच्चे व स्थायी सुख की बात छोड़कर 
लोकिक सूख प्राप्त करने की ही बात करते हैं | प्रश्त यह उठता है कि क्या 
कोई ऐसा सरल सूत्र ((.॥९४7-८४ ि7770]8 ) है, जिसके प्रयोग से किसी 
भी व्यक्ति को लौकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

क्या केवल धन से ही लोकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

क्या केवल सुन्दर व स्वस्थ होने से ही लौकिक सुख मिल सकता है? 

क्या केचल माता-पिता, पति/पत्नी, पृत्र-पौञ्र इत्यादि सम्बन्धियों 

तथा मित्रों के होने से ही लौकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

क्या केवल विद्वान होने से ही लौकिक सुख प्राप्त हो सकता है ? 

परन्तु अपने अनुभव से तो प्रत्येक व्यक्ति यही जानता है कि इनमें 
से किसी भी एक कारण से लोकिक सुख प्राप्त नही हो पाता, क्योंकि हम 
देखते हैं-- 

-- कोई व्यक्ति धन की अपेक्षा से सुखी है, तो अन्य कई अपेक्षाओं 
से दू:खी है; जैसे कि उसका स्वास्थ्य खराब रहता है, उसकी 
पत्नी व पृन्र आदि उसकी आज्ञा के अनुकल नही चलते, 
आदि । 

- किसी व्यक्ति का स्वास्थ्य अच्छा है तथा वह सुन्दर भी है, 
परन्तु अपनी आजीविका की कोई व्यवस्था न होने के कारण 
वह दुःखी रहता है। 

- कोई व्यक्ति धनवान भी है, स्वस्थ भी है, परन्तु वह संतान 
न होने के कारण दूःखी रहता है। 

-- कोई व्यक्ति बिद्वान्‌ है, परन्तु वह समुचित आदर व सम्मान 
ते मिलने के कारण दु:खी रहता है । 
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इस प्रकार हम देखते है कि पूर्ण सुखी तो कोई भी व्यक्ति नहीं है । 
हां, जिस व्यक्ति को ऊपर लिखी सभी सामग्री उपलब्ध हों और ये समस्त 
सामग्री उसके अनुकूल हो, वह व्यक्ति किसी सीमा तक सुखी माना जा 
सकता है। जैसे कि उसके पास धन भी हो, वह स्वस्थ व सुन्दर भी हो, 
वह विद्वान्‌ भी हो, उसकी पत्ती, पुत्र व मित्र तथा सेवक आदि स्वस्थ व 
अच्छे स्वभाव के हों तथा उसकी आशा के अनुकूल चलते हों, उसका समाज 
में समुचित आदर व सम्मान हो। परन्तु यदि हम खोजने चलें, तो ऐसा 
पूर्ण सुखी व्यक्ति तो लाखों में भी शायद ही कोई मिले । 

फिर प्रश्न यह उठता है कि क्‍या हम अपने वर्तमान में किये हुए 
प्रयत्नों से सुख प्राप्त कर सकते है ? परन्तु हम देखते हैं कि अधिकाँश में 
अपने वर्तमान में किये हुए प्रयत्नों का भी हमें समुचित फल नही मिलता । 
तो फिर ऐसे कोन से साधन हैं, जिनसे हम लौकिक सुख प्राप्त कर सकते 
हैं? इसका उत्तर तो यही है कि यदि हमारा भाग्य अच्छा है, तो हमें 
लौकिक सुख अवश्य प्राप्त होगा और हमें लोकिक सुख प्राप्त करने के लिये 
आवश्यक साधन भी उपलब्ध होते रहेगे | अब प्रइन यह उठता है कि हमें 
अच्छा भाग्य किस प्रकार प्राप्त हो सकता है ? इस सम्बन्ध में हम पहले 
भी कह चुके है कि हमारा भाग्य हमारे अपने पुरुषार्थ से ही बनता है। 
अच्छे पुरुषार्थ से अच्छा भाग्य बनता है और बुरे पुरुषार्थ से बुरा भाग्य । 
अतः हमें लौकिक सुख प्राप्त करने के लिए अच्छा पुरुषार्थ करने का ही 
प्रयत्न करते रहना चाहिये । यह सम्भव है कि हमारे द्वारा किये गये अच्छे 
पुरुषार्थ का तुरन्त ही अच्छा फल नही मिले; परन्तु हमारा अच्छा पुरुषार्थ 
कभी भी व्यथ नही जायेगा। हमको अपने अच्छे पुरुषार्थ का फल अवश्य ही 
अच्छा मिलेगा, परन्तु हम यह नही जान पाते कि वह फल कब तथा किस 
हूप में मिलेगा । अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेगे । 


पिछले पृष्ठो मे हमने अपने को मिलने वाले सुख व दुःख के कारणों 
पर विवेचन करते हुए बतलाया था कि हमको जो भी सुख व दु.ख मिलते 
है, वे हमको हमारे अपने ही द्वारा पूर्व मे किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के 
फलस्वरूप ही मिलते है । किसी भी अन्य प्राणी मे इतनी शक्ति नही है कि 
वह हमको सुख ब दुःख दे सके । हा, अन्य प्राणी हमको सुख व दुःख मिलने 
में निमित्त अवश्य ही बनते रहते है। परन्तु अपने भ्रम व अज्ञान के कारण 
हम उनको ही सुख व दुःख देने वाला समभ लेते है। जिन प्राणियों के 
निमित्त से हमें सुख मिलता है, हम उनसे राग (मुहब्बत) करने लगते हैं 
और जिन प्राणियों के निम्ित्त से हमको दुःख मिलता है, हम उनसे द्वेष 
(नफ़रत) करने लगते हैं। इन राग व द्वेष की भावनाओं के फलस्वरूप हम 
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नयै-नयें कर्मों का संचय करते रहते हैं, जिनका फल हमें भविष्य में भोगना 
पड़ेगा। अतः: इन सांसारिक दुःलखों से बचने के लिये और लोकिक सूख 
प्राप्त करने के लिये हमें इस वास्तविकता को भली प्रकार संमक लेना 
चाहिये और अपने मन में भी इन राग व हू ष की भावनाओं को नहीं आने 
देना चाहिये। इन राग-द्वेष की भावनाओं से दूर रहकर ही हम कर्मों के 
बन्धन से बचे रहेंगे और अन्ततः सच्चा व स्थायी सुख भी प्राप्त कर सकेंगे। 
हम अपने मन में भी किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ड 
देने तथा उसका अहित करने के विचार भी न आने दें। हम अपने वचनों व 
कार्यों के द्वारा, प्रत्यक्ष रूप से, परोक्ष रूप से तथा असावधानी से भी किसी 
भी प्राणी को किसी भी प्रकार का शारीरिक व मानसिक कष्ठ न होने दे । 
हम मधु, मांस, अण्डे, मदिरा व अन्य मादक पदार्थों तथा अभक्ष्य व तामसिक 
भोजन का सेवन कभी न करें। हम कभी भी रात्रि को भोजन न करे। मास, 
मदिरा व अण्डों का सेवन करने से तथा रात्रि में मोजन करने से दूसई 
प्राणियों की हत्या तो होती ही है, हमारा अपना स्वास्थ्य भी खराब हो 
जाता है। हम जुआ व शिकार कभी न खेलें। हम कभी भी किसी के घन 
का अपहरण तथा किसी के न्‍्यायोधित अधिकारों का हनन न करें। हम 
भूठे पत्रक न बनाए तथा किसी के साथ भी बेईमानी व विध्वासघात ने 
करें । हम किसी को कोई वस्तु कम तोल कर व कम नाप कर न दे। हम 
जानबुक कर कभी भी मिलावटी व नकली वस्तुओ का व्यापार न करे। हम 
किसी (मनुष्य तथा पशु) से भी उसकी शक्ति से अधिक कार्य न ले। अपने 
पालतू पशु-पक्षियों को भर पेट भोजन दें और उनके आराम का ध्यान रक्खे । 
हम किसी व्यक्ति से कोई भी काम कराए तो उसको समुचित पारिश्रमिक 
दें । हम किसी भी ऐसी वस्तु का व्यापार न करें जिसका उत्पादन हिंसा 
के द्वारा होता हो तथा जो हिसा करने के लिए प्रयोग मे लायी जाती हो । 
व्यापार में हम अनुचित लाभ न लें तथा किसी की लाचारी का अनुचित 
लाभ न उठाएं। हम सरकार के टैकक्‍्सों की चोरी न करे। तात्पयं यही 
है कि हम यथासम्भव अहिंसा का पालन करते रहें। जो व्यक्ति सच्चा 
अहििंसक है वह कभी भी किसी भी प्रकार का बुरा कार्य नहीं करेगा। हमें 
यह निश्चय पूर्वक समझ लेना चाहिये कि वास्तव में हिसा ही हमारे अधि- 
कांश दुःखों की जननी है। अतः हमें अपना समस्त जीवन ही अहिसामय 
बनाने का निरन्तर व सतत प्रयत्न करते रहना चाहिये । 
कुछ व्यक्ति यह सोच सकते हैं कि इस प्रकार का व्यवद्दार करने से 
तो हम अपनी आजीविका भी नहीं चला सकेंगे । परन्तु उनका यह सोचना 
ठीक नहीं है। हमें सदेव इस वास्तविकता पर विश्वास रखना चाहिये कि 
इस प्रकार का अहिसक व्यवहार करते रहने से हम कभी भी संकट में नही 
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बड़ेंगे । यदि हम पर कभी कोई संकट आ भी जाता है तो वह संकट हमारे 
अहिसक व्यवहार का फल नहीं है, अपितु भूवकाल मे अपने द्वारा किये ग्रये 
किन्‍ही बुरे कार्यों का ही फल है। वर्तमान में किये जा रहे अहिसक व्यवहार का 
हमें सदेव अच्छा ही फल मिलेगा, चाहे वह फल हमें अभी मिले चाहे 
भविष्य में । इसी सम्बन्ध में एक और तथ्य ध्यान में रखने योग्य हैं। जो 
व्यक्ति इस प्रकार का अहिंसक व्यवहार करता है, उसका सब सम्मान करते हैं 
और उसका सब विश्वास करते है । यदि वह ब्यापारो है तो उसका व्यापार 
और अधिक चलने लगता है। यदि वह वकील, डाक्टर, इंजीनियर या कोई 
अन्य व्यवसाय करता है तो उसमे जनसाधारण का विश्वास होने के कारण 
वह उस व्यवसाय में भी उन्‍नति करता है। यदि वह कहीं नौकरी करता है तो 
वहां भी अपने स्वामियों का विश्वास अजित कर लेता है, जिसके फलस्वरूप 
वह वहां पर भी उन्नति करता है। 

यहां एक प्रइन यह उठता है कि हमें यह कंसे पता चलेगा कि कौन 
सा कार्य अच्छा है और कोन-सा काये बुरा है ? अच्छे व बुरे कार्यों का 
अन्तर समभने के लिए हम एक विचारक का एक सूत्र उद्ध त करते है-- 

“आत्मन. प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत 

“दूसरो के द्वारा किया हुआ जो भी कार्य और व्यवहार आप अपने 
लिये श्रप्रिय व दुखदायी समभते है, वह कार्य व व्यवहार आप दूसरो के 
प्रति भी नही करे। 

यदि आप चाहते है कि कोई भी व्यक्ति आपको मानसिक व शारी- 
रिक कष्ट न दे तथा आपको कट्वचन न बोले, तो आप स्वयं भी दूसरों को 
किसी प्रकार का कष्ट न दे, और उनसे कटु वचन न कहे । 


_"एफनीटलक्‍टीचलीओ चहल ख ' कि टच ट/ील्‍क्‍अक्‍ डिस्क 
यदि आप चाहते है कि कोई भी व्यक्ति आपके साथ धोखा, बेईमानी 
व विश्वासघात न करे, तो आप भी किसी के साथ ऐसा व्यवहार न करें। 
यदि आप चाहते है कि कोई भी व्यक्ति आपको मिलावटी व नकली 
बस्तुएं न दे, आपको कम तोल कर व कम नाप कर न दे, आपसे अनुचित 
_लाभ न ले तो आप भी किसी के साथ ऐसा व्यवहार न करें । 
अहिसा के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी प्राप्त करने के लिए 
“तीथँंकर महावीर और उनका अहिसा सिद्धात” तामक पुस्तक का 
अवलोकन अवद्यय करे । यह पुस्तक तीचे लिखे पते पर पत्र लिखकर 
निःशुल्क मंगवा सकते है । 
प्रेम रेडियो एन्ड इलेक्ट्रिक मार्ट, 
महालक्ष्मी मार्केट, भगो रथ पेलेस, 
चांदनी चौक, दिल्‍ली -५६ 
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यदि आप चैं।हते हैं कि कोई भी व्यक्ति आपके धन का अपहरण न 
करे, तथा आंपके न्यायोचित अधिकारों का हनन न करे, तो आप भी किसी 
के साथ ऐसा व्यवहार न करें । 

यदि कोई व्यक्ति आपकी महिलाओं का अपमान करता है, तब 
आपको बुरा लगता है। तो आपको भी चाहिये कि किसी भी महिला के 
प्रति ऐसा व्यवहार न करें और सभी महिलाओं को समुचित सम्मान दें। 

दूसरों के प्रति व्यवहार करते समय यदि हम अपने व्यवहार को इस 
कसौटी पर कस लें, तो हम बहुत से बुरे कार्यों से बचे रहेगे । 

हमको प्र।णीमान्र के प्रति मित्रता की भावना रखनी चाहिये। अपने 
से अधिक गुणवानों के प्रति हमें भक्ति व प्रमोद की भावना रखनी चाहिये । 
पीड़ित प्राणियों के प्रति हमे करुणा की भावना रखनी चाहिये और जो 
हठाग्रही हैं तथा उपदेश ग्रहण नहीं करते, उनके प्रति तटस्थता की भावना 
रखनी चाहिये । 

यहा पर एक शंका यह उठती है कि यदि किनन्‍्हीं कार्यों से उन कार्यों 
के करने वालो को शारीरिकि सुख मिलता हो और अन्य किसी प्राणी को कोई 
कष्ट भी न होता हो, तो क्‍या ऐसे काये नि:संकोच किये जा सकते हैं ? 

इस शका के उठाने वालो का सकेत युवकों व युवत्तियों के उन्मुक्त 
तथा स्वच्छन्द शारीरिक सम्बन्धों की ओर है। इसके उत्तर मे निवेदत है कि 
ऐसे सम्बन्धों को साधारणतया समस्त ससार में नही, तो कम-से-कम भारत 
जैसे देश में तो कभी भी स्वीकार नही किया जा सकता। ऐसे सम्बन्धों के 
दूरगामी परिणाम सदंव दुखदायी ही निकलते है। ऐसे सम्बन्धों के फलस्व- 
रूप गर्भ धारण की स्थिति में प्रायः गर्भ-पात का ही सहारा लिया जाता है, 
जो एक मनुष्य की हत्या के समान ही है। ऐसी स्थिति का पता चल जाने पर 
(देर या सवेर, पता अवश्य ही चल जाता है) सम्बन्धियों में, पड़ोसियों में 
तथा समाज में उस युवती की, उसके माता-पिता की तथा उसके परिवार 
की बहुत बदनामी व जग-हंसाई होती है और उन्हे घृणा की दृष्टि से देखा 
जाता है। यदि गर्भ-धारण की स्थिति न भी आये, तो भी ऐसे शारीरिक 
सम्बन्धों का पता चल जाने पर ही ऐसी युवती से कोई भी युवक, चाहे वह 
कितना ही प्रगतिशील क्‍यों न बनता हो, विवाह करने को तैयार नहीं 
होता । यदि अनजाने में विवाह हो भी जाये, तो भी विवाह के बाद ऐसे 
सम्बन्धों का पता चल जाने पर उस युवती का जीवन नरक तुल्य बन 
जाता है। 

इस प्रकार के अवैध शारीरिक सम्बन्धों से अनाचार व व्यभिचार 
की असामाजिक प्रवृत्तियों के बढ़ने के साथ-साथ असाध्य यौनरोगों के होने 
की भी बहुत अधिक सम्भावना होती है, जिनके फलरबरूप जीवन पर्यन्त 
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कष्ट सहने पड़ते हैं। ऐसे सम्बन्धों से जो सम्तान पैदा हो जाती है या तो 
उसकी हत्या कर दी जाती है या उसको जीवन भर ज़माने की ठोकरें खाने 
के लिए सड़कों पर फेंक दिया जाता है। 

पश्चिमी देशों में जहां ऐसे उन्मुक्त सम्बन्ध होना एक साधारण सी 
बात है और जहां पति-पत्नी में तलाक का आम रिवाज है, वहां पर पति व 
पत्नी में एक दूसरे के प्रति विश्वास तथा समरपंण की बसी भावनाओं का 
प्राय: अभाव ही होता है, जेसी भारत में पति व पत्नी के मध्य देखी जातो 
हैं। वहां पर अधिकाश पतिथों व पत्नियों के सम्बन्ध ऐसे ही होते हैं, जैसे 
कि एक स्वामी व सेवक के होते हैं। जब तक पति पत्नी की निभी, तब तक 
निभी और नही निभी, तो तलाक ले लिया । ऐसी परिस्थिति में पति व पत्नी 
दोनो के ही अपने अलग-अलग स्वार्थ होते हैं, दोनों ही अविश्वास व 
असुरक्षा की भावना से घिरे रहते हैं तथा उनके जीवन में कोई पारिवारिक 
भावना नही रह जाती । उनके बच्चों को दशा तौ बहुत ही शोचनीय हो जाती 
है, उन्हे दोनों मे से कोई भी अपनाने को तेयांर नही होता । उन बच्चों का 
वही हाल होता है, जैसे, कुत्ता न घर का न घाट का । अधेड़ अवस्था आने 
पर अनेको स्त्री-पुरधो का जीवन बिल्कुल एकाकी और दयनीय हो 
जाता है। 

इन सब वास्तविकताओं को दृष्टि में रखकर हमें अपने ऊपर संयम 
रखकर भारतीय आदर्शो का ही पालन करना चाहिये। 

दूसरे प्राणियों को किसी भी प्रकार का कष्ट न देने अर्थात्‌ मन वचन 
व कर्म के द्वारा यथासम्भव अहिंसा का पालन करते रहने के साथ-साथ 
हमारा यह भी कतेंव्य है कि संसार में जो प्राणी कष्ट पा रहे है, उनके कष्टों 
को अपने तन, मन, धन से यथाशवित दूर करने और यदि उन कष्टों को पूरी 
तरह से दूर न कर सके, तो उनको कम करने का प्रयत्न अवश्य करते रहना 
चाहिये ; जैसे भूखे को भोजन खिलाना, रोगी को औषधि दिलानी तथा 
उसको सेवा शुश्रूषा करती, अ१पढ को पढाना तथा उसकी पढाई के लिये 
धन से सहायता करना, कोई प्राणी किसी कारण से भयभीत तथा दुःखी हो 
रहा हो, तो उसको सुरक्षा व सात्वना देनी । इन कार्यों को दया करना, दान 
करना तथा परोपकार करना भी कहते है । यहां पर यह बात भी ध्यान में 
रखनी चाहिये कि हम दूसरे प्राणियों पर जो भी उपकार करें, वह निष्काम 
व निःस्त्रा्श भावना से करें। उसमें किसी भी प्रकार का प्रतिफल पाने की 
भावना नहीं होनी चाहिये । हमारे मन में भी यह भावना कभी नहीं आनी 
श।हिये कि यदि मैं परोपकार करूंगा, तो अन्य व्यक्ति मेरा सम्मान करेंगे 
और मेरी प्रतिष्ठा बढ़े गी । यदि हमारे मन में इस प्रकार की भावना भा 
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गयी, तो यह परोपकार नहीं एक प्रकार का व्यापार बन जायेगा। हमने 
किसी की कुछ मलाई को ओर उसके बदले में हमने प्रतिष्ठा व सम्मान की 
कामना की । यदि हमको सच्चा सुख प्राप्त करना है, तों परोपकार करते 
समय हमारे मन में भी स्वार्थ की, अहंकार की तथा कतृ त्व (यहू काये मैंने 
किया है) की भावनाएं भी कभी नहीं आनी चाहियें। दया, दान व परोपकार 
करने के लिए केवल धन का होना ही आवद्यक नही है, अपितु धन के अभाव 
में हम अपनी अन्य शक्तियों व साधनों से भो अन्य व्यक्तियों की तथा' समाज 
की भलाई कर सकते हैं । ऐसा करने से ही हम समाज के ऋण से उऋण 
हो सकेंगे । 

यहां पर यह प्ररन उठता है कि यह तो ठीक है कि हम अपने मन, 
वाणी व शरीर के द्वारा यथासम्भव अहिसा का पालन करते रहें, परन्तु 
यदि कोई व्यक्ति अकारण ही हमारे प्रति हिसा का व्यवहार करने लगे, तो 
ऐसी स्थिति में हम क्‍या करें ? इसका उत्तर यह है कि अपने स्वाभिमान 
की रक्षा करते हुए हम उसको क्षमा कर दे । सच्ची क्षमा तो वही है, जब 
हम अपने प्रति हिंसा करने वाले व्यक्ति को हुदय से क्षमा कर दें और अपने 
द्वृदय में भी उसके प्रति किसी भी प्रकार की कलुषतां तथा दुभावना न रहने 
दें। इसके विपरीत हमारा द्वदय तो क्रोध और बदला लेने की भावनाओं 
से जल रहा हो, परन्तु ऊपर से हम उस व्यक्ति को क्षमा कर दें तो यह सच्ची 
क्षमा नहीं होगी । यदि हम में इतनी शक्ति ही नहीं है कि हम उस दुःख देने 
वाले व्यक्ति को दण्ड दे सकें, तो अपने हृदय में दुर्भावना लिये हुए उस 
व्यक्ति को क्षमा करना, क्षमा नहीं, अपितु हमारी कायरता व विवशता 
होगी । और यदि हम में उसको दण्ड देने की क्षमता है, परन्तु हमारा हृदय 
ऋ्रोध व दुर्भावनाओं से पूर्ण है, तो उस व्यक्ति को क्षमा करना सच्ची क्षमा 
नही, केवल क्षमा का दिखावा मात्र होगा। यदि हम अपने हृदय से क्रोध व 
दुर्भावनाओ को न निकाल सके, तो ये दुर्भावनाएं जन्म-जन्म तक हमारा 
पीछा नही छोड़ेंगी ओर अनेकों जन्मों तक हमे कष्ट देती रहेगी । 

यहां यह बात भी समझ लेनी चाहिये कि यदि कोई आततायो संकल्प 
करके, योजना बनाकर हमारे देश, हमारे समाज तथा हमारे धर्म पर 
आक्रमण करना चाहता है, हमारी महिलाओ का अपमान करना चाहता है, 
हमारे आश्वितों को कष्ट पहुंचाना चाहता है, हमारे घन का अपहरण करना 
चाहता है, तथा बिना कारण ही हमारा अपमान करना चाहता है, तो हमें 
अपनी पूरी शक्ति से उसका प्रतिरोध करना चाहिये। यदि हमने उस 
माततायी का प्रतिरोध नहीं किया तो उसका दुस्साहस और बढ़ जायेगा 
और बह और भी अधिक अत्याचार करते पर उतारू हो जायेगा । अतः हमें 
वाज्षीत्र और यथाशवित उसका प्रतिरोध करना ही चाहिये । हां, हमें इस 
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बात का ध्यान अवदय रखना चाहिये कि प्रतिरोध करते समय हमसे 
आवदयकता से अधिक हिसा न हो जाये। हमे इस बात को समझ लेना 
जआाहिये कि अत्याचार करते रहना तो पाप है ही, बिना प्रतिरोध किये किसी 
का अत्याचार सहते रहना उससे भी बड़ा पाप है। 
हमें अपने हृदय में किसी प्रकार के अहंकार की भावना भी नहीं 
आने देनी चाहिये। रूप, विद्या, गुण, धन, शक्ति व कुल की मान-मर्यादा 
भादि की अपेक्षा हम चाहे कितने ही उच्च क्यो न हो, हमें सदेव निरहंकारी 
तथा विनम्र रहना चाहिये । जिन रूप व ऐश्वयं आदि का हम अहंकार करते 
हैं, वे सब चञचल है ओर उनका क्षण मात्र का भी भरोसा नहीं है। आज 
कोई व्यक्ति कितना ही रूपवान क्‍यों न हो, कल वह किसी रोग अथवा 
दुर्घटना के कारण कुरूप भी हो सकता है। ऐसे ही धन व ऐद्घर्य आदि का 
भी कोई भरोसा नही है । इतिहास साक्षी है कि संसार मे अनेको ऐसे सम्राद 
हुए हैं जिनके अन्तिम दिन बहुत ही कष्टों में व्यतीत हुए और जिनकी मृत्यु 
बहुत ही दयनीय दशा मे हुई । इसके प्रमाण के लिये हमे अतोत में ऋाकने 
की आवश्यकता नही है। ईरान के शाह का उदाहरण हमारे सामने है। 
पहले वे पूरे ईरान के बादशाह थे, परन्तु अपने अन्तिम दिनों मे उन्हे अपना 
देश छोड़कर, कंन्सर से पीड़ित शरीर को लिये जगह-जगह भटकना पडा 
और अन्तत. विदेश में ही उनको मृत्यु हुई। इसी प्रकार स्वर्गीय 
श्री जुलफिकार अली भुट्टो का उदाहरण हमारे सामने है । कभी वे पाकिस्तान 
के प्रधान-मंत्री (सर्वेसर्वा) थे, परन्तु अपने अन्तिम दिनो में वे जेल में रहे 
और उनको फासी का दण्ड मिला । हम यह भी देखते है कि कुछ देशो में 
जब शासक बदलते है, तो नये शासक अपने विरोधियों को मौत के घाट 
उतार देते हैं या जेलो में डाल देते है। इन उदाहरणो को देखते हुए क्‍या 
हमारा रूप, ऐड्वर्य व सत्ता का अहकार करना मिथ्याभिमान नही होगा ? एक 
बात और, अहकारी व्यवित सब से उपेक्षा पाता है, जबकि विनम्र का सब 
जगह सत्कार होता है। 
हमें अपने मन मे ततिक सा भी कपट व मायाचार नही आने देना 
चाहिये । जो भावना हमारे मन भे हो, वही बात हमारी वाणी द्वारा व्यक्त 
हो और उसी के अनुसार हमारा व्यवहार हो । हम अधिक-से-अधिक सरल 
बनने का प्रयत्न करते रहे | हम चाहे किसी भी क्षेत्र मे कार्य करते हो, हमारा 
आधरण सरल, प्रमाणिक और दूसरो के लिये आदएछों तथा प्रेरणादायक 
होना चाहिये । 
हमें सदेव ऐसा सत्य बोलना चाहिये जो दूसरों को प्रिय लगने बाला 
तथा दूसरों की भलाई करने वाला हो। यदि माता-पिता तथा ग्रुरुणन 
घालकों को सनन्‍्मार्ग पर चलाने के लिये कभी कटु वचन बोलते हैं, तो बह 
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भी सत्य ही कहलायेगा । इसमें तो सन्देह ही नहीं है कि सत्य बोलने बलि 
का सब आदर व विश्वास करते हैं । हमें ऐसा सत्य भी' नहीं बोलना चाहिये 
जो दूसरों को अप्रिय लगे [तथा जिससे दूसरों की बुराई होती हो; जेसे, 
किसी नेत्रहीन को अन्धा कहकर पुकारना तथा किसी बधिक को यह बत- 
लाता कि पशु अमुक स्थान पर छिपा हुआ है। यदि सत्य बोलने से कलह 
और भअशान्ति होती हो, तो ऐसी परिस्थिति में हमें मौन ही रहना चाहिये; 
क्योंकि कटु सत्य बोलने से संसार में कभी-कभी बहुत अनर्थ हो जाते हैं। 

हमें तृष्णा का त्याग करके सन्तोषपूर्वक जीवन व्यतीत करना चाहिये । 
लोभ और तृष्णा के वश होकर व्यक्ति दूसरो का अहित करते हैं और न 
करने योग्य कार्य करने से भी नहीं हिचकिचाते । हमें अपना हृदय भी पवित्र 
रखना चाहिये | यदि हमारा मन अपवित्र है, तो हम अपने शरीर को चाहे 
कितना ही मल-मल कर साफ़ करलें और उस पर कितने ही सुगन्धित द्रव्य 
लगालें, हम अपवित्र ही रहेंगे। जिस पात्र में मल भरा हो, वह पात्र बाहर 
से चाहे कितना ही निर्मेल व सुन्दर क्‍यों न हो, क्या हम उसे पवित्र कहेंगे ? 

हमको अपनी इन्द्रियों को अपने वश में रखकर संयमपूर्वक जीवन 
व्यतीत करना चाहिये। जिस प्रकार किसी भी गाडी को ठीक प्रकार चलाने 
के लिये उसमें ब्रेक (8/२/॥ट८7) होना अति आवश्यक है, उसी प्रकार 
जीवन ठीक प्रकार व्यतीत करने के लिये संय मपूर्वक आचरण करना बहुत 
आवश्यक है । संयम से (सीमा में) बहने वाली नदी तो प्राण-दायिनी होती 
है। परन्तु जब बही नदी अपने संयम को तोड़ देती है (उसमें बाढ़ भा जाती 
है), तो वही नदी प्रजय का दृश्य उपस्थित कर देती है। हमें अपनी जिह्ठा 
को अपने वश में रखकर अपना खान-पान भी शुद्ध व सादा रखना चाहिये, 
और गरिष्ठ पदार्थों के सेवन से बचना चाहिये । गरिष्ठ पदार्थों का सेबन 
न करने से हमारा घन भी बचेगा ओर हम स्वस्थ भी रहेगे। संय मपूर्वक 
जीवन व्यतीत करने से अपनी तथा समाज की दोनों की भलाई होती है। 
इसके विपरीत असंयमित जीवन व्यतीत करने से एक-एक इन्द्रिय के विषय 
भी हमारे नाश का कारण बन जाते हैं । 

हमको सर्देव ही किसी-न-किसी प्रकार का तप करते रहना चाहिये ; 
जैसे कभी-कभी उपवास करते रहना, दूसरों की सेवा शुश्र॒षा करते रहना 
तथा कुछ समय के लिये अथवा सदेव के लिये अन्य कोई ब्रत ग्रहण करना । 
तप करते रहने से हमारे कर्म नष्ट होते हैं और हमारी मुक्ति का समय भी 
पास आता जाता है। यदि दुर्भाग्य से हम पर कभी कोई संक्ट भी भआा जाये, 
तो ऐसे समय में भी पहले से ही संयम पालते रहने व तप का अभ्यास करते 
रहने के फलस्वरूप वहु संकट हमको विचलित नहीं कर सकेगा। जिस प्रकार 
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बलि में तपाने से स्वर्ण शुद्ध होता है, उसी प्रकार तप करते रहने से हमारे 
कर्म नष्ट होते है और हमारी आत्मा पवित्र होती है । 

हमें इस तथ्य पर पूर्ण रूप से विश्वास रखना चाहिये कि अपनी आत्मा 
के अतिरिक्त इस संसार की कोई भी वस्तु अपनी नहीं है। घन ऐश्वर्य 
पत्नी-पति, पुत्र, मित्र व सम्बन्धियों की तो बात ही क्‍या, यह शरीर भी 
अपना नही है । ऐसा विश्वास करके हमें अपने धन, ऐश्वर्य तथा पत्नी/पति 
पुत्र आदि तथा अपने शरीर में भी अपनी आसक्ति-लगाव (4((80॥60/ ) 
कम करते रहना चाहिये । 

हमें इन्द्रियों के विषयों का यथाशक्ति त्याग कर अपनी आत्मा का 
ही ध्यान करना चाहिये और अपनी आत्मा में ही रमण करते रहना चाहिये। 
स्थल रूप में कहें, तो हमें अपनी विवाहिता पत्नी के अतिरिक्त संसार की 
प्रत्येक महिला को अपनी माता, बहन व पुत्री के समान ससभना चाहिये। 
इसी प्रकार महिलाओं को भी अपने विवाहित पत्ति के अतिरिक्त संसार के 
प्रत्येक पुरुष को अपने पिता, भाई व पुत्र के सरान समभना चाहिये। हमें 
अपनी पत्नी/पति से भी एक सीमा तक ही विषय सेवत करना चाहिये और 
धीरे-धीरे उसे भी कम करते रहना चाहिये । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि किसी भी व्यक्ति की इच्छाओं का 
कोई अन्त नहीं है। हमारी एक इच्छा पूरी होती नहीं कि चार नयी इच्छाए 
और आ खडी होती हैं । संसार में ऐसा कोई भी व्यक्ति नहीं, जिसकी सारी 
इच्छाएं पूरी हो गयी हों या हो सकती हों । जब हमारी इच्छाएं पूरी नही 

तीं, तो हमें कष्ट होता है । इसलिये यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त करना है, 

तो हमें अपनी इन्द्रियों को अपने वश में रखना चाहिये तथा अपनी इच्छाओं 
व आवश्यकताओं को कम करते रहना चाहियें। जितनी ही हमारी इन्द्रियां 
हमारे वश में होंगी तथा हमारी इच्छाएं व आवश्यकताए' कम होंगी, हम 
उतने ही अधिक स्वाधीन व सुखी होंगे । यदि हमारी इन्द्रियां हमारे बच्च में 
होंगी और हमारी इच्छाएं तथा आवश्यकताए' कम होंगी तो हमें इनकी 
तृप्ति के लिये भागदौड भी कम करनी पड़ेगी जिसके फलस्वरूप हिंसा भी 
कम होगी । अपनी आवद्यकताएं कम करते रहने से हमारे मन की चञ्चलता 
और दिमाग की परेशानियां भी कम होंगी और हम अपनी आत्मा की 
उन्नति तथा परोपकार के लिये भो अधिक समय दे सकेंगे । 

हमको आत्मा के अस्तित्व और पुनर्जन्म पर पूर्णरूप से विश्वास के 
साथ-साथ यह भी दृढ विश्वास व श्रद्धान करना चाहिये कि हमारी आत्मा 
इस शरीर से बिल्कुल भिन्‍न एक अनादि, अकृत्रिम व अनन्त द्रव्य है। इस 
संसार में अनादि काल से, जन्म-मरण करते हुए शरीर तो हमने न जाने 
कितने धारण किय़े होंगे, परन्तु आत्मा हमारी वही एक ही है। इस आत्मा 
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का सुख ही सच्चा व वास्तविक सुख है। शरीर का थुख तो सुखाभास मात्र 
और देर-सवेर में नष्ट हो जाने वाला है। अतः हमें शारीरिक सुख को 
बजाय आत्मिक सुख प्राप्त करने का ही प्रयत्न करना चाहिये। यह तभी 
प्राप्त हो सकता है जब हम अपनी आत्मा को उपादेय (ग्रहण करने योग्य ) 
और अपने शरीर सहित समस्त अन्य पदार्थों को हेय (त्यागने योग्य) सभकें 
और तदनुसार ही अपना आचरण रकखें। 

शरीर को त्यागने योग्य समभने का अर्थ यह नहीं है कि हम आत्म- 
हत्या करलें, अपितु इसका तात्पये यही है कि हम शरीर से लगाव न रकक्‍खें । 
हम इसको सजाने, संवारने व हृष्ट-पुष्ट बनाने में ही न लगे रहे। इसकी 
इच्छाशों की पूति करने के लिये विषय-सेवन में ही न लगे रहें । इसके विप- 
रीत हमें शरीर को आत्मा के सेवक के समान समभना चाहिये । जिस प्रकार 
हम अपने सेवक को कम-से-कम पारिअमिक देकर उससे अधिक-से-अधिक 
कार्य लेना चाहते है, उसी प्रकार हमें भी इस शरीर को मात्र इतनी ही 
सुविधायें व भोजन देना चाहिये जिससे कि यह स्वस्थ रहे और संयम, तप 
व परोपकार आदि करता रहे जिससे कि हमारी आत्मा का कल्याण होता 


। 
हमको अपनी आत्मा और अपने भोतिक शरीर के एक दूसरे से 
बिल्कुल भिन्‍न होने की वास्तविकता पर इस प्रकार से अटूट विद्वास व 
श्रद्धान रखना चाहिये, जैसा कि एक तीन-चार वर्ष के बालक को अपनी मां 
के प्यार और सुरक्षा पर होता है। उस बालक को यह ज्ञान नहीं है कि मां 
क्या होती है और उसका तथा मां का क्‍या सम्बन्ध है ? परन्तु जब भी 
उसको भूख लगती है, उसको चोट लग जाती है या उसको भय लगता है, तो 
उसको माँ की ही याद आती है। उसको यह अटूट विश्वास है कि मेरे सब 
कष्टों का इलाज माँ ही है। यदि मां कभी उसको पीटती भी है, तो भी 
अधिकतर वह मां के पास से भागता नहीं, अपितु उसी की गोद में चढ़ने 
का प्रयत्न करता है--ऐसा अटूट विद्वास होता है उसे मां के प्यार पर । 
बिल्कुल ऐसा ही अठूट विश्वास और श्रद्धान हमें इस वास्तविकता पर होना 
चाहिये कि हम (हमारी आत्मा) इस भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न हैं । 
जिस प्रकार बालक जब बड़ा हो जाता है, तो मां से अपना सम्बन्ध समझ 
जाता है और जान जाता है कि इसने नो महीने मुझे अपनी कोख में रक्‍्खा 
है, इसने बहुत कष्ट सहकर मुझे पाला-पोसा व बड़ा किया है ओर तब, यदि 
वह बालक सुपुत्र है, तो मां के प्रति उसकी श्रद्धा तथा मां के प्रेम पर उसका 
विदवास कई गृण। बढ़ जाता है । इसी प्रकार हम शुरु में हो यह जानने के 
फेर में न पड़ें कि श्रात्मा का अस्तित्व भी है या नहीं तया अआत्मा इस भौतिक, 
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बरीर से भिन्न क्‍यों है ? जेसे-जेसे हम अध्ययन, मनन व आत्म-चितन 
करते जायेंगे, वेसे-वेसे यह वास्तविकता हम पर प्रकट होती जायेगी । इस 
वास्तविकता पर जितना अधिक दृढ़ हमारा विश्वास व श्रद्धान होता जायेगा, 
की सच्चे सुख प्राप्त करने का मार्ग भी उतना ही अधिक प्रशस्त द्ोता 
जायेगा। 

(यहां पर हमारा तात्पर्य किसी प्रकार की अन्ध श्रद्धा को बढ़ावा 
देना नही है, परन्तु एक वास्तविकता पर ही श्रद्धान कराने से है ।) 

हमको यह सम लेना चाहिये कि इस शरीर की मृत्यु (आत्मा का 
एक शरीर छोडकर दूसरा शरीर धारण करना) अवध्यम्भावी है। कोई भी 
ओषधि, यन्त्र, तन्त्र, मन्त्र तथा कोई भी अन्य शक्ति इस शरीर को मृत्यु से 
नहीं बचा सकती । इसलिए हमें मृत्यु से भयभीत न होकर हर समय उसका 
स्वागत करने के लिए तैयार रहना चाहिये । 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि जब हमारी आत्मा यह शरीर 
छोड़कर दूसरा शरीर धारण करेगी, तब यहां का एक अणुमात्र भी हमारे 
(हमारी आत्मा के) साथ नहीं जायेगा, चाहे इस सम्पत्ति को इकट्ठी करने 
में हमने कितने ही कष्ट क्ष्यों न उठाये हों और कंसे भी बरे कार्य क्‍यों न 
किये हों। दूसरा शरीर धारण करते समय केवल हमारे अच्छे व बुरे कर्मे 
ही आत्मा के साथ होंगे। अतः हमको समुचित साधनों से ही घन का उपा- 
जेन करना चाहिये ओर किसी भी कार्य के लिये अनुचित साधन प्रयोग में 
नही लाने चाहिए। 

हमको यह समभ लेना चाहिये कि इस शरीर को छोड़कर दूसरा 
शरीर धारण करते समय, इस वर्तमान शरीर से सम्बन्धित कोई भी मित्र 
व सम्बन्धी, चाहे वह हमारा कितना ही प्रिय क्‍यों न रहा हो, हमारे 
(हमारी आत्मा के) साथ नही जायेगा । भिन्न व सम्बन्धियों की तो बात 
ही क्या, यह शरीर भी हमारा केवल इसी जन्म का साथी है। इन मित्रों 
व सम्बन्धियों तथा इस शरीर को सुख पहुंचाने के लिए हमने चाहे कितने 
ही कष्ट क्यों न सह्े हों और कितने ही बुरे कार्य क्‍यों न किये हों, फिर भी 
उनमें से कोई भी हमारा सच्चा साथी नहीं है। अतः केवल एक ही जन्म के 
साथी इन मित्रों, सम्बन्धियों तथा इस शरीर से लगाव (४४००६ ) 
रखना हमारी अज्ञानता व मूर्खंता ही होगी । यदि हमें सच्चा सुख प्राप्त 
करना है तो हमे इनको अपना न मानकर इस संसार में बिल्कुल तटस्थ 
भाव से ही रहना चाहिये । 
हे हमको यह समभ लेना चाहिये कि अनादिकाल से विभिन्‍न योनियों में 
में जन्म-मरण करते हुए उन प्रत्येक शरीर के नाते से न जाने हमारे कितने 
संगे-सम्बन्धी व मित्र हो चके हैं, इस जन्म में हैं और अगले जस्मों में भी 
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होंगे । परन्तु वे सब केवल एक जन्म के ही साथी होते हैं। एक बार वह शरीर , 
छुटा नहीं कि सब चिरकाल के लिए बिछूड़ जाते हैं । उनको सुख पहुंचाने के 
लिये हम जो भी भले व बुरे कर्म करते हैं, केवल वही कर्म ही हमारे साथ 
रहते हैं। उन कर्मों के फलस्वरूप जो भी दुःख व सुख हम भोग चुके हैं,अंब 
भोग रहे हैं, और भविष्य में भोगेंगे, उनको भोगने में भी हमारा कोई भी साथी 
नहुआ है, न है और न होगा । ये दुःख व सुख पहले भी हमने अकेले ही भोगे 
हैं, अब भी अकेले ही भोग रहे हैं, और भविष्य में भी अकेले ही भोगेंगे । 

यहां एक तथ्य और भी विचारणीय है। ऐसा कदाचित्‌ ही कोई 
व्यक्ति हो, जिसके किसी इष्ट मित्र व प्रियजन की मृत्यु न हुई हो। अपनी 
मृत्यु के परचात्‌ क्‍या वह मृत प्रियजन हमारे सुख व दू.ख में हिस्सा बदाने 
भाता है ? क्‍या वह आकर देखता है कि हम सुखी हैं या दु.सी ? क्या वह 
आकर देखता है कि हमने उसके नाम को ऊँचा किया है या उसमें बट्दा 
लगाया है ? 

इसी प्रकार यदि आपको पुनजन्म पर विश्वास है, तो क्या आपको 
मालूम है कि पिछले जन्मों में आप किन-किन परिवारों में पैदा हुए थे ? 
(पूर्व-जन्म-स्मृति के कुछ अपवादों को छोडकर )। उन परिवारों की अब क्या 
दशा है ? आपकी मुत्यु के पदचात्‌, उन परिवारों में जो कुछ भी अच्छा या 
बुरा हुआ है, क्या उसका आप पर कुछ भी प्रभाव पडा है ? 

यदि ऐसा कुछ नहीं होता, तो केवल कुछ वर्षों के लिये ही आपके 
सम्पर्क मे आने वाले इन सम्बन्धियों व मित्रों के लिये आप अपना अनन्त 
भविष्य क्‍यों खराब करते है ? 

हमें यह बात समझ लेनी चाहिये कि अनादिकाल से जन्म व मरण 
करते हुए इस विश्व में, मोक्ष को छोडकर, न तो ऐसा कोई भी स्थान है, 
जहां पर हम कभी-त-कभी पैदा न हुए हों और न मोक्ष-सुख को छोड़कर 
ऐसा कोई भी सूख है जो हमें कभी-न-कभी मिला न हो । फिर हम इस छोटे 
से जीवन सें तनिक-सा शारीरिक सुख पाने के लिए दूसरे जीवों को कष्ट क्‍यों 
दें। यदि हम सच्चा सुख प्राप्त करना चाहते हैं, तो इन सांसारिक ममटों 
और इन क्षणिक सांसारिक सुखों से अपना मन हटा कर हमें अपना समस्त 
जीवन अदिसामय बनाना चाहिये तथा अपना अधिक-से-अधिक समयपरो- 
पकार और ज्ञानाजेन करने तथा संयम, तप, त्याग, ध्यान द्वारा अपनी 
आत्मोन्नति करते में लगाना चाहिये । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि पूर्व में हमने जो भी अच्छे व बुरे 
कमे किये हैं, उनका फल हमको अवश्य ही मिलेगा । उस पर हमारा कोई 
वच्च नहीं है । उनका फल भोंगने से हम बच नहीं सकते। परन्तु हम इस बात 
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के लिए स्वतन्त्र ब सक्षम हैं कि हम उस फल को कंसे ग्रहण करें। हम उस 
फल को शान्तिपूर्वक भी भोग सकते हैं और हाय-हाय करके भी । यदि हम 
उन कष्टों को है बक भोग लेंगे, तो भविष्य के लिये हमारे कर्मों का 
संचय तहीं होगा । इसके विपरीत यदि हम उन कष्टों को हाय-हाय करके 
भोगेंगे तो भविष्य के लिये भी हमारे कर्मों का संचय होता रहेया। इसी 
प्रकार यदि पूर्व में किये हुए कर्मों के फलस्वरूप हमें कुछ सुख व सफलता 
मिली है, तो हमें उस पर गये व अहंकार न करके उसे भी विनम्रतापूर्वक 
और तटस्थ भाव से भोगना चाहिये। यदि हम उसमें अपना कतु त्व 
(मेरे अपने परिश्रम करने के फलस्वरूप ही मुझे यह सुख मिला है) मानेंगे 
और उन सुखों में लिप्त हो जायेंगे, तो भविष्य के लिये भी हमारे कर्मों का 
संचय होता रहेगा । 

हमें यह समझ लेना चाहिये कि हमें जो भी सख व दुःख मिल रहे 
हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के ही फल 
है। जो व्यक्ति हमको सुख व दु'ख देते हुए दिखाई देते है, वे तो केवल 
निमित्त मात्र ही होते हैं। यदि हम सूख पाने में निर्मित्त बनने वाले 
व्यक्तियों से राग (मुहब्बत) करने लगें और दुख पाने मे निमित्त बनने 
बाले व्यक्तियों से द्ेष (नफरत) करने लगे, तो हम नये-नये कर्मों का संचय 
करते रहेगे। इसके विपरीत यदि हम इन सुखों व दु खो को अपने ही द्वारा 
पूबे में किये हुए कार्यों (कर्मों) के फल समझ कर उन निमित्त बनने वाले 
व्यक्तियों से राग व द्वेष न करें, तो नये-नये कर्मों के सचय की सम्भावना 
बहुत कम हो जायेगी । 

हम वर्तमान में अपनी भावनाएं बनाने और उन भावनाओं के अनु- 
सार ही कारये करने के लिए स्वतन्त्र है। यदि हम अपनी भावनाएं पवित्र 
रखना चाहे, अपना जीवन अहिसामय बनाना चाहे, ओर दूसरों का परोप- 
कार करना चाहे, तो संसार की कोई भी शक्ति हमे ऐसा करने से नही 
रोक सकती | हमारा भविष्य हमारे अपने ही हाथ में है और वह 
हमा री,वर्त मान की भावनाओं तथा कार्यों पर निर्भर है । चाहे कसी भी परि- 
स्थितियां आयें, हमारे मन में भी कभी भी दूसरों का अहित व अनिष्ट करने 
तथा अन्य कोई भी बुरा कार्य करने की भावना भो नहीं आनी चाहिये । 
हमें सदेव इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि हमारी भावनाएं व कार्य 
ऐसे हों जिनसे कि कर्मों के संचय होने की सम्भावना कम से कम हो | 

हमको यह समभ लेना चाहिये कि सख किसी भी अन्य वस्तु में नहीं 
है । पति-पत्नी, पुत्र, प्रिय मित्र व सम्बन्धी आदि चेतन प्राणी तथा घन 
ऐश्वयें आदि अचेतन पदार्थ--इनकी तो बात ही क्या, ण्ह हमारा शरीर 
भरी क्षण-भंगुर है। ऐसी क्षण-भंगुर वस्तुओं में सच्चे सुख की खोज करना 
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रेत से तेल निकालने के समान व्यर्थ है। सच्चा सुख ती अपने अन्तर में, 
अपनी आत्मा में ही है। इसलिए हमें बाहर नहीं, अपने अन्तर में, अपनी 
आत्मा में ही सख की खोज करनी चाहिये। यही आत्मिक सुख कभी न 
उबाने वाला और अनन्त काल तक प्राप्त होते रहने वाला सच्चा सुख है। 


हमें यह समझ लेना चाहिये कि हमारा अपना यह शरीर जिसको 
हम इतना सजा-संवार कर रखते हैं, जिसका पोषण करने और सजाने के 
लिए हम न जाने कितने अच्छे व बुरे कार्य करते हैं, महा अपवित्र है। यह 
केवल हाड़, मांस, रक्त, पीप, मल-मृत्र का ढेर मात्र है। इन अपवित् 
वस्तुओं पर यह सुन्दर दिखने वाली चर्म मढ़ी हुई है। इस चर्म का भी 
कोई भरोसा नहीं कि न जाने यह कब धोखा दे जाये । मल-मृत्र से भरे हुए 
किसी सुन्दर बतन को क्‍या कोई पवित्र कह सकता है? इस शरीर की 
सार्थकता तो इसी बात में है कि इसको परोपकार तथा अपनी आत्मा की 
उन्नति में लगाये रहें । 

हमें यह समभ लेना चाहिये कि यह विश्व दुखों का घर है। यहाँ 
पर प्रत्येक प्राणी दुखी है । कोई किसी एक कारण से दुःखी है, तो दूसरा 
किसी अन्य कारण से । इस विश्व में कही भी सच्चा सुख नही है। इस संसार 
में हमें जो थोडा-बहुत सुख दिखाई देता है, वह सच्चा व स्थायी सुख नहीं, 
अपितु सूखाभास मात्र है। क्या कोई भी व्यक्ति विश्वासपूर्वक यह कह सकता 
है कि मृत्युपयेन्त उसे कोई भी रोग, शोक व कष्ट नहीं होगा ? और फिर 
जीवन केवल इस वर्तमान शरीर की मृत्यु तक ही तो सीमित नही है । प्रत्येक 
प्राणी के सामने उसका अनन्त भविष्य पडा हुआ है। क्‍या कोई भी व्यक्ति 
उस अनन्त भविष्य के विषय में भी आइवस्त है? अधिकतर यही देखा जाता 
है कि अधिकांश व्यक्तियों के जीवन में कभी-न-कभी ऐसा अवसर आ ही 
जाता है, जब वे चारों ओर से निराशा से घिर जाते है और मृत्यु को ही 
अपने कष्टो का अन्त समभने लगते हैं। इसलिये हमें इस विश्व में लिप्त 
नहीं होना चाहिये, और जिस प्रकार जल में रहते हुए भी कमल जल से 
अलिप्त रहता है, उसी प्रकार विद्व में रहते हुए भी हमें इस विश्व से 
अलिप्त ((ए798#/90॥०0) अर्थात तटस्थ रहते हुए अपना समय यथासम्भव 
परोपकार और अपनी आत्मा की उन्नति में लगाते रहना चाहिये, जिससे 
हम मोक्ष अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सूख प्राप्त कर सकें । 

हमको यह समझ लेना चाहिये कि केवल मनुष्य-योनि ही वह योचि 
है जिसमें हम अपना कल्याण कर सकते हैं। पशु-योनि को तो हम केवल 
भोग योनि ही कह सकते हैं। इन पशु-योनियों में प्राणी अपने कर्मों का फल 
ही भोगते हैं, वथा भविष्य के लिये कुछ भी कर सकने सें वे प्रायः असमर्थ 
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ज्ञान व विवेक प्राप्त है, हम अपना अच्छा व बुरा सोच व समझ सकते हैं 
हम अपनी इच्छानुसार कार्ये करने के लिये भी स्वतन्त्र हैं। इस योनि में बुरे 
काये करके हम अपने पापों का बोक बढा भी सकते हैं, और संयम, तप, 
त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट भी कर सकते हैं और इस 
प्रकार अपनी मुक्ति (सच्चा व स्थायी सुख) प्राप्त करने के लिये प्रयत्न भी 
कर सकते है । 

यह मनुष्य-योनि बहुत अधिक सत्कर्मों के फलस्वरूप ही प्राप्त होती 
है । हमारी इस पृथ्वी पर मनुष्यों की जनसंख्या लगभग साढ़े चार अरब है, 
परन्तु पशु-पक्षियों, कीट-पतंगों आदि की संख्या कितनी है इसका कोई अनुमान 
भी नहीं लगा सकता। और फिर मनुष्य-योनि मिलने पर भी इतना ज्ञान व 
विवेक, सम्यक-श्रद्धान, सम्यक-ज्ञान और सम्यक-चारित्र, अनुकूल परिस्थि- 
तिया तथा कार्य करने की स्वतन्त्रता आदि तो और भी अधिक कठिनाई 
से प्राप्त होती है। इतनी सब अनुकलताए प्राप्त होने पर भी यदि हम इस 
मनुष्य योनि को केवल खाने-पीने व मौज और मजे में तथा दूसरो का अहित 
व अनिष्ट करने में ही व्यतीत कर दे, तो संसार में हमसे अधिक मूर्ख और 
कौन होगा ? एक बार मनुष्य जन्म व्यर्थ गवा देने पर न जाने कितने काल 
के पश्चात्‌ फिर यह मनुष्य-जन्म प्राप्त होगा ? 

यदि हमारे पास अपना जीवनयापन करने के लिये पर्याप्त साधन है 
और हमारे ऊपर परिवार आदि का ज़िसी प्रकार का उत्तरदायित्व नहीं है, 
तो हमें यथासम्भव सांसारिक भंकेटो को छोडकर अपना समय परोपकार 
व अपनी आत्मोन्‍नति करने में लगाना चाहिये जिससे कि यह मनुष्य जन्म 
सार्थक हो सके | ऐसा न हो कि हम निन्‍यानवें के फेर में पडे रहे और मृत्यु 
हमारे द्वार पर आ खडी हो | उस समय पद्चात्ताप करने के सिवाय हमारे 
हाथ और कुछ भी नही लगेगा । 

हमको अपने विचार व व्यवहार ऐसे रखने चाहिये, जैसे कि किसी 
दुकान के चतुर, ईमानदार व परिश्रमी कमंचारी के होते है । वह्‌ दुकान 
के सब कार्य करता है, लाखों रुपये का लेन-देन करता है, परन्तु उसको 
सदेव इस बात का ध्यान रहता है कि यह दुकान और यहां का अणुमात्र भी 
मेरा नही है । इसी प्रकार एक बेक का खजाञ्ची दिन भर में लाखों रुपये 
का लेन-देन करता है, परन्तु उसको उन रुपयों से कभी भी लगाव नहीं 
होता । जिस प्रकार वह प्रात'काल खाली हाथ आया था, उसी प्रकार सांय- 
काल खाली हाथ वापिस चला जाता है। वह तो सर्देव इस बात की 
सावधानी रखता है कि उससे कोई भूल न हो जाये । इसी प्रकार हमको भी 
निरन्तर यही विचार करते रहना चाहिये कि इस जीवन में इस शरीर के 
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निमित्त से जितने भी हमारे मित्र व सगे-सम्बन्धी हैं, उनमें से कोई भी 
हमारा अपना नहीं है, थे सब केवल इसी जन्म के साथी हैं। इसी प्रकार 
यह घन-सम्पत्ति भी इसी जन्म तक है । और फिर यह भी तो भरोसा नहीं 
कि ये मित्र व सगे सम्बन्धी तथा धन-सम्पत्ति इस जन्म में भी हमारा साथ 
या नहीं । हम अपने जीवन में अनेकों घनवानों को निर्धन होते हुए 
भी देखते हैं तथा भनेकों बड़े-बड़े परिवार वाले व्यक्तियों को परिवार- 
घिहीन होते हुए भी देखते हैं | हाँ, यहां पर जो भी अच्छे व ब्रे कार्य हम 
क रते हैं, केवल वही कर्म ही जन्म-जन्म तक हमारे साथ रहेंगे और भअ्रपना 
अच्छा व बुरा फल हमको देते रहेगे । 
भारतीय संस्कृति के अनुसार मनुष्य जीवन के चार पुरुषार्थ बतलाये 
गये है, धरम, अर्थ, काम और मोक्ष । सब से पहला अं धर्म बतलाया 
गया है । इसका यही अर्थ है कि हम जीवन का प्रत्येक क्षण धर्म पूर्वक ही 
बिताये । हम अर्थ (धन) कमाये, तो धर्म पुर्वंक कमायें ओर काम 
(विषय) सेवन करे, तो धर्म पूर्वक ही करे। यदि यहा कोई प्रश्न करे कि 
धर्म पृवंक धन कैसे कमाया जाता है ? तो उसके उत्तर में निवेदन है कि 
हम व्यापार मे कभी भी बेईमानी न करे। जो भी वस्तु बेचे ठीक नाप व 
तोल कर बेचें । वस्तुओं मे किसी प्रकार की मिलावट न करे। जहां तक 
सम्भव हो उच्च स्तर की व प्रामाणिक वस्तुओ का ही व्यापार करें । जो 
वस्तु हम बेचें उसके गुण बढ़ा-चढ़ा कर न बतलाये । हम ग्राहक की मजबूरी 
का अनुचित लाभ न उठायें । हम अनुचित लाभ न ले । हमारा लक्ष्य यही 
हो कि ग्राहक को उच्च स्तर की वस्तु समुचित मूल्य पर मिले। हम कभी 
भी चोरी की वस्तुएं न खरीदे । हम नशीली तथा अस्वास्थ्यकर बस्तुओ का 
व्यापार न करें। हम मास, अण्डे, चमड़ आदि हिसा से उत्पादित वस्तुओं 
का व्यापार न करे । हम ऐसी वस्तुओ का उत्पादन व व्यापार न करे जो 
हिंसा करने के काम आती हों । हम प्रशासन के करो की चोरी न करें। 
अपने आधीन व्यक्तियों से क्षमता से अधिक कार्य न लें। उनको समुचित 
बेतन तथा अन्य सुचिधाये देवें । यदि उनसे कभी कुछ मतभेद हो जाये, 
तो आपस की बात-चीत के द्वारा मतभेद दूर करलें । तथा अपने मन में भी 
किसी प्रकार की कलुषता तथा वैमनस्य न रक्‍खें । 
यदि हमें नौकरी भी करनी पड़े, तो ऐसे ही स्थान पर करें, जहां पर 
किसी भी प्रकार की बेईमानी, मिलावट व हिसा आदि के कायें न करने 
पड़ें । हम अपने मालिक का कार्य पूरी ईमानदारी व परिश्रम से करें। 
तात्पयं यही है कि हम व्यापार करें या नौकरी करें जो भी कार्य 
करें, पूरी ईमानदारी व परिश्रम से करें ओर इस बात का ध्यान रक्‍्खें कि 
उसमें किसी भी प्रकार की हिसा न हो । 
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इसी प्रकार हम काम (विषय) सेवन करें तो वह भी धर्म पूर्वक ही 
करें। अपनी विवाहिता पत्नी/पति के अतिरिक्त अन्य सभी महिलाओं/ 
पुरुषों को उनकी आयु के अनुसार अपनी माता, बहिन ब पूत्री/पिता, भाई 
व पुत्र के समान समझे। अपनी विवाहिता पत्नी/पति से भी सीमा में 
रहकर ही विषय सेवन करें। इसी प्रकार अपनी जिव्हा, नाक, कान व 
आखों के विषय सेवन करते समय भी हम संयम बरतें। अपनी जिव्हा को 
अपने वश में रक्खे । सादा भोजन और वह भी भूख से कुछ कम मात्रा में 
सेवन करें, जिससे हम स्वस्थ रह सके । इसी प्रकार नाक, कान, व आँख 
का मनोरजन करना हो, तो सीमित मात्रा मे व स्वस्थ मनोरंजन ही करे, 
जिससे हमारी मनोवृत्ति खराब न हो । 

तात्पयं यही है कि हम जो भी काये करें, घमं पूर्वक करने का 
प्रयत्न करते रहे । 

धर्म पूर्वक धन का उपाजन करने तथा धर्म पूर्वक ही काम-सेवन करने 
के फल-स्वरूप मोक्ष प्राप्त करने के लिये हमारा पुरुषार्थ बहुत सरल हो 
जायेगा। 

हमको दूसरो के विचारों का भी आदर करना चाहिये और अपने 
हृदय मे भी सहनशीलता रखनी चाहिये । यदि अन्य व्यक्ति किसी विषय 
पर हमारे से भिन्‍त विचार रखते हों, तो हमें उनसे द्वेष नही रखना चाहिये , 
अपितु उनके विचारों को शान्ति व घैयें पूवंक सुनना व समभना चाहिये 
और अपने विचार भी उनको शान्ति से समभाने चाहिये । बहुत सम्भव है कि 
वे ठीक हो ओर हम ही भ्रम मे हो । 

एक बात और है। प्रत्येक वस्तु में भिन्न-भिन्न अपेक्षा से बहुत से 
गुण होते है । हम भ्रमवश उनमे से कुछ को एक दूसरे का विरोधी भी 
समभ लेते हैं, जेसे राम अपने पिता की अपेक्षा से पुत्र है और अपने पुत्र की 
अपेक्षा से पिता है। इस प्रकार एक ही समय में राम पुत्र भी है और पिता 
भी है, परन्तु है विभिन्‍न अपेक्षाओं से। इसी प्रकार पाच मीटर की एक 
रस्सी तीत मीटर की रस्सी से लम्बी है, परन्तु वही पांच मीटर की रस्सी 
सात मीटर की रस्सी से छोटी भी है। इस प्रकार वह पाँच मीटर की 
रस्सी एक ही समय में किसी अपेक्षा से लम्बी है और किसी अपेक्षा से 
छोटी है। यदि कोई व्यक्ति यह हइुठ करने लगे कि राम केवल पुत्र ही है और 
रस्सी केवल लम्बी ही है तो यह उसका दुराग्रह ही कहा जायेगा । 

इस सम्बन्ध में एक हाथी और छ?: नेत्रहीनों की कहानी भी 
विचारणीय है। जिस नेत्रहीन ने हाथी के कान को छुआ था, वह हाथी को 
पंखे के समान ही मानता था। जिस नेत्रहीन ने हाथी के पांव को छुआ था, 
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'बंह उसको एक स्तम्भ के समान ही मानता था। इस प्रकार हाथी के सम्बन्ध 
में प्रत्येक नेत्रहीन की अपने द्वारा छुए हुए भंग के अनुसार अलग-अलग 
धारणा थी ; जबकि वास्तद में हाथी उन सब नेत्रहीनी की धारणाओं को 
एक साथ मिलाकर देखने पर ही बनता है। हमको भी यह नहीं भूलना 
चाहिये कि हम भी वस्तु को प्ूर्णरूप से न जानकर केवल उसके थोड़े से 
भ्रं् को हो जानते है। इसलिये हमको अपने एक-पक्षीय ज्ञान पर गर्व न 
करके दूसरों के विचारों का भी समुचित आदर करना चाहिये । “जो मेरा 
है, वह सत्य है” इस प्रकार का दुराग्रह छो ड़कर हमको कहना चाहिये कि 
“जो सत्य है, वह मेरा है ।'' 

इस सम्बन्ध में हम एक और उदाहरण देते हैं। किसी स्थल के चार 
फ़ोटोग्राफ़रो ने चारों कोनों से अलग-अलग फ़ोटो खीचे । जब फ़ोटो तैयार 
हुए, तो प्रत्येक फ़ोटो एक दूसरे से भिन्‍न था। चारो फोटोग्राफ़र अपने-अपने 
फ़ोटो को ही ठीक कहते थे और दूसरो के फोटो को गलत । जबकि वस्तुस्थिति 
यह थी कि चारों फ़ोटो ही ठीक थे तथा चारो फोटो को एक साथ देखने से 
उस स्थल का और भी स्पष्ट ज्ञान होता था । 

पिछले पृष्ठों में बताये अनुसार यदि हम अपनी आत्मा व इस संसार 
की वास्तविकता को समझकर अपना दृष्टिकोण तथा अपना आचरण भी 
उसके अनुरूप कर लेगे, तो हम लोकिक सुख तो प्राप्त करेगे ही अपने हृदय 
में भी एक अनुपम व अतीन्द्रिय सुख व शान्ति का अनुभव कर सकेगे। 
तथा इस प्रकार की साधना करते रहने से एक समय अवदय ही ऐसा 
आयेगा, जब हम अपनी आत्मा को अत्यन्त पविन्न करके सच्चा सुख प्राप्त 
कर लेंगे । 

कुछ व्यक्ति यह कह सकते हैं कि यदि “सच्चे सुख का मार्ग” केवल 
इतना-सा ही है, तो इसके लिये इतने पृष्ठ खराब करने की क्या आवद्यकता 
थी? परन्तु उनका ऐसा कहना ठीक नही है। “सच्चे सुख का मार्ग” 
आत्मा के अस्तित्व, पुनर्जन्म तथा कर्म सिद्धान्त के अधिक-से-अधिक 
ज्ञान तथा उन पर दृढ़ विदवास और श्रद्धान पर आधारित है। जब तक 
हमें इन मूल तत्त्वो का ज्ञान तथा उन पर विश्वास नही होगा, तब तक 
हम सच्ची श्रद्धा ओर सच्चे शान पूर्वक उस सच्चे सुख के मार्ग पर 
अग्रसर नहीं हो सकेंगे। तत्व की बात को जाने बिना यदि हम कुछ 
आचरण करते हैं तो वह आचरण केवल रूढ़ि बनकर रह जायेगा। जिस 
प्रकार हम एक बालक को गिनती व पहाड़े कण्ठस्थ करा देते है, परन्तु 
वह उनके महत्त्व को नहीं जानता, ठीक यही दशा हमारी भी होगी । 

इस सम्बन्ध में हम एक कहानी सुनाते है। एक सज्जन दीवाली पर 
पूजा कर रहे थे। एक बिल्ली बार-बार आकर पूजा मे विष्न डाल रही थी । 
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उन सज्जन ने बिल्ली के पैर में रस्सी डालकर उसे घर के आँगन में बाँध 
दिया और इस प्रकार अपनी पूजा निविध्त पूरी कर ली। कुछ दिलों बाद 
उन सज्जन का स्वगंवास हो गया । जब अगली दीवाली आयी, तो उनके 
पुश्रन ने एक बिल्ली पकड़वा मंगवायी और पूजा के समय उस बिल्ली के 
पैर में रस्सी डालकर उसे घर के आंगन में बंधवा दिया । किसी ते उनसे 
पूछा कि यह बिल्ली क्यों बाँध रक्‍्सी है, तो उन्होंने कहा, “पिछले बर्ष 
हमारे पिताजी ने भी पूजा के समय इसी प्रकार एक बिल्ली बाँधी थी। 
शायद यह भी पूजा का कोई विधान होगा, इसीलिये हमने भी यह बिल्ली 
बंधवाई है ।” तो यह होता है तत्त्व की बात को न जानने का फेल । इसी- 
लिये हमने मूल तत्व की बाते पहले बतलाई, तब सच्चे सुख का मार्ग बत- 
लाया, जिससे कि तत्त्व की बात समभ कर, उस पर श्रद्धा, विश्वास व झ्ान- 
पूर्वक आचारण किय। जा सके । हमें यह बात पूरी तरह सम लेनी चाहिये 
कि सच्चे सुख के मार्ग भे अन्ध-श्रद्धा का कोई स्थान नहीं है। सारी बातें एक 
खुली पुस्तक के समान है जिनको कोई भी पढ़ और समझ सकता है तथा 
परीक्षा कर सकता है । 


“हमारी आत्मा इस शरीर से बिलकुल भिन्‍न है। हमारी भात्मा 
चेतन, जानने व देखने वाली, अतादि, अनन्त, नित्य, शाइवत तथा 
अमर है, जबकि यह शरीर जड़ तथा नष्ट होने वाला है। हमारी आत्मा 
पर अनादिकाल से ही कर्मों का आवरण पड़ा हुआ है। इन कर्मो को नष्ट 
करके अपनी आत्मा को अत्यन्त पवित्र करने में ही हमारा कल्याण है। 
अपनी आत्मा को अत्यन्त पवित्र करके ही हम स्थायी व सच्चा सुख्र प्राप्त 
कर सकते है । इस तथ्य पर निःशंक होकर विश्वास व श्रद्धात करना ही 
सम्यक श्रद्धान 4 सम्यक ज्ञान है। 


इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये सम्यक आचरण यही है कि हम 
अपना व्यवहार यथाशक्ति अहिसक रक्‍खें। अपने मन में भी किसी के प्रति 
बुरी भावनाएं न आने दे। हम इस शरीर तथा इससे सम्बंधित अन्य व्यक्तियों 
का पालन-पोषण अवश्य करें, परन्तु करें अहिसक तथा समुचित साधनों 
के द्वारा ही। इसके साथ अपने तन, मन व वचन से निःस्वार्थ भाव से 
दूसरों का उपकार करते रहे तथा अपनी आत्मोननति का प्रयत्न करते रहें । 


सच्चा व स्थायी सुख्र (मुक्ति) प्राप्त 
करने के साधन 


हम पहले कह आये हैं कि हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त 
करना है। सच्चा व स्थायी सुख तभी प्राप्त हो सकता है, जब हम अपनी 
आत्मा के ऊपर पड़े हुए कर्मों का आवरण अपनी आत्मा से अलग कर दें। 
इस कर्मों के आवरण के हमारी आत्मा से अलग होते ही हम इस विह्व में 
नये-नये शरीर धारण करने तथा सुख व दु'ख भोगने के चक्कर से छूट 
जां गे और मुक्ति अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सुश्ष प्राप्त कर लेंगे। एक बार 
मुक्ति प्राप्त कर लेने पर फिर इस आत्मा को इस विश्व में लौटना नही 
पड़ता । तब यह आत्मा अनस्तकाल तक मुक्ति में ही रहती है और निरन्तर 
एक अनुपम, अपूर्व, अतीन्द्रिय सुख का उपभोग करती रहती है। हम सब 
का यह अनुभव है कि कोई कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्न हो जाने पर हमको 
एक प्रकार का अतीन्द्रिय आनन्द प्राप्त होता है और इस अतीन्द्रिय आनन्द 
की तुलना हम किसी भी बड़े-से-बड़े शारीरिक सुख से भी नहीं कर सकते, 
यहां तक कि उस अतीन्द्रिय आनन्द के सम्मुख हमें किसी भी प्रकार के 
शारीरिक कष्ट का अनुभव भी नही होता । कुछ इसी प्रकार का बतीन्द्रिय 
आनन्द, परन्तु इससे भी अनन्त गुणा, अनन्तकाल तक मुक्ति में प्राप्त होता 

रहता है। 

के जहां तक मुक्ति प्राप्त करने के साधनों का प्रश्न है, इन पर भी 
विभिन्‍न विचारकों के विभिन्‍न विचार हैं।कोई कहते हैं कि सिर्फ ज्ञान 
प्राप्त करने से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है । कोई कहते हैं कि केवल 
भगवान की भक्त से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है। कोई परोपकार को ही 
मुक्ति का साधन मानते है, जबकि चोथी विचारधारा थाले विचारकों का 
कहता है कि सच्ची श्रद्धा, सच्चे ज्ञान तथा सच्चे चारित्र - इत तीनों के 
समन्वय से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है। 

एक उदाहरण द्वारा हम इस विषय को स्पष्ट करने का प्रयत्न 
करते हैं । 

मान लीजिए कि किसी व्यक्ति को कोई रोग हो गया है। उस रोग 
को नष्ट करके फिर से नीरोग व स्वस्थ होने के लिये निम्नलिखित बातें 


बावस्यक हैं ।-- 
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(१) उस व्यक्ति को यह विश्वास हो कि वह रोगी है। 

(२) उस व्यक्ति को यह विश्वास हो कि रोगी होना उसकी प्राकृ- 
तिक अवस्था नहीं है। उसकी प्राकृतिक अवस्था तो नीरोगी 
व स्वस्थ है । और यदि बह ठीक प्रकार से उपचार करे तो 
वह नीरोग व स्वस्थ हो सकता है । 

(३) उसे ऐसे चिकित्सक का पता लगाना होगा जो उसके रोग का 
सही निदान कर सके और फिर उस रोग का ठीक-ठीक 
उपचार कर सके । 

(४) वह व्यक्ति उस चिकित्सक के आदेशानुसार अपश्य का सेवन 
बन्द करे और उस चिकित्सक के द्वारा बतलाई गयी प्रामाणिक 
औषधि का उचित मात्रा मे ठीक विधि से सेवन करे । 

ये सब बातें ठीक प्रकार से पूरी होने पर ही वह व्यक्ति नीरोग हो 

सकेगा । इन बातो मे से यदि कोई ,एक बात भी पूरी नही होती तो वह 
व्यक्ति नीरोग नही हो सकेगा । अब हम इनमे से प्रत्येक बात पर अलग- 
अलग विचार करेगे । 

यदि उस व्यक्ति को इस बात का ही विश्वास न हो कि वह रोगी है, 

तब क्यो तो वह्‌ चिकित्सक के पास ही जायेगा और क्यो वह अपथ्य का 
त्याग करके औषधि का सेवन ही करेगा ? हम यह तथ्य अपने प्रतिदिन के 
जीवन में भी अनुभव करते रहते है कि जिन व्यक्तियों को अपने रोग का 
पता नहीं होता अथवा पता होते हुए भी जो अपने रोग की प्रारम्भिक 
अवस्था में ही चिकित्सा नहीं करते, उनका रोग तीब्र होता जात्ता है भौर 
कभी-कभी वह असाध्य भी हो जाता है। आपने पागल व्यक्तियों को देखा 
होगा । पागल होते हुए भी वे यही समभते है कि वे बिल्कुल स्वस्थ है और 
इसी कारण वे दवाई भी नहीं खाते। फलस्वरूप उनका रोग बढ़ता ही जाता 
है । इसी लिये यह आवश्यक है कि रोगी को सबसे पहले यह विश्वास होना 
चाहिये कि वह रोगी है । 

इतना विश्वास हो जाने पर फिर उस रोगी को यह विदवास करना 

होगा कि रोगी होना उसकी श्राकृतिक अवस्था नही है। उसकी प्राकृतिक 
अवस्था तो पूर्ण नीरोगी व स्वस्थ है। यदि वह अपथ्य का त्याग करके ठीक- 
ठीक उपचार करायेगा, तो उसे इस रोग से छुटकारा मिल जायेगा और 
वह अपनी प्राकृतिक अवस्था--नी रोगी अवस्था--प्राप्त कर लेगा । जब तक 
उसको फिर से अपने नीरोगी होने का विश्वास नहीं होगा, तब तक वह 
बिकित्सा नहीं करायेगा। मनोवैज्ञानिक भी यही कहते हैं कि यदि किसी 
रोगी को यह विश्वास हो जाये कि वह पूर्ण स्वस्थ हो जायेगा, तो उसका 
भाघा रोग तो अपने आप ही ठीक द्ो जाता है। हम प्रतिदिन देखते हैं कि 
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जिन रोगियाँ कौ अपने ठीक हो जाने का विश्वास नहीं होता, उनमें से 
अधिकांश तो अपना उपचार ही नहीं कराते। कोई-कोई रोगी तो ऐसी 
अवस्था में आत्म-ह॒त्या तक कर लेते हैं। इसलिये रोगी को समुचित चिकित्सा 
के द्वारा अपने नीरोग हो जाने का विश्वास होना भी बहुत आवश्यक है । 

इसके पदचात्‌ उस रोगी को ऐसे चिकित्सक के पास जाना होगा जो 
उसके रोग का सही-सहीं निदान और उस रोग का ठीक-ठींक उपचार कर 
सके । यदि रोगी को अपने रोग का विद्ोषज्ञ चिकित्सक न मिले, तो रोगी 
का स्वस्थ होना असम्भव हो जाता है। हम प्रतिदिन देखते हैं कि तथाकथित 
अधकचरे चिकित्सक रोगी को ठीक करने के बजाय उसे मृत्यु के मुह में 
घकेल देते है। फिर, यदि किसी व्यक्ति की आंखे खराब हैं, तो उसे आंखों 
के विशेषज्ञ के पास ही जाना पड़ेगा, न कि हड्डियो के विशेषज्ञ के पास । 
हड्डियों का विशेषज्ञ अपने विषय मे चाहे कितना ही कुझल क्‍यों न हो, 
परन्तु वह आखो के रोग ठीक नही कर सकता। इसलिये किसी विशेष रोग के 
लिये हमें उसी रोग के विशेषज्ञ से ही उपचार कराना अत्यन्त आवश्यक है । 

अन्त में उस रोगी को उस चिकित्सक के आदेशानुसार अपध्य का 
त्याग करना होगा और उस चिकित्सक के द्वारा बतलायी गयी प्रामाणिक 
औषधि उचित मात्रा मे उचित विधि से सेवन करनी होगी, तभी वह रोगी 
ठीक हो सकेगा। यदि वह अपथ्य का त्याग नही करेगः, तो उसका रोग 
बढता ही जायेगा। फिर, चाहे कोई-सी भी औषधि सेवन करने से भी 
उसे कोई लाभ नहीं होगा , अपितु हानि होने की ही अधिक सम्भावना 
रहेगी । जब वह अपने रोग के लिये बतलायी गयी विशेष तथा प्रामाणिक 
औषधि का सेवन करेगा, तभी वह ठीक हो सकेगा। फिर, वह विशेष ओषधि 
भी उचित रीति से और उचित मात्रा ही में ही सेवन करनी पड़ेगी। यदि 
खाने की औषधि है, तो उसे खानी ही पड़ेगी; उस औषधि को शरीर पर 
मल लेने से उसे कोई लाभ नहीं होगा । इसी प्रकार यदि शरीर पर मलने 
की औषधि है, तो उसे शरीर पर ही मलना पड़ेगा | यदि उस औषधि को 
खा लिया तो लाभ के बजाय हानि की ही अधिक सम्भावना रहेगी। इसके 
साथ-साथ वह औषधि भी प्रामाणिक होनी चाहिये । हम प्रतिदिन देखते हैं 
कि अप्रामाणिक (नकली) औषधि लाभ के बजाय हानि ही अधिक करती 
है। फिर, उस ओषधि की मात्रा भी चिकित्सक के बतलाये अनुसार होनी 
चाहिये । यदि उससे कम मात्रा में औषधि ली, तो वह अपना प्रभाव नहीं 
दिखायेगी । यदि अधिक मात्रा में औषधि ले ली, तो उससे हानि होने की 
ही अधिक सम्भावना है। 

एक बात और भी ध्यान में रखने योग्य हैं। यदि रोमी को अपने 
रोगी होने का ज्ञान भी हो, उसको यह विश्वास भी हो कि समुचित उपणार 
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करने से बह स्वस्थ हो जायेगा, वह उस रोग के (विशेषज्ञ चिकित्सक को भी 
जानता हो और उसने चिकित्सक को दिखलाकर अपने रोग की औषधि तथा 
उस ओऔषधि के सेवन का तरीका भी मालूम कर लिया हो, तो क्‍या केवल 
इतना ज्ञान होने पर ही वह रोगी ठीक हो सकेगा ? नहीं, रोग से मुक्त 
होने के लिये उसको औषधि का सेवन तो करना ही पड़ेगा । अतः नी रोग 
होने के लिये सिंफं रोग तथा उसकी औषधि का ज्ञान होना ही पर्याप्त नहीं 

; कई इस ज्ञान के साथ-साथ आचरण (अपथ्य का त्याग, औषधि का 
सेवन आदि) भी आवश्यक है। 
। हम एक और उदाहरण लेते है । 

हमारे पास एक मेला वस्त्र है। हम उसको उसकी उजली व चम- 

कीली (जिस प्रकार बह कारखाने से बनकर निकला था) अवस्था में लाना 
चाहते हैं । उसके लिये निम्नलिखित बातें आवश्यक है :-- 

(१) सबसे पहले हमको यह विश्वास करना होगा कि यह कपड़ा 
मेला है । 

(२) फिर यह विश्वास करना होगा कि इसकी असली अवस्था तो 
उजली व चमकीली है (जंसा कि यह कारखाने से बनकर 
निकला था ।) और यदि हम समुचित प्रयत्न करें, तो हम इसे 
पुनः इसकी असली अवस्था में ला सकते है । 

(३) फिर हमको उन साधनों का पता लगाना होगा, जिनसे हम 
उस बस्त्र को अपनी असली अवस्था मे ला सकते है, श्र्थात्‌ 
हमे कौन से जल का और कौन से साबुन का और उनका 
किस प्रकार प्रयोग करना चाहिये, जिससे यह वस्त्र पुनः अपनी 
असली अवस्था में आ जाये। 

(४) इतना सब विश्वास और ज्ञान होमे के पश्चात्‌, हम उस कपड़े 
पर उचित पानी व उचित साबुन का उचित रीतिस्े प्रयोग 
करे, तभी वह कपड़ा अपनी असली अवस्था में आ सकता है । 

इस प्रकार हमने विश्वास, ज्ञान व आचरण--तीन बातों की आव- 

इयकता पर बल दिया है और यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि अपना 
लक्ष्य प्राप्त करने के लिये इन तीनो ही बातो का समन्वय अति आवश्यक 
है। परन्तु ये तीनो बातें भी सच्ची होनी चाहिये । यदि इनमे से एक बात 
में भी त्रुटि रह गयी, तो हम अपना लक्ष्य प्राप्त करने में असफल ही 
रहेंगे । हम ऊपर दिये गये उदाहरणो को ही लेते हैं। यदि रोगी व्यक्ति 
विश्वास तो करे, परन्तु यह गलत विश्वास करले कि यही उसकी प्राकृतिक 
अवस्था है, तो वह स्वस्थ होने के लिये कोई प्रयत्न ही नहीं करेगा । क्योंकि 
बह तो जानता ही नहीं कि रोग वाली नहीं, अपितु स्वस्थ अवस्था द्दी 


श्र 


उसकौ प्राकृतिक अवस्था है। इसी प्रकार यदि हम यह विश्वास कर लें कि 
मैला कपड़ा अपनी असली अवस्था में ही है, तो हम उसको साफ़ करने का 
प्रयत्न ही नहीं करेंगे । हमने यहां विश्वास तो किया, परन्तु गलत विश्वास 
कर लिया । इस प्रकार गलत विश्वास करना हमारे लिये अनर्थंकारी सिद्ध 
हो जायेगा । 

इसी प्रकार रोगी यह तो विश्वास करले कि वह रोगी है, परन्तु 
बह अपने रोग के विशेषज्ञ की बजाय किसी अन्य रोग के विशेषज्ञ या किसी 
अधकचरे चिकित्सक के पास चला जाये, तो वे चिकित्सक न तो उसके 
रोग का सही निदान हो कर सकेंगे और न ठोक-ठीक उपचार ही कर 
सकेंगे । ऐसे चिकित्सकों के कहे अनुसार औषधि सेवन करने से उसको हानि 
होने की ही अधिक सम्भावना होगी । इसी प्रकार मेला वस्त्र साफ करने 
की ठीक-ठीक विधि न जानने के कारण हम उस वस्त्र को पानी के बजाय 
तेल से धोने लगें, तो हम उसको और भी अधिक खराब कर देंगे। अतः सच्चे 
विश्वास के साथ-साथ हमारा ज्ञान भी सच्चा ही होना चाहिये। यदि हमने 
मिथ्या ज्ञान के अनुसार आचरण किया, तो हम अनर्थ कर बेठेंगे । 

सच्चे विद्वास व सच्चे ज्ञान के साथ यह भी आवश्यक है कि हमारा 
आचरण भी सच्चा हो। चिकित्सक ने रोग का निदान भी ठीक-ठीक किया है 
और उस रोग की औषधि भी ठीक बतलायी है, परन्तु यदि रोगी उस औषधि 
को ठीक प्रकार से सेवन नहीं करता, तो लाभ के स्थान पर अपनी हानि 
ही कर लेगा । यदि वह खाने की औषधि को शरीर पर मल लेता है और 
शरीर पर मलने की ओषधि को खा लेता है, तो उसके इस गलत आचरण 
के परिणाम का अनुमान सहज में ही लगाया जा सकता है। इसी प्रकार 
यदि ओषधि प्रमाणिक नही है, तो भी वह लाभ के बजाय हानि ही करेगी । 
यही बात मेले कपडे पर भी लागू होती है। 

हम एक और उदाहरण लें । मान लिया कि हमको दिल्‍ली से मेरठ 
जाना है, हमारे पास मेरठ जाने के लिये सवारी भी है, परन्तु हमको मेरठ 
की ओर जाने वाले मार्ग का ठीक-ठीक ज्ञान नहीं है। अपने अज्ञान के 
कारण हम मेरठ जाने वाली सडक की बजाय मथुरा जाने वाली सड़क पर 
चल देते हैं; अब हम चाहे कितना ही चल लें और चाहे कितना ही परिश्रम 
कर लें, हम मेरठ कभी नहीं पहुंच सकेंगे। यदि हमको मेरठ जाने बाली 
सड़क का ज्ञान होता तो हम थोडे-से परिश्रम से ही मेरठ पहुंच सकते थे । 
आपने कोल्हू का बेल देखा होगा । बेचारा सुबह से शाम तक चलता ही 
रहता है, परन्तु इतना परिश्रम करने के पहचात्‌ भी वह अपनी जग्रह से 
धोड़ा-सा भी आगे नही बढ़ पाता । इसी प्रकार यदि हमें तेल प्राप्त करना 
है, वो हमें सरसों या तिलों आदि को ही कोल्हू में पेलता पड़ेगा । इनकी 


रे३० 


बजाय यदि हम रेत को कोल्हू में पेलने लगे तो हम चाहे कितना ही परिश्रम 
कर लें हम कभी भी तेल प्राप्त नही कर सकेंगे । अतः सच्चे विश्वास तथा 
सच्चे आन पूर्वक किया हुआ सच्चा आचरण ही कार्यकारी होता है । 

इसी सन्दर्भ में हम सोने का उदाहरण भी ले सकते हैं। हमारे पास 

स्वर्ण-पाषाण है । हम उसको शोध कर उससे छुद्ध सोना प्राप्त करना चाहते 
हैं। इसके लिये भी हमको सच्चे विश्वास, सच्चे ज्ञान, और सच्चे आचरण 
का समन्वय करना होगा । 

(१) सबसे पहले हमें यह विश्वास करना होगा कि यह पत्थर 
स्वर्ण-पाषाण ही है और यदि हम उसको उचित विधि से शोधें, 
तो हम इसमें से शुद्ध सोना प्राप्त कर सकते हैं । 

(२) इसके पश्चात किसी ऐसे व्यक्ति की खोज करनी होगी जो 
स्वर्ण-पाषाण शोधने में विशेषज्ञ हो । उससे हमें सोना शोधने 
की सही-सही विधि मालूम करनी होगी, कि इस कायें के 
लिये कौन-कौन से रसायन और वे कितनी-कितनी मात्रा में 
प्रयोग किये जायें तथा उन्हें कितनी बार और कितनी तेज 
आग पर पकाया जाये, इत्यादि । 

(३) यह ज्ञान प्राप्त कर लेने पर अन्त में हमें उस विधि के अनुसार 
कार्य करना होगा, तभी हम शुद्ध सोना प्राप्त कर सकते हैं । 

हमारे विद्वास, ज्ञान व क्रिया में कहीं भी तनिक सी भी त्रूटि या 

कमी रह गयी, तो हम शुद्ध सोना प्राप्त करने में अतफल ही रहेगे और 
हमारे सारे प्रयत्न व्यर्थ ही चले जायेंगे। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
साधारण सांसारिक बातों के लिये भी सच्चे विश्वास, सच्चे ज्ञान और 
सच्चे आचरण का समन्वय आवश्यक है। 

ऊपर दिये गये उदाहरण हमारे प्रतिदिन के अनुभव में आने वाले 

तथ्य हैं, केवल उन पर ठण्डे मस्तिष्क से विचार करने की आवश्यकता है। 
थोड़ा-सा विचार करने पर ही हम तत्त्व की बात समझ जायेंगे । 

अब हम फिर अपने लक्ष्य पर आते हैं । हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी 

सुख प्राप्त करना है । इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये भी हमें सच्चे 
(सम्यक) विश्वास, सच्चे (सम्यक) ज्ञान और सच्चे (सम्यक) आचरण 
का समन्वय करना होगा तभी हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त कर सकेंगे । 

(१) सब से पहले हमें यह विश्वास करना होगा कि वास्तव में तो 

हम दुःखी ही हैं, परन्तु भ्रमवदश हमने अपने आपको सुखी मान रक्‍खा है। 
हमको जीवन में कभी-कभी सुख की जो भलक दिखाई दे जाती है, वह 
सच्चा व स्थायी सुख नही है, केवल सुखाभास है। जब तक हमको यह 
विश्वास न हो जाये कि भविष्य में हमें कभी भी, किसी प्रकार का भी दुःख 
नहीं मिलेगा, हमें कोई रोग व शोक नहों सतायेगा, तब तक हमें इस छोटे" 
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छोटे अन्तरालों में क्षणक सुज (वह भी सच्चा नहीं केवल सुखाभास) 
मिलते रहने का कोई अथ्थे नहीं है। 

(२) इसके पश्चात्‌ हमको यह विश्वास करना होगा कि हमारी 
बतेभान दुःखद अवस्था हमारी स्वाभाविक अवस्था नही है। हमारी स्वा- 
भाविक अवस्था तो आकुलता-रहित निर्वात्र सुख्ली की है, और यदि हम सही 
दिशा में सच्चे (सम्यक) प्रयत्न करें तो हम उस आकुलता-रहित, निर्वाध, 
सच्चे व स्थायी सुख की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं । 

(३) इसके पश्चात्‌ हमें ऐसे विश्वस्त महापुरुष की खोज करनी 
होगी जो हमारी जेसी अवस्था से ऊपर उठकर, अपने ही प्रयत्नों के द्वारा 
सच्चे व स्थायी सुख की अवस्था प्राप्त कर चुके हो, जो हमारे दु'खों का 
कारण बतला सके तथा जो हमें स्थायी व सच्चे सुख का लक्षण और उसको 
प्राप्त करने का ठीक-ठीक मागे बतला सकें। (जो व्यक्ति स्वयं ही 
हमारे समान दुःखी है, जिसने सच्चे व स्थायी सुख को प्राप्त करना तो दूर, 
उसका कभी अनुभव भी नहीं किया है, वह हमें सच्चे सुख का मार्ग कंसे 
बतला सकेगा ? ) 

(४) उन विश्वस्त महापुरुष के द्वारा बतलाया गया सच्चा (सम्यक) 
ज्ञान प्राप्त करने के पश्चात्‌ हमें उन महापुरुष के द्वारा बतलाये गये दुःख 
के कारणो को दूर करना होगा और उन्हीं महापुरुष के मार्ग-दर्शन के 
अनुसार सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये समुचित प्रयत्न करने 
होगे । 

इतना सब करने के पश्चात्‌ ही हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने 
की आशा कर सकते हैं । इसमें कहीं भी कोई त्रुटि रह गयी, तो हम अपने 
मार्ग से भटक जायेंगे और फिर हम चाहे कितना ही परिश्रम क्‍यों न करनलें, 
हम अपना लक्ष्य अर्थात्‌ सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने में असफल ही 


रहेगे। 

यदि हम अपनी वतंमान अवस्था को ही सच्चे व स्थायी सुख की 
अवस्था समभने की भूल कर बेठे, तो हम सच्चा व स्थायी सुखी होने के 
लिये प्रयत्न ही क्यों करेंगे ? अथवा हम सच्चे व स्थायी युख को ही न जान 
पाये, तो हम किसी दिखावटी सुख के लिये प्रयत्न करते रहेंगे। यदि हमें 
सच्चे व स्थायी सुख का मार्ग बतलाने वाले कोई विश्वस्त महापुरुष ही न 
मिले तो, सच्चे (सम्यक) ज्ञान के अभाव में हम सच्चे व स्थायी सुख की 
खोज में कुमार्गों पर ही भटकते रहेगे । यदि हमारा विश्वास भी ठीक हुआ, 
ज्ञान भी ठीक हुआ अर्थात्‌ सच्चे व स्थायी सुख के लक्षण और उसको प्राप्त 
करने के सही मार्ग का ज्ञान भी हमें हो गया , परन्तु यदि हम उस मार्मे पर 

चलें ही नहीं, तो फिर हम अपने लक्ष्य पर कैसे पहुंच सकेंगे ? 


सम्यक-श्रद्धान,सम्यक-ज्ञान व सम्यक-चारित्र 
क्या हैं? 


यहां हम एक और महत्त्वपूर्ण तथ्य की ओर पाठकों का ध्यान आक- 
बित करना चाहते हैं। पिछले अध्याय में हमने सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) 
प्राप्त करने के लिये सच्चे (सम्यक) श्रद्धान (विश्वास), सच्चे (सम्यक) 
झान और सच्चे (सम्यक) चारित्र के समन्वय पर बल दिया है और इसके 
प्रमाण में कई उदाहरण भी दिये हैं। परन्तु प्रश्न यह है कि सच्चा (सम्यक ) 
श्रद्धान, सच्चा (सम्यक) ज्ञान व सच्चा (सम्यक) चारित्र हम किन्‍्हें 
समझें? इन्हें पहचानने की कसौटी क्‍या है? इस सम्बन्ध में निवेदन है कि 
हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति)प्राप्त करना है । अत. हमें इन 
शब्दों (सच्चे श्रद्धान, सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र) की परिभाषाएं इसी 
सन्दर्भ में खोजनी होगी । मोटे तौर पर हम यह समभ लें कि जो श्रद्धान, 
ज्ञान व चारित्र हमें इस लक्ष्य की प्राप्ति में सहायक होते है, वही हमारे 
लिये सच्चे श्रद्धान, सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र है। ऐसे श्रद्धान, ज्ञान व 
चारित्र के अतिरिक्त और कोई भी श्रद्धान, ज्ञान व चारित्र, सच्चे श्रद्धान, 
सच्चे ज्ञान व सच्चे चारित्र नहीं माने जा सकते; क्‍योंकि वे हमारे लक्ष्य 
प्राप्त करने में सहायक नही होते । 

जिस प्रकार यदि किसी विद्यार्थी को डाक्टर बनना है, तो उसको 
शरीर-विज्ञान का ही अध्ययन करना पड़ेगा । शरीर-विज्ञान ही उसके लिये 
सच्चा (सम्यक) ज्ञान है। इसके विपरीत यदि वह धातुओं के ग्रुणी का 
अध्ययन करने लगे, तो वह अपना लक्ष्य प्राप्त नही कर सकता। धातुओ के 
गुणों का अध्ययन स्वय मे कितना ही ठीक क्‍यों न हो और एक धातुओं का 
विशेषज्ञ बनने के लिये उन गुणों का अध्ययन कितना ही महत्त्वपूर्ण क्‍यों न 
हो, परन्तु डाक्टर बनने का लक्ष्य रखने वाले विद्यार्थी के लिये वह निरयंक 


ही है। 

इसी प्रकार एक शिकारी, पछु-पक्षियों के स्वभाव व व्यवहार का 
कितना हो अच्छा जानकार क्‍यों न हो, तथा निशाना साधने में बहू कितना 
ही निपुण क्यों न हो और शिकारियो के समाज में उसकी कितनी ही 
प्रतिष्ठा क्यों न हों, परन्तु जब॒ हम एक अहिंसक के दृष्टिकोण से उस 
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शिकारी को परीक्षा करते हैं, तो हमें उसके समस्त विश्वास, ज्ञान व 
जाचरण मिथ्या ही लगेंगे । 

इसी प्रकार कोई व्यापारी, कोई इंजीनियर, कोई वकील, कोई 

कलाकार अपने-अपने व्यवसाय व कला में कितने ही ज्ञानी, निपुण व विशेषज्ञ 
क्यों त हों और उन्होंने चाहे कितना हो घन क्‍यों तन उपाजित कर लिया हो, 
अपनी-अपनी समाजों में उतका कितता हो आदर व सम्मान क्‍यों न हों 

परम्तु जब हम सच्चे व स्थायी सुख की प्राप्ति के संदर्भ में विचार करते हैं 

तो उन सब का ज्ञान व निपुणता अर्थहीन ही प्रमाणित होती है । 

हमारा लक्ष्य सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त करना है। अतः 

हमें अपनी आत्मा, अपने शरीर तथा इस विद्व का वास्तविक ज्ञान ही हमारा 
लक्ष्य प्राप्त करने में हमारी सहायता करेगा, इसलिये हमारे लिये यही 
सच्चा (सम्यक) ज्ञान होगा । हम इस वास्तविकता को समझ लें : - 

(१) हमारी आत्मा हमारे इस भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न है। 

(२) हम (हमारी आत्मा) अनादि काल से, अपने ही द्वारा संचित 
कर्मों के फलस्वरूप नये-नये शरीर धारण करने और सुख- 
दुःख भोगने के चक्कर में पड़े हुए हैं । 

(३) जब भी हम अपनी राग-द्ेंष, काम, क्रोचष, मोह, मान, माया, 
लोभ, हिसा आदि की भावनाओं व तदनुसार आचरण का 
त्याग कर देंगे और बोतरागता, सत्य, अहिंसा, संयम, तप, 
त्याग, ध्यान आदि की भावनाओं व तदनुसार आचरण के 
द्वारा नये-नये कर्मों को संचय होने से रोक देंगे तथा जब हम 
तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा अपने संचित किये हुए कर्मों 
को अपनी आत्मा से अलग कर देगे, तभी हम सच्चा व स्थायी 
सुख (मुक्तित) प्राप्त करने में सफल हो सकेंगे । 

इत वास्तविकताओं पर संदेह रहित होकर विश्वास करना ही 

सच्चा (सम्यक) श्रद्धान है। इन वास्तविकताओं का ज्ञान ही सच्चा 
(सम्यक) ज्ञान है और इतत वास्तविकताओ के अनुकूल आचरण करना ही 
सच्चा (सम्यक) चारित्र है । 


सच्चे श्रद्धान की आवश्यकता 

यहां एक और महत्त्वपूर्ण प्रश्न यह उठता है कि जब हमको वास्त- 
विकताओं का ज्ञान हो गया है, तो उन वास्तविकताओं पर श्रद्धान की क्‍या 
आवश्यकता है ? क्‍या इन वास्तविकताओं का ज्ञान होना ही पर्याप्त नहीं 
है ? इस सम्बन्ध में निवेदन है कि सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त करने 
के लिये केवल ज्ञान और तदनुसार आचरण ही पर्याप्त नही होते। ज्ञान व 
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अजिरण के साथ जंब संच्चे श्रद्ान का समन्वय होता है, तभी शान, सच्चा 
(सम्यक) ज्ञान और चारित्र सच्चा (सम्यक) चारिज्र होते हैं। सच्चे 
(संम्यक) श्रद्धान, सच्चे (सम्यक) ज्ञान व सच्चे (सम्यक) चारित्र के 
समन्वय होने पर ही सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त हो सकता है। 

इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम एक॑ उदाहरण देते है । 

एक गेर-हिन्दू विद्वान है। वह रामायण-काल का विशेषज्ञ है। उसे 
इस तथ्य का ज्ञान हैं कि श्री रामचन्द्र जी ने कब, कहां और कौन से वंश 
में जन्म लिया था, उन्होने क्या-क्या लोक॑-हितकारी कार्य किये थे, उन्हे 
मर्यादा-पुरुषोत्तम क्‍यों कहा जाता है, उनकी शासन-व्यवस्था कसी थी, 
उनके समय का राजनैतिक, सामाजिक व धामिक जीवन कंसा था, आदि, 
आदि । दूसरी ओर एक अनपढ हिन्दू है, उसने केवल श्री रामचन्द्र जी की 
कथा ही सुनी है। वह उनको भगवान मानता है, उन पर अपार श्रद्धा 
रखता है, नित्य प्रति श्री राम-मन्दिर में दर्शन करने के लिये जाता है। 
उस पर तनिक-सा भी कष्ट पड़ता है, तो वह श्री राम का ही नाम जपता 
है। वह राम नाम को ही अपने समस्त कष्टों की अचूक औषधि मानता है। 

इस उदाहरण से आपको श्रद्धान व ज्ञान का अन्तर स्पष्ट हो जायेगा । 
उन गैर-हिन्दू विद्वान को श्री रामचन्द्र जी के सम्बन्ध में पर्याप्त ज्ञान है, 
परन्तु उनको श्री रामचन्द्र जी में श्रद्धान नही है, जबकि उस अनपढ़ हिन्दू 
को श्री रामचन्द्र जी के सम्बन्ध में बहुत थोडा-सा जान है, परन्तु उसको 
उनमें अपार श्रद्धान है। 


श्रद्धान होने पर हमारे दृष्टिकोण और हमारे आचरण में बहुत 
अन्तर आ जाता है। इसको स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण 
देते हैं । 

मान लीजिये किसी दुधेटना के फलस्वरूप किसी बालक को चोट 
लग जाती है। हमें इस बात का ज्ञान है कि इस बालक को चोट लग गयी 
है। इस चोट के कारण इस बालक को बहुत कष्ट हो रहा है। इस चोट 
का इस बालक पर अमुक प्रभाव पडेगा। इस बालक को चिकित्सालय में ले 
जाकर उपचार कराने से उसे आराम मिलेगा और यह कुछ दिनो में हो 
ठीक हो जायेगा, इत्यादि । इन सब बातों का हमें ज्ञान है, परन्तु फिर भी 
हमारा हृदय उस बालक के कष्ट से विद्धल नहीं होता। यदि उस बालक 
की बजाय इससे आधी चोट हमारे अपने बालक॑ को लगी होती, तो चोट 
का पूरा ज्ञान हुए बिना ही हमारा हृदय उसके कष्ट से विह्लल हो उठता 
और हम तुरन्त ही अपने बालक की सहायता व उपचार के लिये प्रयत्न 
क्ररते लगते । 
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एक माता अपनी सन्तान की देखभाल करती है, और एक सेब्रिका 
भी एक बालक की देखभाल करती है। परन्तु उन दोनों की देखभाल-में 
और उन दोनों के दृष्टिकोणों में बहुत अन्त्र होता है। सेविका 
केवल वेतन पाने के लिये बालक की देखभाल करती है। जैसे हो उसको 
नौकरी से अलग कर दिया जाता है, उसका उस बालक से कोई सम्बन्ध 
नही रहता। इसके विपरीत माता निःस्वार्थ भाव से और मातृस्नेह के 
वश में होकर अपनी सन्‍्तान की देखभाल करती है । यदि कभी अभाव की 
स्थिति भी आ जाये तो भी उसका यही प्रयत्न रहता है कि जो कुछ भी 
अभाव है वह मैं सहलू, परन्तु अपनी सन्‍्तान को किसी बस्तु का अभाव 
न होने द्‌ । माता की देखभाल में जो अपनत्व व आत्मीयता होती है, 
सेविका की देखभाल में उसका नितानत अभाव होता है । 

आपने अधिकांश डाक्टरो के सम्बन्ध में देखा होगा कि जब वे किसी 
सरकारी चिकित्सालय में कार्ये करते हैं, तब रोगियों के साथ उनका 
व्यवहार बहुत ही रूखा व अपमानजनक होता है। परन्तु जब वे अपना 
तिकित्सालय खोल लेते है, तब उनके व्यवहार में बहुत परिवर्तन हो जाता 
है। तब वे रोगियों से बहुत सहानुभूति और सम्मान पूर्वक व्यवहार करते 
हैं और उनका बहुत अच्छी तरह से उपचार व देख-भाल करते हैं। क्‍योंकि 
बे जानते हैं कि यदि रोगियों के प्रति उनका व्यवहार अच्छा नहीं हुआ, 
तो उनके पास कोई रोगी नहीं आयेगा और इस प्रकार उनके निज के हितों 
को हानि पहुंचेगी । 

सच्चा (सम्यक ) श्रद्धान होने पर कुछ ऐसा ही अन्तर हमारे ज्ञान व 
आधघधरण में हो जाता है। सच्चा (सम्यक) श्रद्धान होने के पदचात्‌ जो 
आचरण होता है, उसकी बात ही कुछ और होती है। वह आचरण बहुत 
ही सहज भाव से होता रहता है तथा उस से किसी भी प्रकार के कष्ट तथा 
बोक का अनुभव नही होता । 

सच्चा (सम्यक) श्रद्धान होने के पश्चात हम विछले समय के अपने 
आचरण को किस प्रकार देखने लगते है, इसको स्पष्ट करने के लिए हम 
उदाहरण देते है । 

हम रात के अंधकार में किसी बगीचे से गुज़्र रहे होते है। वहां 
एक दूढ खड़ा हुआ होता है, जिसकी आकृति मनुष्य की आकृति से मिलसी 
जुलती है। उसको देखकर हम सोच में पड़ जाते हैं कि न मालूम यह कोई 
चोर-डाक है या कोई प्रेत है। हमें उससे भय लगता है। हम उसकी खुबा- 
मद करते हैं ओर उससे प्रार्थना करते हैं कि वह हमारा कोई अनिःश्ट | 
करे। तभी बिजली चमकती है और हमको वास्तविकता का पता' चलता है 
कि जिसको हम चोर-डाक अथवा प्रेत समझ रहे थे, वह तो केवल एक 
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ढूंठ है। तब हमारा सारा भय दूर हो जाता है और हमको स्वयं अपने ऊपर 
हँसी आती है कि मैं भी कितना मूर्ख था, एक ढुंठ से भय खा रहा था और 
और उससे सुरक्षा की प्रार्थना कर रहा था । 

इसी प्रकार अंधेरे में कोई लम्बी पतली वस्तु पडो हुई है। हम 
उसको सांप समझ लेते है, उससे भय खाते हैं और उससे बचने के लिये 
अनेकों उपाय सोचते है | तभी प्रकाश हो जाने के कारण हमें ज्ञात होता है 
कि जिसको हम साप समझ कर भय खा रहे थे, वह तो केवल एक रस्सी 
ही है। तब हमको अपनी अज्ञानता पर हंसी आती है । 


हम एक सपना देख रहे होते है कि कोई व्यक्ति हमको मानसिक व 
शारीरिक यत्रणा दे रहा है, जिसके कारण हम बहुत दु खी हो रहे है । हम 
उस व्यक्ति को बुरा भला कह रहे है और उसके अनिष्ट की कामना कर 
रहे हैं। तभी अचानक हमारो आंख खुल जाती है। हमें यह जानकर अपार 
शान्ति मिलतो है कि हम जो दृश्य देख रहे थे और जिसको वास्तविकता 
समझ कर बहुत दु:खी हो रहे थे वह तो स्वप्ल मात्र था। 

हम एक व्यक्ति को अपना घनिष्ठ मित्र और अपना परोपकारी 
समभते हैं। उसका बहुत आदर करते है । अपनी कोई भी बात उससे नहीं 
छिपाते । अचानक एक दिन हमको बहुत ही बविश्वस्त सूत्रों से पता चलता है 
कि वह व्यक्ति तो हमारे प्रतिद्वन्दी का आदमी है जो हमारे भेद लेने के 
लिये हमसे मित्रता का ढोग रच रहा है। इस तथ्य का पता चलने ही उस 
व्यक्ति के प्रति हमारा दृष्टिकोण बदल जाता है । हम उसको अपने प्रति- 
इन्दी के समान ही समझने लगते है और उसको अपने पास फटकने भी 
नहीं देते । 

ऊपर के उदाहरण हमारे जीवन में नित्य प्रति घटते रहते है। इन 
उदाहरणो से भली प्रकार विदित हो जाता है कि वास्तविकता का पता चलते 
ही हमारे दृष्टि कोण में, हमारे विचारो मे तथा हमारे व्यवहार में कितना 
अन्तर आ जाता है। 

इसी प्रकार जब तक हमको इस वास्तविकता (हमारी आत्मा इस 
भौतिक शरीर से बिल्कुल भिन्‍न है) का पता नही चलता, तब तक हम 
इस भौतिक शरीर को ही अपना समभते है। इसकी भली प्रकार देखभाल 
करते है। इसको पुष्ट करने के लिये तामसिक भोजन व अभक्ष्य पदार्थों 
मांस, मदिरा, मधु, जीवों की हत्या करके उनके भ्रगों से बनी औषधियों 
भआांदि का सेवन करते है। यह शरीर सुन्दर दिखलाई दे, इसके लिये भाति- 
भांति के क्रीम, पाउडर, शेम्पू, सुगन्‍्घ आदि का प्रयोग करते है। (इनमे से 
अधिकाश वस्तुओं के बनाने में अण्डो व हिसा से प्राप्त अन्य बस्तओं का 
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प्रयोग होता है।) इस शरीर की कुरूपता ढ़क़ी रहे और हम सुन्दर व अमीर 
दिखलाई दें इसके लिये भांति-भांति के वस्त्र धारण करते हैं। (रेशमी वस्त्र 
घनाने के लिये असंख्य कीड़ों की हत्या की जाती है।) अपने लिये पत्चु- 
पक्षियों की खालों व बालो के सुन्दर-सुन्दर परिधान बनाने के लिये लाखों 
पशु-पक्षियों की हत्या की जाती है, यहा तक कि अधिक मुलायम खाल 
प्राप्त करने के लिये गर्भिणी पशुओं की हत्या करके फिर उनके गर्भ के 
शिक्षुओ की भी निर्ममता पबेक हत्या की जाती है। इस शरीर के लिये 
सुख सुविधाएं जुटाने के लिये हम बन कमाते हैं। धन कमाने के लिये हम 
अनेको प्रकार की ठगी, व बेईमानी करते है, चोरी करते है और दूसरो की 
हत्या कर डालते है | ये सब बुरे कर्म करने के पश्चात भी यह शरीर स्थिर 
व स्थायी नही रहता। पल-पल मुत्यु की ओर ही बढ़ता रहता है। यह शरीर 
अनेको रोगो से ग्ररत रहता है। इस शरीर पर कितने ही मूल्यवात व सुगन्धित 
द्रव्य लगाले, इस शरीर के सम्पर्क मे आते ही कुछ समय के पश्चात्‌ ही उनकी 
सुगन्ध समाप्त हो जाती है। इस शरीर को चाहे कितने ही शक्ति-वद्धक व 
स्वादिष्ट खाद्य पदार्थ सेग्न कराये जाये, यह उन सबका मल-मृत्र बना 
देता है। यह शरीर चाहे कितना ही सुन्दर हो, यदि इसमे चमें-रोग हो 
जाये या अग्नि से जल जाये, तो यह देखने मे भी घिनौना लगने 
लगता है । 


इसी प्रकार अपनी सन्‍्तान, पत्नी/पति तथा अन्य सम्बन्धियों व इृष्ट 
मित्रों को अपने शरीर को सुख देने वाले मानकर, उनको सुखी करने के 
लिये हम अनेको बुरे कार्य करते हैं । परन्तु इनमें से कोई भी हमारा सच्चा 
साथी नही है। ये सब इसी जन्म के साथी होते हैं। यह जन्म समाप्त होते 
हो उनसे सब सम्बन्ध समाप्त हो जाते है। (हम अज्ञानवश यह समभतते हैं 
कि हम उनको सुखी कर रहे है । परन्तु उनको सुख तो उनके अपने ही अच्छे 
कर्मों के फलस्वरूप ही मिलता है। हम तो केवल निमित्त-मात्र है ।)बिडम्बना 
तो यह है कि इन इष्ट मित्रो व सगे सम्बन्धियों के लिये इतना सब कुछ 
करने के पश्चात्‌ भी इनमे से अनेकों तो हमारा अहसान भी नही मानते, 
यहा तक कि कुछ तो यहो मनाते रहते है कि हमारा कुछ अनिष्ट हो जाये 
या हमारी मृत्यु ही हो जाये । 


परन्तु जब हमें सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाता है अर्थात्‌ हमें इस 
वास्तविकता पर पूर्ण विश्वास हो जाता है कि हमारी आत्मा इस भौतिक 
शरीर तथा इन समस्त इष्ट मित्रो व सगे सम्बन्धियो से बिल्कुल भिन्‍न है, 
तब हमारे दृष्टिकोण भे, हमारे विचारों में तथा हमारे व्यवहार में बहुत 
परिक्तेन हो जाता है । हम इस शरीर को अपना सेवक समभने लगते हैं 
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और इसकी केवल इसलिये और इतनी ही देखभाल करते हैं, जिससे यह 
झरोीर अधिक-सेल्अंधिक समय तक अपने आत्म कल्याण और दूसरों के 
परोपकोर में सहायक हो सके । 

अपनी आत्मा को इस भौतिक शरीर ओर सगे सम्बन्धियों तथा इष्ट 
मित्रों से भिन्‍न समभते ही हमारे मन में एक अभूतपूर्व शान्ति व आनन्द 
का अनुभव होने लगता है। यह विध्व और इसके समस्त क्रिया-कलाप हमें 
माया के समान लगने लगते हैं। हमको अपनी सांसारिक उधेड़-बुन और 
गतिविधियां व्यथे-सी लगने लगती हैं। हमें जो भी सांसारिक कार्य करना 
पड़ता है, उसे बहुत ही लाचारी से करते है, हम उसमें रुचि नहीं लेते । 

इस शरीर को अपने से भिन्‍त समझ लेने पर आत्म-कल्याण के 
साधनों-तप, त्याग, ध्यान आदि--पहले जिनको हम बहुत कठिन और 
कष्टदायक समभते रहते थे, अब बहुत सरल लगने लगते है। इनसे हमें 
किसी प्रकार के कष्ट का अनुभव नही होता , अपितु उनसे एक अपूर्वे आनन्द 
की प्राप्ति होती है । 

सच्चा (सम्यक) श्रद्धान (अर्थात्‌ यह आत्मा भौतिक शरीर से भिन्‍न 
है) हो जाने पर हमारे जीवन में किस प्रकार का अन्तर आ जाता है, इसको 
और अधिक स्पष्ट करने के लिये हम एक उदाहरण देते है । 

एक विधवा महिला है, जिसके एक छोटा पुत्र है। उस पुत्र के कारण 
वह दिन भर काम में लगी रहती है । उस बालक के कारण ही वह अपने 
स्वास्थ्य की भी देख-भाल रखती है, क्योकि वह सोचती है कि अगर मैं 
बीमार पड गयी था मर गयी, तो इस बालक का क्‍या होगा ? इसे कौन 
पालेगा, कौन प्यार देगा ? यदि उस बालक की मृत्यु हो जाये, तो उस 
महिला का जीवन बिल्कुल सुना-सूनता सा हो जायेगा । उसको करने के लिये 
कोई काम भी न रहेगा । न उसे अपने स्वास्थ्य की बिन्ता होगी, न उसे 
अपने खाने-पीने की ही सुध रहेगी, खाया खा लिया, नही खाया तो भी 
कोई चिन्ता नही । सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाने पर यही दशा हमारी हो 
जाती है, न हमें इस क्षरीर की कोई चिन्ता रहती है, और न हमारे करने 
के लिये कोई सांसारिक काम ही रह जाता है । 

हमारा पाठकों से अनुरोध है कि एक बार उस दशा की कल्पना तो 
करके देखे । इस शरीर और इन सांसारिक बंधनों का उत्तरदायित्व छोड़ते 
ही उन्हें कैसी अभूतपूर्व शान्ति का अनुभव होता है। एक व॑ज्ञानिक को 
किसी महत्त्वपूर्ण खोज में सफलता प्राप्त होने पर कितना आनन्द्र आता है? 
एक साता-पिता को अपनी पुत्री के लिये अच्छा घर-धर मिलने और फिर 
निर्षिध्त पूर्वक उसका विधाह हो जाने १र कितना आनन्द आता है? कोई 
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कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्न हो जाने पर हसको , कितला आनन्द आता है ? 
किसी बेरोजगार को मनचाही नौकरो मिल जाने पर उसे .कितना आनन्द 
जाता है? वास्तव में यह आमन्द आकुलता (परेशानी) मिटने मरा दुसरे 
शब्दों में कहलें तो, उत्तरदायित्त्व समाप्त हो जाने के कारण ही होता है । 
इन छोटे-छोटे उत्तरदायित्वों से छट्टी पा लेने पर हमें इतना आनन्द .आता 
है, तब उस आनन्द का क्या ठिकाना जब हम अपने सिर से सारे सांसारिक 
उत्तरदायित्व उतार कर फेंक देते है। वे उत्त रदायित्व किसी ने हमारे ऊपर 
थोपे नहीं हैं। हमने स्वयं ही इन समस्त सांसारिक उत्तरदाथित्कोँको 
धारण किया हुआ है । 


एक परेशान व्यक्ति यह चाहता है कि उसे नींद आ जाये, तो उसे 
कुछ देर को शांति मिलेगी। क्योंकि सोने के समय व्यक्ति के ऊपर कौई 
भी उत्तरदायित्व नही रहता । इसी प्रकार यदि हम जामते हुए ही इन 
उत्तरदायित्वों से अपने को मुक्त करले, तब हमारे आनन्द की क्‍या कोई 
सीमा रहेगी । आप सौ-पचास नही हजार, दो हजार बार मुंह से मीठा- 
मीठा कहले, क्या आंपको मीठे के स्वाद का अनुभव हो सकेगा ? मीठे के 
स्वाद का अनुभव तो तभो आयेगा, जब आप चुटकी भर मीठा अपनी जिद्ठा 
पर रकक्‍्खेगे । इसी प्रकार यदि आपको सच्चे आनन्द की अनुभूति करनी है, 
तो थोड़ी देर के लिये ही सही, किसी एकान्त स्थान में बंठकर अपने समस्त 
उत्तरदायित्वों को सिर से उतर जाने की कल्पना तो करें, तभी आपको 
उस अभूतपूर्व और सच्चे आनन्द का अनुभव हो सकेगा । 


सच्चा श्रद्धान हो जाने पर हम अपनी आत्मा को किस प्रकार 
महत्त्व देने लगते है--इसको स्पष्ट करने के लिये हम एक उदाहरण देते 
है । एक आभूषण है जिसका वज़न तीन सौ ग्राम है। वह बहुत सुन्दर बना 
हुआ हैं । एक सामान्य व्यक्ति यही कहता है कि यह आभूषण बहुत घुन्दर 
है और इसका वज़न तीन सौ ग्राम है। इसको पाकर मेरी पत्नी बहुत 
प्रसन्‍न हो जायेगी । परन्तु एक जीहरी न तो उस आभूषण की सुन्दरता को 
महत्त्व देता है और न उस आभूषण के वज़न को । उस जौंहरी की दृष्टि 
तो इस बात पर है कि इस आभूषण में शुद्ध सोना कितना है। उसकी दृष्टि 
उस आशभूषण के झुद्ध सोने पर ही रहती है। इसी प्रकार जब हमें सच्चा 
(सम्यक ) श्रद्धान हो जाता है, तब हम यह नहीं देखते कि किसी प्राणी का 
शरीर सुन्दर है या कुरूप है, शरीर भारी है या हल्का है, स्वस्थ है या रोगी 
है, वह मूल्यवान वस्त्र ब आभूषण पहले है या साधारण बस्तर | हमारी 
दृष्टि तो केवल उस शरीर में अवस्थित आत्मा की और ही रहती है और 
हम उसके कल्याण के विथय में ही चिन्तन करते रहते हैं। 
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हमने पिछले पृष्ठों में बतलाया है कि जब तक हमको सच्चा (सम्यक) 
श्रद्धान नहीं होता, तब तक जो भी हमारा ज्ञान है, वह भिथ्या ज्ञान ही 
होता है, सच्चा (सम्यक) ज्ञान नही होता । इस तथ्य पर यह शंका उठ 
सकती है कि वही ज्ञान जो हमें पहले से हैं वह मिथ्या ज्ञान क्‍यों है और 
सच्चा (सम्यक ) श्रद्धान हो जाने पर वही ज्ञान सच्चा (सम्यक) ज्ञान कैसे हो 
जाता है ? इस सम्बन्ध मे निवेदन है कि सच्चा (सम्यक) श्रद्धान हो जाने 
पर हमारे दृष्टिकोण मे बहुत अन्तर पड़ जाता है ओर हम अपने नये दृष्टि- 
कोण के माध्यम से ही अपने वर्तमान ज्ञान को कसौटी पर कसते है। जो 
ज्ञान हमारे नये दृष्टिकोण की कसौटी पर खरा उतरता है, वही शान 
सच्चा (सम्यक) ज्ञान कहलाता है । इस तथ्य को स्पष्ट करने के लिये हम 
उदाहरण देते है :-- 

आपने पागल व्यक्तियों को देखा होगा । वे व्यक्ति अपने को पागल 
नहीं समझते, अपितु वे तो अपने को सामान्य व्यक्ति से भी अधिक चतुर 
समभते है। वे अधिकाश में तो बहकी-बहकी बाते ही करते है, परन्तु कभी- 
कभी ठीक-ठोक बातें भी करने लगते है। जैसे कभी तो वे अपनी पत्नी 
को पहचानते ही नही, कभी उसको मां कह देते है तथा कभी उसे बहन 
कहने लगते है और कभी-कभी उसको पत्नी ही कहते हैं। परन्तु जब वे 
ठीक बाते भो करते है तब भी कोई विद्वान्‌ व्यक्ति उनकी बातो को प्रमा- 
णिक नही मानते, क्योकि उनका मस्तिष्क ठीक न होने के कारण उनकी 
बातो पर भरोसा नहीं किया जा सकता । जब उनका पागलपन ठीक हो 
जाता है तभी उनको बातो को सच्ची व प्रमाणिक माना जाता है। 


इसी प्रकार जब कोई व्यक्ति शराब के नशे मे होता है, उस समय 
वह अधिकाश में बहकी-बहकी बाते ही करता है । परन्तु कभी-कभी वह 
ठीक बात भी करता है । परन्तु नशे मे होने के कारण उसकी ठीक-ठोक 
बातों को भी कोई महत्व नहीं दिया जाता। जब उस व्यक्ति का नशा 
उतर जाता है ओर वह सामान्य अवस्था मे आ जाता है, तभी उसकी बातों 
को महत्त्व दिया जाता है । 

इसी प्रकार जब तक हमको सच्चा (सम्यक) श्रद्धान नहीं होता 
(अर्थात्‌ हम अपनी आत्मा को अपने भोतिक शरीर से भिन्‍न नहीं समझते ) 
तब तक हमारी अवस्था भी एक पागल व्यक्ति तथा नशे में धृत्त एक शराबी 
के समान ही होती है । उस समय तक हमारा ज्ञान संशय वाला ज्ञान होता 
है । हम निशक होकर ओर दुृढ़ता पुबंक यह नही कह सकते कि अम्ुक बात 
ठीक है या नही। अत: उस समय का हमारा ज्ञान, चाहे वह ठीक ही क्‍यों 
न हो, सच्चा (सम्यक) ज्ञान नही कहलाता | परन्तु जब हमें सच्चा (सम्यक) 


रे%ई 


श्रद्धान (हम अपनी आत्मा को अपने भौतिक शरीर से भिन्न समभने 
लगते हैं) हो जाता है, तब हमें जो ज्ञान होता है, वहीं सच्चा (सम्यक) 
ज्ञान कहलाता है, क्‍योंकि वह ज्ञान हमारे नये दृष्टिकोण पर आधारित 
होता है । 

के जे बात आचरण के सम्बन्ध में है । हम प्रतिदिन पूजा पाठ व अन्य 
क्रिया काण्ड करते रहते है, परन्तु हमे यह ज्ञान नहीं होता कि इनका महत्त्व 
क्या है । अतः: हमारी सारी क्रियाए एक दिखावा बन कर रह जाती हैं। 
जिस प्रकार कोल्हू का बेल सुबह से शाम तक चलता रहता है, परन्तु अपने 
स्थान से तनिक भी आगे नही बढ पाता, ठीक यहो दशा हमारी होती है। 
जब तक हमको सच्चा (सम्यक) श्रद्धान नहीं हो जाता, हमारी सारी 
क्रियाएं इस भोतिक शरीर तथा इस दरीर से सम्बन्धित सगे सम्बन्धियों 
ब इष्ट मित्रो को सुख पहुंचाने के लिये ही होती है। परन्तु सच्चा (सम्यक ) 
श्रद्धान होने के पश्चात्‌ हम ऐसे क्रिया कलापो को छोड़ने लगते है और 
अपनी आत्मा के कल्याण का ही ध्यान रखने लगते है। अत: उसी समय 
हमारा आचरण, सच्चा (सम्यक) आचरण कहलाता है । 


क्या केवल ईश्वर-भक्ति से ही मुक्ति मिल सकती है ? 


हमने पिछले पृष्ठो में बताया था कि सच्चे (सम्यक) श्रद्धान, सच्चे 
(सम्यक ) ज्ञान और सच्चे (सम्यक) चारित्र का समन्वय होने पर ही मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है। परन्तु कुछ विचारक यह कहते है कि केवल उस सर्वे- 
शक्तिमान परमेश्वर को भक्ति से ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है। परन्तु यह 
बात तक॑ की कसौटी पर खरी नहीं उतरती । सबसे पहले तो हमे इस बात 
का ही निश्चय नही है कि उन विचा रको को मान्यता के अनुसार, कोई सबे- 
हक्तिमान परमेश्वर है भी या नहीं। (इस सम्बन्ध में हम पिछले पृष्ठों 
में विवेचन कर आये हैं।) यदि वास्तव में ही कोई तथाकथित सर्वशाक्त- 
मान परमेश्वर नही है तो हमारो सारी भक्ति, रेत मे से तेल निकालने के 
प्रयत्नों के समान, व्यर्थ ही जायेगी | हाँ, भक्ति से एक लाभ अवश्य होता 
है। जितने समय के लिये कोई व्यक्ति भक्ति करता है, उतने समय के लिये 
उस के विचारों में कुछ पवित्रता अवश्य आ जातो है। मन्दिर, मसजिद, 
गुरुद्वारे तथा गिरजाघर के अन्दर जाकर अधिकाश व्यक्ति अपने मन से 
बुरे विचारो को दूर ही रखने का प्रयत्न करते है। वे अपने अवगुणों को 
दूर करने और सदुगुणो को ग्रहण करने की बात सोचते रहते ह । इसलिग्रे 
उतने समय के लिये त तो उनके मन मे कोई बुरी भावना ही आती है और 
न उनसे कोई बुरा काये ही होता है। ऐसा करने से उनके शुभ कर्मों का 
संचय होता है, जिनका उनको अच्छा फल मिलता है। 


श्थरै 


परन्तु हम देखते हैं कि आजकल भक्ति का स्वरूप बहुत कुछ बदल 
गया है। अधिकांश व्यक्ति सच्ची, निःस्वार्थ व मिष्काम भवित को भूल गये 
हैं। अधिकांश में व्यक्ति उन्हीं मन्दिरों, मस्जिदों, मजारों, गुरुद्वारो,व 
गिरजाघरों आदि मे जाते हैं, तथा उन्हीं देवी-देवताओं, पीर-पैग़म्बरों को 
पूजते है जिनके द्वारा उनको अपलोी मनोकामना पूर्ण होने की आशा होती 
है। वे एक प्रकार का सौदा करते है कि हमारा अमुक कार्ये सफलता पूर्वक 
सम्पन्त हो जायेगा तो हम यहां पर अमुक वस्तु भेंठ करेंगे । कभी-कभी 
यह भेंट पेशगो भी दे दी जाती है। तथ्य तो यह है कि यह भक्ति नहीं, अपितु 
भक्ति का ढोग मात्र है। इस प्रकार की तथाकथित भक्ति से हम अच्छे 
कर्मों के बजाय बुरे कर्मों का ही संचय करते है और इस प्रकार की भक्ति 
के फलस्वरूप हम मुक्त प्राप्त करने की बजाय संसार-चक्र मे ही अधिका- 
धिक फंसते जाते है । बहुत से व्यक्तियों ने तो भक्ति के भजन गाना अपना 
व्यवसाय ही बना लिया है। जिन भक्ति के भजन गाने के बदले मे हम 
कपये वसूल कर लेते है, कया वह सच्ची भक्ति मानी जायेगी ? 


यहा एक प्रश्न यह उठता है कि इन विशेष मन्दिरो, मस्जिदो 
दरगाहों, भरुरुद्वारों, गिरजाघरों तथा उन देवी-देवताओ व पीर-पैगम्बरो 
क्रादि मे कुछ तो विशेषता होगी ही जो इनकी इतनी अधिक मान्यता हो 
गयी ? 

यह ठीक है कि कुछ धामिक स्थानों तथा देवी-देवताओ आदि की 
मान्यता बहुत अधिक है, परन्तु यह इनके मानने वालो की भौतिक पदार्थों 
की आकांक्षाओ और उनके अन्ध-विश्वास के ही कारण है। यदि केवल इन 
स्थानों पर जाने से और इन देवी-देवताओ आदि को पूजने से ही व्यक्तितियों 
की मनोकामनाएं पूर्ण हो सकती होती तो, जितने भी व्यक्ति बहा जाते है, 
उन सभी की मनोकामनाए पूर्ण हो जानी चाहिये थी । परन्तु ऐसा कभी नही 
होता । वहा पर हजारो-लाखो व्यक्ति जाते है परन्तु मनोकामवाए केवल 
कुछ व्यक्तियों की ही पूर्ण होतो है । वास्तविकता तो यह है |क जिस सुफल को 
थे व्यक्ति इन धारमिक स्थानों मे जाने तथा देवी-देवताओं के दर्शत का 
परिणाम मान बंठते है, वे सुफल उन व्यक्तियों के स्त्रय अपने ही द्वाश पूर्व 
में किये हुए अच्छे कार्यों के ही परिणाम है। अर्थात्‌ जिन व्यक्तियों का 
भाग्य अच्छा होता है उनकी मनोकामनाएं पूर्ण हो जाती है और जिन 
अयक्तियों का भाग्य अच्छा नही होता उनकी मनोकामनाएं, अनेको बार वहां 
जाने पर भो, पूर्ण नही होती | 


यदि हमको भक्ति करनी ही है तो हमको नि.स्वार्थ व निष्काम 
भावनाओ से अपने आदशे देव के गुणो का स्मरण करना चाहिये और उनके 


हैदई 


पद-चिह्नों पर चलने का प्रयत्न करना चाहिये, जिससे कि हम भी उन्हीं 
के समान अपनी श्रात्मा को उन्नत व पथित्र कर सके। हे 


हमें केंवल भौतिक सुख प्राप्त करने लिये ही भक्ति नहीं करंनी 
चाहिये । जिस प्रकार अनाज उत्पन्न करने पर हमको भूसा अपने आप 
ही मिल जाता है, उसी प्रकार सच्ची, निष्काम व निस्वार्थ भक्ति करने 
से हमारी आत्मां तो पबित्र होती ही है, भौतिक सुख भी हमें बिचा प्रयास 
के ही प्राप्त हो जाते हैं । 


हम यहां एक बार फिर बतला दें कि किसी भी तथाकथित सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर, देवी-देवता व पीर-पंगम्बर आदि में इतनी दाक्ति नही है 
कि वे हमको सुख दे सकें | सुख तो हमे अपने ही द्वारा किये हुए अच्छे 
कार्यों के फलस्वरूप ही मिल सकता है। 


एक बात और भी है । ऐसे भी बहुत से व्यक्ति है जो दिन-रात तो 
अच्छे व बरे कार्य करते रहते है, परन्तु प्रतिदिन एक बार या दो बार 
भगवान के मन्दिर में हो आते है, कुछ भक्ति कर लेते है तथा अपनी हैसिय्रत 
के अनुसार मन्दिर में चढ़ावा भी चढ़ा देते है । वे समभते हैं कि ऐसा करने 
से उनके दिन भर के किये हुए पाप धुल जाते है। इनमें से कुछ व्यक्ति 
व्यापार मे हर प्रकार की दगाबाजी व बेईमानी करते है। वस्तुओं में 
मिलावट करते है, नकली वस्तुएं बनाकर उनको असली कहकर बेचते हैं 
तथा अनुचित लाभ कमाते है| इसी प्रकार इनमें से कुछ व्यक्ति व्यापार तो 
नही करते ५५ अन्य प्रकार के भ्रष्ट तरीके अपनाकर धन-बैभव इकट्ठा 
करते रहते हैं। ये व्यक्ति कहते है कि व्यापार व दुनियादारी अपनी जंगह 
है और नैतिकता व सदाचार अपनी जगह। इन दोनों का कोई सम्बन्ध 
नही है। परन्तु यह केवल उनका भ्रम ही है। यदि हम वास्तव मे ही सच्चा 
सुख प्राप्त करना चाहते हैं तो हमे अपना प्रत्येक क्षण सदाचार व नैतिकता 
पूवेंक व्यतीत करना चाहिये । दिन भर में की हुई अनैतिकता को हम थोड़ी 
देर मन्दिर में जाकर कुछ देर के लिये भक्ति करके और मन्दिर में चढ़ावा 
चढ़ा कर धो नहीं सकते । इस प्रकार के दिखावे से तो हमारे बुरे कर्मों का 
ही संचय होगा, जिनका बुरा फल हमें भविष्य में भोगना पड़ेगा । इस 
प्रकार के आचरण से हमारे परिचित व्यक्ति भी, चाहे वे मुह से कुछ नही 
कहें, अपने मन में तो हमें ढोगी ही समभते है । अत: हमें इस प्रकार की 
थोड़ी सी देर की भक्ति के स्थान पर अपना प्रत्येक क्षण सदाचार व 
नेतिकता पूर्वक ही व्यतीत करना चाहिये। इसी में हमारी अपनी व अन्य 
सबकी भलाई है । 


कद 
क्या ज्ञान प्राप्त हो जाने से ही मुकित प्राप्त हो सकती है ? 


कुछ विचारकों की यह मान्यता है कि केवल ज्ञान प्राप्त हो जाने से 
ही हमें मुक्ति प्राप्त हो सकती है। परन्तु यह्‌ भी ठीक नही है। हमें अपनी 
आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व का वास्तविक ज्ञान भी हो गया, 
परन्तु जब तक हम उसके अनुसार आचरण नहीं करेंगे, तब तक कंसे तो 

हमारे पुराने कर्मों का आवरण हमारी आत्मा से अलग होगा और. कंसे 

भविष्य में नये-तये कर्मों का हमारी आत्मा स बंधन रुकेगा ? 

इस सम्बन्ध मे हम एक उदाहरण देते है । एक रोगी है। उसको इस 
बात का ज्ञान है कि उसको अमुक रोग है तथा अमुक औषधि, अमुक अनु- 
पात से सेवन करने से उसका रोग दूर हो सकता है। परन्तु क्या केवल 
इतना ज्ञान होने से ही उसका रोग दूर हो सकेगा ? निरोग होने के लिये 
तो उसे ठीक औषधि का ठीक अनुपात से सेवन करन। ही पड़ेगा, तभी 
उसका रोग दूर हो सकेगा। इसी प्रकार हमें दिल्ली से मथुरा जाना है। 
हमें दिल्‍ली से मथुरा जाने वाले मार्ग का ज्ञान भी है। परन्तु क्या केवल 
भार्ग का ज्ञान हो जाने से ही हम मथुरा पहुच जायेगे ? अपितु हम उस 
मार्ग पर चलेगे तभी हम देर या सबेर मथुरा पहुच सकेगे । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि आचरण, किये बिना केवल ज्ञान प्राप्त 
हो जाने से ही हमें मुक्ति प्राप्त नही हो सकती। 


क्या परोपकार से मुक्ति प्राप्त हो सकती है ? 


कुछ सज्जन यह कहते है कि केवल परोपकार करने से| ही मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है । किन्तु वे व्यक्ति भी भ्रम में ही है। हमको केवल परो- 
पकार करने से ही मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती | हमारे ऐसा कहने का 
तात्पयें यह नही है कि “क्योकि परोपकार करने से मुक्त प्राप्त नही होती, 
इसलिये हमे परोपकार नही करना चाहिये” । इसके विपरीत हम तो यह 
कहते है कि परोपकार करना बहुत अच्छा है ओर हमे सदेव ही परोपकार 
करते रहना चाहिये । परन्तु जेसा कि हम पहले भी कह चुके हैं--परोपकार 
निष्काम व निःस्वार्थ भावना से किया जाना चाहिये | परोपकार करने पर 
हमारे मन में अहकार की भावना, कतृं त्व की भावता (मैं उपकार करने 
वाला हूं) या बदले में मान-सम्मान पाने की भावना, या हम जिस का उप- 
कार करें, उससे किसी प्रकार का प्रतिफल पाने की भावना भी क़तई नही 
आनी चाहिये । दया-भावना से, निःस्वार्थ-भावना से तथा कतंब्य समभकर 
किया हुआ परोपकार ही सच्चा परोपकार है। 


हम यहां पर एक तथ्य और स्पष्ट कर देना चाहते हैं। हम पहले 
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भी कई बार बतला चुके हैं कि हमारी आत्मा के ऊपर अच्छे व बरे कर्मों 
का आवरणपड़ा हुआ है और यह कर्मों का आवरण ही हमें इस विश्व में 
विभिल्‍न योनियों में नये-नये शरीर धारण करने व सुख ओर दुःख देने के 
लिये उत्तरदायी है। जब तक यह कर्मों का आवरण हमारी आत्मा से बिल्कुल 
अलग नहीं हो जाता और हमारी आत्मा अत्यन्त निर्मल नहीं हो जाती, 
तब तक हमको मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । हम चाहे अच्छे कारये करें 
या बुरे काये, अपनी भावनाओं के अनुसार ही हमारे अच्छे व बुरे कर्मों का 
संचय होता रहता है और हम इन कर्मों के बंधन में बंधते रहते हैं। जिस 
प्रकार किसी पक्षी को सोने के पिंजरे में बंद रक्‍्खें या लोहे के पिंजरे में, 
बह दोनों अवस्थाओं में बन्दी ही रहेगा | इसी प्रकार आग चाहे चन्दन की 
लकडी की हो, चाहे अन्य साधारण लकडी की, दोनो प्रकार की आग में हाथ 
डालने से हाथ के जलने का डर होता है। ऐसे ही हथकडी चाहे लोहे की बनीं 
हुई हो, चाहे सोने की बनी हुई, दोनों प्रकार की हथकडी बांधने का ही 
काम करेंगी । कुछ इसी प्रकार अच्छे व ब्रे कर्मों को भी बन्धन समझना 
चाहिये । दोनों ही प्रकार के कर्म इस विश्व में भ्रमण कराने वाले ही हैं । 
अन्तर इतना ही है कि बरे कर्म हमें दुख देते रहते है । और अच्छे कर्मों के 
फलस्वरूप हमें सासारिक सूख प्राप्त होता रहता है। इसलिये मक्त प्राप्त 
करने के लिये हमें बरे कार्यों के साथ-साथ अच्छे कार्यों को भो छोडना पड़ता 
है। (इसोलिये हमने कहा था कि परोपकार करने से मकति प्राप्त नहीं हो 
सकती ।) इसका तात्पयें यह नहीं है कि हम बरे कार्य करना छोडे या न 
छोड़ें, अच्छे कार्ये करना तो छोड ही दें। इसके विपरीत हमें बुरे कार्य तो 
तुरन्त ही छोड़ देने चाहियें। हम मनसा, वाचा, तथा कर्मणा पूर्ण अहिंसक 
बनने की साधना करते रहें । जब तक हमारा जीवन पूर्ण अहिंसामय न हो 
जाये, तब तक यथासम्भव हम अच्छे कायें व परोपकार निष्काम व 
नि स्वार्थ भावना से ही करें | निष्काम व निःस्वार्थ भावना से किये हुए अच्छे 
कार्यों से कर्मों के संचय होने की सम्भावना बहुत कम हो जायेगी । जब हम 
पूर्ण रूप से निष्काम व नि'स्वार्थ हो जायेंगे तब हमसे सहज-भाव से ही, 
करत त्व की भावना के बिता ही अच्छे कार्य होने लगेंगे। इस प्रकार के कार्यों 
से हमारे किसी भी प्रकार के कर्मों के संचय होने की सम्भावना बिल्कुल 
ही नहीं रहेगी । 


“अच्छे कार्यों से कर्मों का संचय होता है, और मुक्ति प्राप्त करने में 
बाधा पडती है, ऐसा कहकर जो सज्जन अच्छे कार्य करने का निषेध 
करते हैं, वे अपने अनुयायियों को उलठे मार्ग पर ले जाते हैं । बुरे कार्य तो 
हमसे छूटे नहीं, मन में हमारे दुभावनाएं आती रहें और अच्छे कार्ये 
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करना हम छोड दें, यह बात कंसे तर्क-सम्मत मानी जा सकती है ? यह बात 
ठीक है कि अच्छे कार्य हमें मुक्ति प्राप्त नही कराते, परन्तु यह भी सत्य 
है कि अच्छे कार्यों से हमें मक्ति प्राप्त करने में बहुत सहायता मिलती है । 
हमसे पिछले जन्मों में जो अच्छे कार्य किये थे, उनके फलस्वरूप ही हमको 
मनुष्य जन्म मिला है, ज्ञाग व विवेक मिला है, अपनी आत्मा का कल्याण 
कर सकने वाली बातें सूनने व समभने का सुअवसर मिला है। आज हमें 
ऐसी सुविधाएं व साधन मिले है कि हम चाहे तो मुक्ति के मार्ग पर अग्र- 
सर हो सकें । यदि पिछले जन्मों भें हमने अच्छे कार्य न किये होते तो क्‍या 
ये सब सूचिधायें व साथन मिलने सम्भव थे ? यवि वर्तमान में भी हम 
अच्छे कारये करेंगे, तो भविष्य में भी हमें ऐसी ही सुधिधाये व साधन उप- 
लब्ध होते रहेगे, जिससे कि हम अपने लक्ष्य की ओर सुगमता से व शीघ्रता 
से बढ सकेंगे । जिस प्रकार नदी को पार करने के लिये नाव हमारी सहायता 
करती है, और छत पर जाने के लिये सीढी हमारी सहायता करती है, 
परन्तु नदी के पार पहुच जाने परनाव की और छत के ऊपर पहुंच जाने 
पर सीढी की कोई आवश्यकता नहीं रहती, इसी प्रकार मुक्ति प्राप्त करने 
के लिये हमारे द्वारा किये हुए अच्छे कार्य हमारी सहायता करते हैं । परन्तु 
जब हम अपनी साधना के सर्वोच्च शिखर पर पहुच जायेंगे तो अच्छे काये 
भी हमसे स्वयमेव ही छूट जायेंगे । वास्तविकता तो यह है कि वह अवस्था 
अपने आप ही ऐसी होती है कि जब करने को कुछ रहता ही नही है। अतः 
सर्वोच्च अवस्था तक पहुचने से पहले हमे अच्छे काय्ये करते रहने चाहिये। 
जितने अधिक निष्काम व नि.स्वार्थ भाव से हम ये अच्छे कार्य करेगे, कर्मों 
के संचय होने की सम्भावना उतनी ही कम होती जायेगी । 

कुछ सज्जन मुक्ति के अस्तित्व और उसके स्वरूप के विषय में, जैसा 
कि हमने पिछले पृष्ठों में बतलाया है, शंका करते है। उनसे हमारा निवेदन 
है कि यदि हम थोड़ी देर के लिये यह मान भी लें कि किसी भी प्राणी को इस 
विद्वव में कभी मुक्ति नही मिलती तथा इस जन्म से पहले और इस जन्म 
के पदचात किसी भी प्राणी का कोई अस्तित्व ही वही होता, तो ऐसी दल्षा 
में भी हमारे सामने दो परिस्थितियां तो रह ही जाती है, (जिनको प्रत्येक 
व्यक्ति प्रतिदिन देखता है) पहली अपेक्षाकृत अधिक सुख की और दूसरी 
अपेक्षाकृत अधिक दु.ख की । इसमें सन्देह नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति अधिक 
सुख की परिस्थितियों में रहना ही पसन्द करेगा। अब तनिक गम्भीरतापूर्वंक 
किवार करके देखिये कि यह अपेक्षाकृत अधिक सुंख की अजस्था हमारे 
किन कार्यों की परिणाम है। स्पथ्ट है कि सुख की अवस्था हमारे बुरे कार्यों 
की परिणाम तो क़तई नहीं हो सकती । अतः इसमें संदेह नहीं कि यह 
बयस्था तो हमारी राग-देष-विहीन (वीतरामता की) भावनाओं, हमारे 
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अहिंसक आचरण और हमारे अच्छे कार्यों की परिणाम ही हो सकती है। 
अतः निष्कर्ष यही निकलता है कि मोक्ष (मुक्ति) जैसे किसी स्थान का 
अस्तित्व हो अथवा न हो, हमारी वीतरागतापूर्ण भावनाओं, हमारे अहिंसक 
आचरण और हमारे अच्छे कार्यों का परिणाम सदेव आनन्ददायक ही 
निकलेगा । इसलिये हमें अपनी भावनाएं व आचरण बीतरागतापूर्ण व 
अहिंसक रखना ही श्रेयस्कर है। 


छे 
सोना, चांदी, होरा, मोती, धन, सम्पत्ति, राज्य-बैभव तो प्राप्त 
करना सुलभ है, परन्तु सच्चे-ज्ञान की प्राप्ति होना दुर्लभ है। अतः निरन्तर 
सच्चे ज्ञान की प्राप्ति का ही प्रयत्न करते रहो । 
के 
तेरा शरीर जीणं होता जा रहा है, तेरे केश पक कर रवेत हो चले 
है, तेरे शरीर की समस्त शक्ति क्षीण होती जा रही है। अतएव तू क्षण भर 
के लिये भी प्रमाद मत कर और अपनी आत्मा का कल्याण कर ले। 
कै 
सिर का मुण्डन करा लेने से कोई श्रमण नही हो जाता, ओंकार का 
जाप करने से कोई ब्राह्मण नहों हो जाता, बन में रहने से कोई मुनि नही हो' 
जाता और कुश-चोवर घारण करने से कोई तापस नहीं हो जाता । 
अपितु 
समता धारण करने से श्रमण होता है, ब्रह्मचयं का पालन करने 
से ब्राह्मण होता है, ज्ञान का उपार्जेन करने से मुनि होता है और तप करने 
से तापस होता है । 
ता 
समर्थ व्यक्तियों के लिए अधिक बो का क्‍या ? पुरुषार्थी व्यक्तियों के 
लिये दूरी क्‍या ? विद्वानों के लिये विदेश क्या ? प्रिय बोलने वालों के लिये 
पराया कौन ? पंच तल्त्रे 
७ 
अन्य इन्द्रियों को जीतने वाले मनुष्य ने जब तक रसना-इन्द्रिय 
अर्थात्‌ स्वाद को नही जोत लिया, तब तक उसे जितेन्द्रय नही कह सकते । 
श्री वेद व्यास जीं 


इष्टदेव कौन 7? 


यहां पर एक प्रइन यह उठता है कि हमारा इष्टदेव कौन हो सकता 
है? इस पृथ्वी के अधिकांश व्यक्ति किसी-न-किसी को अपना इष्टदेव 
मानते हैं।अत हम अपना इष्टदेव किसे मानें ? 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि साधारणतया व्यक्ति उनको ही अपना 
इृष्टदेव मानते हैं जिनसे वे अपनी मनोकामना पूर्ण होने की सम्भावना देखते 
है। यदि कोई व्यक्ति पहलवान बनना चाहत्ता है ती वह किसी बडे पहलवान 
को अपना गुरू बनायेगा, उसकी सेवा करेगा, उससे कुछती के दांव पेचों 
की शिक्षा लेगा और पहलवान बनने के लिये अपने उस गुरू के द्वारा सिख- 
लाये गये दांव-पेंचों करा अभ्यास करेगा किसी व्यक्ति को जुआ खेलने में 
रुचि है, तो वह किसी पक्‍के जआरी का शिष्य बनेगा, उसकी सेवा करेगा, 
और उससे हाथ की सफाई (हथकण्डे) सीखेगा । यदि किप्ती व्यक्ति को 
घनवान बनना है, तो वह किसी धनवान व्यक्ति को अपना आदर्श बनायेगा, 
उसकी सेवा शुश्षुषा करेगा ओर उसके पद-चिह्नों पर चलेगा । 

परन्तु हम सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने का लक्ष्य लेकर चले 
हैं। अत हमें किन्‍्ही ऐसे महापुरुष की खोज करनी होगी, जिन्होंने हमारी 
जसी साधारण स्थिति से ऊपर उठकर सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त किया 
हो । (सच्चे व स्थायी सुख की परिभाषा हम पिछले पृष्ठो में कर चुके है ।) 
हमें ऐसे ही महापुरुष को अपना आदशे बनाना होगा और उन्ही के पद- 
बिह्लों पर चलना होगा। उनके पद-चिल्नलो पर चलकर ही हम सच्चा व 
स्थायी सूख प्राप्त करने की आशा कर सकते है। ऐसे महापुरुष की बजाय 
यदि हमने किसी अन्य व्यक्ति को अपना आदर्श बना लिया, तो हम कभी 
भी सच्चा व स्थायी सूख प्राप्त नही कर सकेगे। क्योकि जिस व्यक्ति ने 
स्वयं ही सच्चा व स्थायो सुख प्राप्त नही किया है, जो स्त्रय ही इस विश्व 
में सुख व दुःख भोगने के चक्कर में पडा हआ है, वह हमें सच्चा व स्थायी 
सुख प्राप्त करते के लिये मार्ग-निर्देश कंसे कर सकता है ? हमारे ज्ञान व 
विवेक की परीक्षा तो इसी बात में है कि हम अपने लक्ष्य के अनुसार ही 
सच्चे दृष्टदेव का चुनाव कर सके। 

इस सम्बन्ध में एक विचारक का निम्नलिखित इलोक इष्टदेव के 
चुनाव करने में हमारा मार्ग-निर्देश करने में बहुत सहायक हो सकता है । 


श्पह 


मोक्षमागस्य नेतारं, भेत्तारं कमेंभू भृताम्‌ | 
ज्ञातारं विध्वतत्त्वानां, वन्‍दे तद्गुणलब्धये |! 
बर्थ -- जो मोक्ष-मागें के नेता है, जिन्होंने कर्मरूपी प्व॑तों को 
नष्ट कर दिया है, जिन्होंने विश्व के समस्त तत्त्वों को 
जान लिया है, उनको मैं उनके गुणो की प्राप्ति के लिये 
नमस्कार करता हूं । 
इस इलोक के पहले चरण में उन विचारक ने मोक्षमार्ग के नेता की 
ओर संकेत किया है। उन विचारक ने न तो उस व्यक्ति की ओर संकेत 
किया है जो मोक्षमागं का उपदेशक है ओर न उस प्राणी की ओर संकेत 
किया है जो सदैव से मोक्ष में हो स्थित है (यदि ऐसा कोई प्राणी हो तो) 
क्योंकि जो उपदेशक है वह केवल उपदेश देता है, यह आवश्यक नही कि वह 
स्वयं भी उस उपदेश पर चले। इसीलिये यह कहावत प्रचलित है “पर 
उपदेश कुशल बहुतेरे'। फिर, जो प्राणी सदैव से ही मोक्ष में स्थित है, उससे 
हम जेसे साधारण व्यक्ति कंसे शिक्षा ग्रहण कर सकते है और कंसे 
उसके पद चिह्नो पर चल सकते हैं ? किन्तु नेता वह व्यक्ति होता है जो 
हम जैसा ही साधारण व्यक्ति होता है, परन्तु वह स्वयं आगे चलता है, हर 
प्रकार के सुख-दु.ख में समता भाव धारण कर पूर्ण बीत रागता के द्वारा अपना 
लक्ष्य प्राप्त करता है और इस प्रकार पीछे आने वालो के लिये मारे 
दिखा जाता है | हमें ऐसे ही नेता को अपना मार्ग-दर्शक बनाना है, जिसने 
हमारी जैसी ही साधारण स्थिति से ऊपर उठ कर स्वयं अपने ही प्रयत्नों के 
द्वारा मोक्ष प्राप्त किया हो। हम भी उसी नेता के पद-चिह्नों पर चलकर 
मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं । 
इस इलोक के दसरे चरण में उन विचारक ने उन महापुरुष की ओर 
संकेत किया है, जिन्होने कर्म रूपी पर्वंतों को नष्ट कर दिया है। यहां पर 
भी उन विचारक नेन तो उस व्यक्ति की ओर संकेत किया है, जिसकी 
आत्मा के साथ कर्मों का आवरण लगा हआ है और न उस मुक्तात्मा का 
नाम-निर्देश किया है जो सर्देव से ही कर्मों के आवरण से बिल्कुल मुक्त है । 
हम पहले भी बतला चुके हैं कि प्रत्येक प्राणी की आत्मा के साथ अनादिकाल 
से अच्छे व ब्रे कमों का आवरण लगा हुआ है और जब तक यह प्राणी 
कर्मों के इस आवरण को अपनी आत्मा से अजग नही कर देता, वह उन 
कर्मों के फलस्वरूप विश्व में नये-नये शरीर धारण करता रहेगा और सुख 
व दुःख भोगता रहेगा । अतः मोक्ष प्राप्त करने के लिये हमें अपनो आत्मा से 
इन कर्मों को अलग करना आवश्यक है। ये कम प्रत्येक प्राणी के अपने ही 
सम्यक प्रयत्नों से अलय हो सकते है । किसी भी प्राणों में इतनी शक्ति नहीं 
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है कि वह किसी अन्य प्राणी के कर्मों को उस प्राणी से अलग कर सके । 
इसीलिये उन विचारक ने उन महापुरुष की ओर सकेत किया है जो पहले 
हमारे समान ही कर्मों से लिप्त थे, परन्तु जिन्होंने स्वयं अपने ही सत- 
पुरुषार्थ से अपने समस्त कर्मों को अपने से अलग करके अपनी आत्मा को 
अत्यन्त निर्मेल कर लिया है। 

इस इलोक के तीसरे चरण में उन विचारक ने उन महापुरुष की 
ओर संकेत किया है, जिन्होने इस विश्व के समस्त चेतन व अचेतन पदार्थों 
की भूत, वर्तेमान व भविष्य तीनो काल की समस्त भअवस्थाओं का ज्ञान 
प्राप्त कर लिया है। यहां पर भी उन विचारक ने न तो उस व्यक्ति की 
ओर संकेत किया है, जिसके ज्ञान मे कुछ कमी है और न उस प्राणी की 
ओर संकेत किया है जो सदैव से ही पूर्ण ज्ञानी है। क्योकि जिसके स्वयं के 
ज्ञान में ही कमी है वह दूसरो को सच्चा तथा सम्पूर्ण ज्ञान कँसे दे सकेगा और 
उसका ज्ञान अपूर्ण होने के कारण, उसके ज्ञान को प्रमाणिक कैसे माना जा 
सकेगा ? तथा जो प्राणी सदेव से ही पूर्ण ज्ञानी है, उससे हम कंसे तो मार्ग- 
दर्शन प्राप्त कर सकेगे और कंसे उसके पद-चिह्लो पर चल सकेंगे? प्रत्येक 
आत्मा स्वभाव से ही सर्वज्ञ (सम्पूर्ण ज्ञान वाली) होती है, परन्तु उसके 
ऊपर कर्मों का आवरण पडा होने से उसका पूर्ण ज्ञान-ग्रुण प्रकट नही हो 
पाता। जितना-जितना यह कर्मों का आवरण हलका होता जाता है आत्मा 
का ज्ञान गुण अधिकाधिक प्रकट होता जाता है। अत जिस महापुरुष ने 
सम्पूर्ण कर्मों को अपनी आत्मा से अलग कर दिया है, वही महापुरुष पूर्ण 
ज्ञानी हो सकता है और जो पूर्ण ज्ञानी होता है, उसी का बतलाया हुआ 
ज्ञान ही प्रामाणिक माना जाता है । 

यहा पर हम एक तथ्य और स्पष्ट करदें । ऊपर के इलोक के तीन 
चरणो मे जिन महापुरुष की ओर सकेत किया गया है, वह एक ही व्यक्ति 
है, न कि तीन अलग-अलग व्यक्ति । 

इस इलोक के चौथे व अन्तिम चरण मे उन विचारक ने कहा है कि 
मैं उन महापुरुष की, जो मोक्ष-मार्ग के नेता है, जिन्होने अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट कर दिया है, जिन्होंने इस विश्व के तीनो कालो के समस्त पदार्थों 
का ज्ञान प्राप्त कर लिया है--वन्दना करता हु । परन्तु वन्दना क्यो करता 
हू ? मै किसी भौतिक सुख व ऐश्वर्य प्राप्त करने की इच्छा से नही, अपितु 
उनके गुणो को (जो मेरे भीतर छिपे है) मैं भी अपने में प्रकट कर सक, 
इसलिये मैं उन महापुरुष की वन्दना करता हु । वे महापुरुष मुझे अपने गुण 
भ्रदान नही करेंगे, वे गण तो मुझे अपने प्रयत्नों से ही, उनके पद चिह्नों पर 
चलकर प्रकट करने होगे । 
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इन्ही विचारों को एक अन्य विद्वान्‌ ने इस प्रकार व्यक्त किया है:-- 
जिनने राग-द्वेघष, का मादिक जीते, सब जग जान लिया, 

सब जीवों को मोक्ष-मार्ग का निस्पृहठ हो उपदेश दिया, 

बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा या उनको स्वाधीन कहो, 

भक्ति भाव से प्रेरित हो, यह चित्त उन्ही में लीन रहो | 


अर्थात्‌ जिन्होंने अपने राग-द्वेष, काम-क्रोध आदि समस्त विकारो पर 
विजय प्राप्त करली है, जिन्होने इस दिश्व को सम्पूर्ण रूप में जान लिया है, 
जिन्होंने निःस्वार्थ भाव से समस्त प्राणियों को मोक्ष-मार्ग का उपदेश दिया 
है, उन्हे बुद्ध, महावीर, जिनेन्द्र, हरि, हर, ब्रह्मा या स्वाधीन आदि किसी 
भो नाम से पुकारे, उन्ही महापुरुष के गुणों में मेरा चित्त भक्ति-भाव पूर्वक 
लगा रहे । 


अतः हमें ऐसे ही महापुरुष को अपना आदर्श--अपना इदृष्टदेव--- 
मानना होगा, जिनके पद-चिह्नों पर चलकर हम भी मोक्ष अर्थात्‌ सच्चा व 
स्थायी सुख प्राप्त कर सकें । 


इष्टदेव के सम्बन्ध में हम पाठको की दृष्टि में एक और तथ्य भी 
लाना चाहते है । ऊपर हमने जिन दो विद्वानो के मन्तव्य दिये हैं, उन दोनो 
ने इष्टदेव के रूप में किसी विशेष प्राणी या किसी सर्वशक्तिमान परमेश्वर 
की ओर संकेत नही किया है । यदि उनकी दृष्टि किसी विशेष प्राणी या 
तथाकथित किसी सर्वेशक्तिमान परमेश्वर को ओर होती, तो वे केवल यही 
कहते कि हमको उस विशेष प्राणी अथवा उस सर्वशक्तिमान परमेश्वर की 
भक्ति करनी चाहिये । इसके विपरीत उन्होने ऐसे महापुरुषों की ओर 
संकेत किया है जो उपयु कत गुणों से विभूषित हों । जिन किन्ही भी प्राणियों 
में ये गुण विद्यमान है वे सभी महापुरुष वन्दनीय है। ऐसे महापुरुष एक 
नहीं अनेकों हो सकते है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यदि हम प्रयत्न 
करे, तो हम भी अपने में उक्त ग्रुण उत्पन्न कर सकते है और हम भी उन्ही 
महापुरुषों की श्रेणी में बेठने के अधिकारी हो सकते है। वास्तविकता तो 
यह है कि जिन गुणो का इन विद्वानों ने उल्लेख किया है, वे गृण तो प्रत्येक 
आत्मा में प्राकृतिक रूप से विद्यमान है, परन्तु उन गृणों पर कर्मों का आव- 
रण पड़ा हुआ होने के कारण वे गुण पूर्ण रूप से व्यक्त नही हो पाते । जब 
हम प्रयत्न करके उस कर्म रूपी आवरण को अपनी आत्मा से अलग कर 
देंगे, तो वे गण पूर्ण रूप से व्यक्त हो जायेंगे और हम भी उन्हीं महापुरुषों 
की श्रेणी में अपना स्थान बना लेंगे। 


शहर 


इष्टदेव की भक्ति क्यों ? 


यहां पर एक शंका यह उठती है कि जब इष्टदेव निविकार व कृत-कऋष्य 

होने के कारण हमारी पूजा व भक्ति से प्रसन्‍न नही होते और हमारे द्वारा 
निन्‍दा करने से अप्रसन्‍न नही होते तथा वे न तो किसी को वरदान ही देते 
हैं और न किसी को श्राप ही, तब उन इष्टदेव की पूजा व भक्ति क्यों की 
जाये ? 

इसके उत्तर मे निवेदन है, कि यह ठीक है कि इष्टदेव हमें कुछ लाभ 
व हानि नही पहुचाते, परन्तु सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये हम 
उनसे मार्ग दर्शन प्राप्त करते है। उनके गुणों का स्मरण करने से हमें अपने 
आत्मिक गणो की अनुभूति होती है, जिसके कारण हम में यह विश्वास दृढ़ 
होता है कि उनके द्वारा दिखलाये गये मार्ग पर चलने से हम भी उन जैसा 
ही पद प्राप्त कर सकते है | ऐसा श्रद्धान होने पर हमारे हृदय में उनके 
प्रति बहुमान उत्पन्न होता है और हम उनके प्रति अपनी कृतञता प्रकट 
करने लगते है। यह बहुमान व कृतज्ञता-ज्ञापन ही पूजा व भक्ति का रूप 
ले लेती है । 

अनेक बार ऐसा होता है कि किन्‍्ही चेतन प्राणियों के द्वारा उनके 
न चाहते हुए और उनको विदित न होते हुए भी, हमारा उपकार हो जाता 
है | इसी प्रकार अचेतन पदार्थों (बेजान वस्तुओ) से भी हमारा उपकार 
हो जाता है। इसको स्पष्ट करने के लिये हम कुछ उदाहरण देते है । 

हम घर से कोई वस्तु, मान लीजिये एक पुस्तक, लेकर चलते है। 
रास्ते में हम कई स्थानों पर रुकते है । एक स्थान पर पुस्तक रखकर हम 
भूल जाते है और बिना पुस्तक लिये ही आगे बढ जाते है। कुछ दूर जाने 
पर हम एक व्यक्ति को देखते है, जि+के हाथ में एक पुस्तक होती है। उस 
पुस्तक को देखते ही हमें अपनी पुस्तक की याद आ जाती है कि हम घर से 
एक पुस्तक लेकर चले थे और वह रास्ते में कही भूल आये हैं। हम याद 
करने का प्रयत्न करते है कि घर से चलकर हम कहा-कहा रुके थे और 
पुस्तक कहा पर छूट जाने की सम्भावना हो सकती है। फिर वहा पहुंचकर 
हम अपनी पुस्तक ले आते है । हम मन ही मन में उस व्यक्ति की पुस्तक 
का बहुत उपकार मानते है कि उस पुस्तक के कारण हमें अपनी पुस्तक की 
याद आ गयी और सूलो हुई हमारी पुस्तक मिल गयी । अब आप ही 
सोचियें कि वह पुस्तक बेजान वस्तु होने के कारण उसके मन में हमारे प्रति 
उपकार करने की इच्छा करने का तो प्रश्न ही नही उठता, फिर भी उस 
पुस्तक के कारण हमारा उपकार हो ही गया। 


हम्र एक वेश्या का या कोई अन्य अइलोल चित्र देखते हैं तो हमारे मन 


रहे 

में बुरे व कुत्सित विचार उठने लगते हैं। हम अपनी माता का चित्र देखते है, 
तो हमारे मन में सम्मान के भाव उठने लगते है। हम अपने देश पर बलि- 
दान हो जाने वाले बीरो के चित्र देखते है, तो हमारे मन मे देश-भक्ति के 
भाव उठने लगते हैं और हम सोचते है कि उनकी तरह हम भी देश पर 
बलिदान हो जायें। जो व्यक्ति मूर्ति-पूजा मे श्रद्धान नही रखते, वे भी अपने 
सम्प्रदाय के महापुरुषों के चित्रों का तथा अन्य घामिक चित्रों व प्रतीकों का 
बहुत सम्मान करते हैं। अब आप ही सोचिये कि ये चित्र कहने को तो 
बेजान कागज ही है, परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न चित्रो को देखकर हमारे मन में भिन्‍न- 
भिन्‍न भावनाएं उठने लगती है । 

हम यदा-कदा समाचार पत्रों में पढ़ते है कि अमुक अभिनेत्री/सुन्दर 
महिला के लिये अमुक युवक पागल-सा हुआ फिर रहा है। वह अपना घर 
बार छोड़कर उस माहला के नगर मे आ गया है और उसके मकान के 
बाहर चक्कर लगाता रहता है। अब आप ही बतलाइये कि न तो उस 
महिला ने यह चाहा था और न उसने कहा ही था कि कोई व्यक्ति उसके 
लिये अपनी ऐसी दशा बनाले । परन्तु फिर भी, उस महिला के कारण उस 
युवक की ऐसी दशा हो गयी । 

हम और उदाहरण लेते है । एक छोटा-सा शेर का बच्चा अपनो मां 
से बिछुड कर बकरियों के बच्चों में आ मिला। वह उन बकरियो के बच्चो 
के साथ ही रहने लगा और उन्ही की आदतें सीखने लगा। जब वह कुछ 
बडा हुआ, तो उसने एक शेर को देखा । शेर को देखकर उसके साथ के 
बकरियो के बच्चे भागने लगे और वह भी उनके साथ ही भाग गया। एक 
दिन वह एक तालाब से जल पी रहा था कि उसकी दृष्टि अपने सुख पर 
पड़ गयी। उसने देखा कि उसकी आकृति तो बकरी की तरह नही 
अपितु शेर की तरह है। उस दिन से उसको अपनी वास्तविवत्ञा का ज्ञान 
हो गया । और अवसर पाते ही वह शेरों के पास चला गया और शेरों के 
साथ ही रहने लगा। अब आप ही सोचिये कि शेर ने उसको उसकी वास्त- 
बिकता तो नहीं बतलाई थी, फिर भी शेर को देखकर उसको अपनी 
वास्तविकता का ज्ञान हो गया । 

इसी प्रकार अपने इष्टदेव के गुणों का स्मरण करने से तथा उनके 
गणो को दर्शाते हुए उनके चित्रो व प्रतिमाओ को देखने से हमे भी अपनी 
आत्मा के गूणो का बोध होता है और हमे यह दृढ श्रद्धान हो जाता है कि 
यदि हम भी समुचित पुरुषाय करे, तो हम भी उनकी तरह ही मुक्ति प्राप्त 
कर सकते हैं। 

हम एक और उदाहरण देते हैं। गर्मी का मौसम है और दोपहर का 
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समय । हम मरुस्थल में चल रहे है। उस समय तेज़ घप पड़ रही है और 
गरम हवाए चल रही हैं। गर्मी के कारण हमारा बुरा हाल है। ऐसे समय 
में हमें एक बड़ा तथा घनी छाया वाला वृक्ष दिखाई देता है। हम 
तुरन्त उस वृक्ष के नीचे जाते है और बहुत आराम का अनुभव करते है। हम 
सोचते है कि इस वक्ष ने हमें आराम दिया। अब्न श्राप विचार करें कि न 
तो उस वक्ष ने हमारे लिये छाया की व्यवस्था ही की और न वक्ष ने हमें 
अपने पास बुलाया ही, फिर भी उस वृक्ष को हम आराम देने वाला मानते 
है। इसी प्रकार अपने सच्चे दृष्टदेव के सामने अथवा उनके चित्र, उनकी 


प्रतिमा तथा उनके किसी प्रतीक के सामने हमें बहुत शान्ति प्राप्त होती है । 
इसीलिये हम कहते है कि इष्टदेव ने हमे शान्ति प्रदान की । 


इसी आशय को बल देती हुई एक श्रग्नेजी कविता की दो पक्तिया 
हम यहा उद्धृत करते है .-- 
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अर्थात्‌ महापुरुषो के जीवन चरित्र हमको यह स्मरण कराते है कि 
हम भी अपना जीवन श्रेष्ठ बना सकते है। 

हम एक बार फिर पाठको का ध्यान इस तथ्य की ओर दिलाना 
चाहते है कि इष्टदेवन तो किसी को वरदान ही देते है और न किसी को 


श्राप ही। अत उनको भक्ति करके उनसे किसी भी प्रकार के लौकिक लाभ 
की भाशा रखना बालू-मिट्टी में से तेल निकालने के समान ही व्यर्थ है । हा, 


ऐसी अ,शा करने से हम बुरे कर्मों का सचय अवश्य ही कर लेते है । एक 
सच्चा साधक उन इष्टदेव से अपने लिये किसी भी प्रकार के सासारिक सुख 
प्रदान करने तथा अपने शत्रुओ का अनिष्ट कर देने की प्रार्थना नही करता । 
वह साधक तो केवल उन इष्टदेव के गृणो का स्मरण करके उनसे अपनी 
आत्मा का कल्याण करने के लिये मार्ग दर्शन प्राप्त करता है। हा, इतना 
अवश्य है किजो व्यक्ति मन, वचन व शरीर की चचलता को त्याग कर 
एकाग्रचित्त से उन इष्टदेव के गुणो का स्मरण करता है और अपने में उन 
गुणो को विकसित करने की भावना करता है, उस सच्चे साधक के कुछ 
बुरे कम अवश्य ही नष्ट हो जाते है और उसके अच्छे कर्मो का सचय होता है । 

हम यहा पर इस तथ्य को फिर स्पप्ट करदें कि कोई भी सर्वशक्ति- 
मान परमेश्वर या कोई भी अन्य शक्ति किसी भी प्राणी को मुक्ति प्रदान 
नही कर सकती । जिस प्रकार किसी रोगी को निरोग होने के लिये स्वय 
ही कुपथ्य का त्याग और औषधि का सेवन करना पड़ता है तथा जिस प्रकार 
किसी व्यक्ति को हृप्ट-पुप्ट बनने के लिये रवय ही व्यायाम करना व पौष्टिक 


भोजन का सेवन करना पड़ता है, उसी प्रकार म्विति प्राप्त करने केई' 
| 2 5 लये 
प्रत्येक प्राणी को स्वयं ही पुरुषाथ करना पड़ेगा 


प्राणियों को सुख व दुःख कौन देता है ? 


पिछले पृष्ठों में हम अनेक बार यह कह आये हैं कि किसी भी प्राणी 
को जो भी सुख व दुःख मिलते है, वे उस प्राणी को अपने द्वारा पं में किये 
हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिलते हैं। यह एक बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण विषय है। इस विषय क। ठीक-ठीक समाधान ही हमारे भविष्य 
के क्रिया-कलाप का आधार होगा । अतः इस विषय पर विस्तृत विवेचन 
आवश्यक है। क्योकि सत्य व वास्तविकता का ज्ञान हो जाने तथा उस पर 
दढ विश्वास हो जाने पर हमारे पिछले दष्टिकोण और नये दृष्टिकोण में 
बहुत अन्तर आ जाता है, जिसके फलस्वरूप हम सच्चे सुख के मार्ग पर 
अधिक दृढतापूर्वक अग्रसर हो सकते है । 

हमें सुख व दुख कौन देता है? इस प्रइन के तीन उत्तर हो सकते हैं । 

(१) जो विचारक किसी तथाकथित सर्वेशक्तिमान परमेश्वर, 
अल्लाह व गाड (500) को इस विश्व का कर्त्ता, पालनकर्त्ता व हर्ता मानते 
है, वे यही कहते है कि इस विश्व मे उस परमेश्वर, अल्लाह व गाड (000) 
की इच्छा के बिना एक पत्ता भो नही हिल सकता । इस मान्यता के आधार 
पर यही निष्कर्ष निकलता है कि किसी भी प्राणी को जो भी सुख व दुःख 
मिलते है वे उस परमेश्वर, अल्लाह व (00 की इच्छानुसार ही मिलते 
है, अर्थात्‌ वह परमेश्वर, अल्लाह व (500 ही सुख व दुःख देने वाले है । 

(२) जिन प्राणियों के द्वारा सुख व दुख दिया जा रहा है वही 
वास्तव में सुख व दुःख देने वाले है । 

(३) इन दोनों विचारों के विपरीत हमारा तो यही दृढ़ विश्वास है 
कि किसी भी प्राणी को जो भी सुख व दु.ख मिलते है वे उसके अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप हो मिलते है। जिन 
प्राणियो के द्वारा ये सुख व दु.ख दिये जाते हैं वे तो निमित्त मात्र ही 
होते है । 

अब हम इन तीनों सम्भावनाओ पर विचार करेगे । 

इन सम्भावनाओ पर विचार करने से पहले हमें अपने पाठकों के 
सम्मुख एक प्रइदन रखना है । 

यह विश्व किसी नियम व कायदे से चल रहा है या बिना किसी 
नियम व क़ायदे के ही ? 
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यदि इस विश्व का कोई नियम ही नहीं है तब तो हमें कुछ कहनों 
ही नही है । क्योकि जहां पर कोई नियम व कायदा नही होता वहां पर 
तो 'तर्क! की बात करना ही व्यर्थ है वहा तो केवल जगल का नियम ही 
लागू होता है, जेसे कि हम आम बोये और पैदा हो जायें आलू तथा अपराध 
कोई करे और दण्ड किसी अन्य को मिले। (यदि इस विश्व का कोई नियम 
नही होता तो यह विश्व अनादि--काल से इस प्रकार व्यवस्थित रूप में 
चलता नही आता ।) 

इसके विपरीत यदि यह विश्व किन्‍्ही नियमों व कायदों के अनुसार 
चल रहा है तो यह नियम यही हो सकता है कि “प्रत्येक काये (घटना)का कोई 
न कोई समुचित कारण होता है तथा जो जेसा करेगा उसको वेसा ही फल 
मिलेगा, अर्थात्‌ जो प्राणी अच्छा कार्य करता है उसको उस अच्छे कार्य के 
फलस्वरूप पुरस्कार (सुख) मिलेगा और जो प्राणी बूरा कार्य करता है 
उसको उस बुरे कार्य के फलस्वरूप दण्ड (दु ख) मिलेगा ।” 

ऐसी स्थिति में ऊपर दिये हुए सम्भावित उत्तरो पर विचार किया 
जा सकता है । 

पहली सम्भावना पर विबेचन 

अब हम पहली सम्भावना (अर्थात्‌ परमेश्वर, अल्लाह व 500 
ही सुख व दु ख देने वाले है) पर विचार करते है । 

इस सम्बन्ध मे पहली शका तो यही उठती है कि इस विश्व मे किसी 
तथाकथित सर्व जक्तिमान परमेश्वर का अस्तित्व भी है या नही ? (इस 
विषय पर हम पिछले पृष्ठो में पर्याप्त विवेचन कर चुके है ।) 

यदि हम यह मान लें कि किसी तथाकथित सर्वशक्तिमान परमेश्वर 
का अस्तित्व है तो भी इस सम्भावना के सम्बन्ध में यह प्रइन उठता है कि 
परमेश्वर, अत्लाह व (0]) किसी भी प्राणी को सुख व दुःख बयो देते है ? 

इस सम्भावना को मानने वाले विचारक दो प्रकार की मान्यता 
वाले होते है। पहले तो वे, जो पुनर्जन्म को मानते है, और दूसरे वे जो पुन- 
जन्म को नहीं मानते । जो विचारक पुनजेन्म को मानते हैं वे यह कहते है 
कि जिन प्राणियों ने पिछले जन्म में अच्छे कार्य किये थे उनको परमेश्वर 
सुख देता है और जिन प्राणियो ने पिछले जन्मो मे बुरे काये क्यि थे उनको 
परमेश्वर दु ख देता है । इस मान्यता से यह शंका उठती है कि जब सुख व 
दुख तो प्राणियों को अपने ही किये हुए कार्यो के फलस्वरूप ही मिला, तो 
परमेश्वर ने इसमें क्या किया ? यदि उनके किये हुये कार्यों को दृष्टि में न 
रख कर परमेश्वर अपनी इच्छा से ही प्राणियो को सुख व दुःख देता, तभी 
यह माना जा सकता था कि परमेश्वर ही सुख व दुःख देने वाला है। 
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एक शंका यह उठती है कि जब परमेश्वर की इच्छा से ही सारे कार्य 
होते है, तो विभिन्‍न प्राणी जो भी अच्छे व बुरे कार्य करते हैं, वे परमेश्वर 
की इच्छा के अनुसार ही करते हैं, तो उन प्राणियो को उन अच्छे व बुरे 
कार्यों के फलस्वरूप सुख व दु.ख क्‍यों दिये जाते हैं ? प्रत्येक देश के शासक 
अपराधियो को दण्ड देने के लिये पुलिस, जेलर, वार्डन आदि नियुक्त करते 
हैं । ये व्यक्ति अपराधियों को शारीरिक व मानसिक कष्ट देते है। क्योकि 
ये कष्ट देश के नियमो के अनुसार और न्यायाधीश के आदेश पर दिये जाते 
हैं इसलिए देश के शासक इन कष्ट देने वालों (पुलिस, जेलर, वाडन आदि) 
को अपराधी नही मानते अपितु उनको वेतन व अन्य सुविधाये देते हैं । तब 
जो व्यक्ति परमेश्वर की इच्छा के अनुसार ही बरे कार्य करते हैं तथा दूसरे 
प्राणियो को दु'ख देते है, उन व्यक्तियों को परमेश्वर अपराधी मानकर 
दुःख क्यो देता है ” यह तो सरासर अन्याय हुआ जिसके लिये कोई भी 
व्यक्ति उस परमेश्वर को न्‍्यायशील व विवेकशील नही कहेगा । 

परमेश्वर, अल्लाह व 07) को ही सुख व दु.ख देने वाले मानने 
वाले दूसरी प्रकार के विचारक वे है जो पुनर्जेन्म को नही मानते । वे कहते 
हैं कि अल्लाह व 007) विभिन्‍न व्यक्तियों को विभिन्‍न परिस्थितियो में रख 
कर, उनको सुख व दुख देकर उनकी परीक्षा लेते रहते है। इस सम्बन्ध में 
एक शंका यह उठती है वह अल्लाह व 0507) विभिन्‍न प्राणियों भे यह 
भेद भाव क्यो और किस आधार पर करते हैं” उन अल्लाह व 65079 ने 
जिन व्यक्तियों को अच्छे स्वभाव का व धनवान बनाया है, वे बुरे काये कम 
ही करेगे और जिन व्यक्तियों को उन अल्लाह व 00)) ने निर्धन व बुरे 
स्वभाव का बनाया है वे अधिकांध में बुरे कार्य ही करेंगे। और फिर जब 
सारे अच्छे व बुरे कार्य उन अल्लाह व 000!) की इच्छानुसार ही होते हैं 
तो बुरे कार्य करने वालों को अपराधी मानकर उनको दण्ड (दुःख) क्‍यों 
दिये जाते है? यह कहा का न्याय है? एक बात और, बड़ी आयु के 
व्यक्तियों के लिए हम एक बार यह भी मान ले कि वे अल्लाह व 5079 
उनकी परीक्षा लेने के लिये उनको दुःख देते है, परन्तु जो दुधमु हे बालक 
जन्म से ही रोगी, अपंग, निर्धन व अनाथ होते है और दुःख पाते रहते है 
उनको ये कष्ट कौन सी परीक्षा लेने के लिये दिये जाते है ? 

इस विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि यह सम्भावना कि 
परमेश्वर, अल्लाह व ५00 ही प्राणियों को सुख व दुःख देते हैं तक संगत 
व न्याय संगत नही है। 

दूसरी सम्भावना पर विवेचन 
हम सबका यह अनुभव है कि कभीण्कभी तो हमें दूसरे प्राणियों के 
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द्वारा दिये हुए सुख व दुख मिल जाते है। और कभी-कभी हमे दूसरे 
प्राणियों के द्वारा दिये बिना ही, अपने आप ही सुख व दु.ख मिलते रहते है । 

हमारे माता-पिता व हमारे हितैषी हमारी हर भ्रकार से 84073 
व हमें सुख देने के लिए प्रयत्न करते रहते हैं जिसके फलस्वरूप हमें सुख 
मिलता है । 

कोई व्यक्ति जानबूक कर योजना बनाकर हमें शारीरिक व मान- 
सिक कष्ट पहुंचाता है, कोई चोर हमारे धन की चोरी कर लेता है। ऐसे 
कार्यो के फलस्वरूप हमें दु ख मिलता है। 

ये हमे दूसरे प्राणियो के द्वारा सुख व दुःख दिये जाने के 
उदाहरण है । 

हमें कही से गडा हुआ घन मिल जाता है। कभी-कभी अचानक ही 
हमे व्यापार मे अतिरिक्त लाभ हो जाता है। इस घन लाभ के कारण हमें 
बहुत प्रसन्‍नता होती है और हम सुख का अनुभव करते है। 

कभी-कभी चलते-चलते हमारा पैर फिसल जाता है अर्थात्‌ हम अचा- 
नक ही घट जाने वाली किसी दुर्घटना मे फस जाते है जिसके फलस्वरूप हम 
घायल हो जाते है और हमे दुख पहुचता है । 

ये हमे अपने आप ही मिल जाने वाले सुख व दु.ख के उदाहरण है। 

प्रश्न यह है कि किसी प्राणी के द्वारा दिये बिना ही हमे ये सुख व 
दु.ख क्यो मिल ? क्या हमे ये सुख व दु.ख किसी समुचित कारण के बिना 
ही मिल गये या ये सुख व दुख हमारे किन्ही अच्छे व बुरे कार्यों के 
फलस्वरूप ही मिले है ? यदि हमें ये सुख व दु.ख किन्ही समुचित कारणों के 
बिना ही मिल गये, तब तो इस विश्व का कोई नियम ही नही रहा । इसके 
विपरीत यदि इस विश्व के कोई नियम व कायदे है तो ये सुख व दु.ख हमारे 
अपने द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्यो के फलस्वरूप ही मिले है | यद्यपि 
हमे अधिकाश में इस तथ्य का ज्ञान नही होता कि इनमे से कौन सा सुख 
हमारे कोन से अच्छे काये का फल है और कौन सा दुःख हमारे कौन से 
बुरे काये का फल है। (बहुत सम्भव है कि ये अच्छे व बुरे कार्य हमने 
पिछले जन्मों में किये हो जिनकी हमे अब याद नही है ।) जब अनायास ही 
मिल जाने वाले इन सुखो व दु.खो को हम अपने द्वारा पूर्व मे किये गये 
अच्छे व बुरे कार्यों का फल मानते है तो जो सुख व दु.ख हमे अन्य प्राणियों 
के निमित्त से मिलते रहते है, उन्हे भी हम अपने ही द्वारा पूर्व मे किये हुए 
अच्छे व बुरे कर्मो का फल क्यो न माने ? 

एक बात और, क्‍या किसी व्यवित के द्वारा किसी अन्य प्राणी 
के लिये बुरा सोचने तथा उस प्राणी के प्रति बुरा करने से ही उस 
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करता तो आज हमारी पृथ्वी की दशा कुछ और ही होती । हमारी 
पृथ्वी पर शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसका कोई न कोई जत्रु 
न हो व उसका बुरा चाहने वाला न हो । परन्तु क्या इन बुरा चाहने वालों 
के प्रयत्नो से उस व्यक्ति का निश्चित रूप से बुरा हो जाता है ? राजनीति 
में तो हम देखते है कि एक पक्ष के व्यक्ति विपक्ष के व्यक्तियो को शारीरिक 
व मानसिक कष्ट पहुचाने के लिए सभी प्रकार के उपाय काम में लाते है । 
कुछ व्यक्ति तो इसके लिए तंत्रों व मत्रो तक का प्रयोग करते है। परन्तु 
फिर भी अधिकाश में विपक्ष के व्यक्तियो का कुछ भी नही बिगड़ता | इसका 
कारण यही है कि जब तक किसी प्राणी का भाग्य अच्छा है तब तक उसको 
कोई भी किसी प्रकार की भी हानि नही पहुचा सकता। इन्ही अनुभवों के 
आधार पर एक कवि ने कहा है, 

जाको राखे साइया, मार सके न कोय । 
बाल न बाका हो सके, जो जग बेरी होय ॥ 

इसी अर्थ को दर्शाने वाली एक और कहावत है, “कौओ के कोसने 
से बेल नही मरा करते ।” अर्थात्‌ कौआ सदेव यही चाहता है कि गाय-भेस 
आदि पशु मरते रहे, जिससे उसको भरपेट मास मिलता रहे। परन्तु क्या 
कौओ के ऐसा सोचने से ही गाय-भेस आदि पशु मर सकते है ? 

इसी प्रकार किसी व्यक्ति के द्वारा किसी अन्य प्राणी के प्रति भला 
सोचने व भला करने से क्या सदेव ही उस प्राणी की भलाई हो सकती है ? 
एक व्यक्ति अपने रोगी पुत्र के स्वास्थ्य-लाभ के लिये तन-मन-धन से प्रयत्न 
करता है। परन्तु क्या उसके ऐसा करने से उसका रोगी पुत्र निश्चित रूप 
से ही निरोग हो जाता है ? वह पुत्र कभी स्वास्थ्य-लाभ कर भी लेता है और 
कभी नही भी करता। तथ्य यही है कि जब उस पुत्र का भाग्य अच्छा होता 
है तब वह स्वास्थ्य लाभ कर लेता है यदि उसका भाग्य अच्छा नही होता 
तो वह रोगी ही रहता है । 

इसी संदर्भ मे एक प्रश्न यह उठता है कि व्यक्ति दूसरे प्राणियो को 
सुख व दु.ख क्यों देते है ? 

माता-पिता अधिकॉँश में अपनी सन्‍्तान की इसीलिए देखभाल करते 
है और उसे सुख पहुचाते है कि बुढ़ापे मे वह सन्‍्तान उनकी देखभाल करेगी 
तथा उनको सुख पहुचाय्रेगी | कभी-कभी ममता के वश होकर भी व्यक्ति 
अपनी सन्‍्तान की देखभाल करते है। इसी प्रकार व्यक्ति अन्य व्यक्तियों को 
सुख देने का इसीलिये प्रयत्न करते हैं कि बदले में वे व्यक्ति भी उनको 
सुख पहुंचायेंगे। 
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परन्तु जहां तक किसी व्यक्ति के [द्वारा दूसरे व्यक्ति को ढु. देने 
का प्रदन है, ऐसा कभी नही होता कि कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को इसलिये 
दुःल्ल देता हो कि भविष्य में वह व्यक्ति बदले में उसे दु.ख पहु चायेगा । 
(क्योकि कोई भी प्राणी यह नहीं चाहता कि उसे दुःख मिले।) अधिकाँश 
में व्यक्ति किसी व्यक्ति से बदला लेने के लिये ही उसे दुःख देते है। जैसे 
गोविन्द ने कभी हरी के प्रति कोई बुराई की होगी तो हरी गोविद से उस 
बराई का बदला लेने के लिये अवसर मिलते ही गोविंद को दुःख पहुचाता 
है । अनेको बार व्यक्तिगत शन्नुता के बिना ही केवल अपने स्वार्थ के लिये 
भी व्यक्ति दूसरो को दृ.ख देते रहते है जंसे, धन के लिये दूसरों की जेब 
काटते है, दूसरो के घर मे चोरी करते है । अपनी विषय वासना के वश 
होकर महिलाओ से बलात्कार करते है । ऐसी स्थिति मे भी दूसरो को दुःख 
तभी मिलता है जब उनका भाग्य खराब होता है। यदि उनका भाग्य अच्छा 
है तो किसी के द्वारा लाख प्रयत्न करने पर भी उनको दु ख नही मिल 
सकता । इसी प्रकार यदि किसी व्यक्ति का भाग्य खराब है तो दूसरो के 
द्वारा उसको सुख देने के लाख प्रयत्न करने पर भी उसको सुख नही मिल 
सकता । हम जीवन मे प्रति दिन ही ऐसे उदाहरण देखते है । 


एक बात और, क्या कारण है कि कोई बालक जन्म से ही अपग, रोगी 
व मन्द-बुद्धि होता है और दुःख भोगता रहता है जबकि कोई अन्य बालक 
जन्म से हो द्वष्ट-पुष्ट, स्वस्थ, चतुर व मेधावी होता है । क्या कारण है कि 
एक बालक निर्धन के घर मे जन्म लेता है और सभी प्रकार के अभावों को 
सहता है जबकि एक अन्य बालक एक धनवान के घर जन्म लेता है जहां 
उसे सभो प्रकार के सुख ब सुविधाएं प्राप्त होती है । क्या इन विडम्बनाओ 
का यही कारण नही है कि जिस बालक ने पिछले जन्मो मे बुरे कार्य किये 
थे वह उन बरे कार्यो के फलस्वरूप अब दु:ख उठा रहा है और जिस बालक ने 
पिछले जन्मों में अच्छे कार्य किये थे वह उन भच्छे कार्यो के फलस्वरूप अब 
सुख भोग रहा है। 
इतने किये गये विवेचन से यही निष्कर्ष निकलता है कि कोई भी 
प्राणी किसी भी अन्य प्राणी को सुख व दु ख नहीं दे सकता । हाँ, वह उनको 
सुख व दुःख देने मे नि्मित्त अवश्य बन जाता है । 


अत. तीसरी सम्भावना ही हमारे पास रह जाती है जिसके अनुसार 
किसी भी प्राणी को जो भी सुख्च॒ व दु:ख मिलते है वे उसको अपने ही द्वारा 
पूवे में किये हुए अच्छे ब बुरे कार्यो के फलस्वरूप ही मिलते है। यह सम्भा- 
बना तकं-संगत भी है और न्याय-संगत भी । 


अपने दुःखों को कम कंसे कर ? 


यदि हम अपने चारों ओर दृष्टि ढालें, तो हम लगभग प्रत्येक व्यक्ति 
को दुखी पायेंगे। कोई किसी एक कारण से दु'खी है, तो दूसरा किसी अन्य 
कारण से। हाँ, एक बात अवश्य है, कोई कम दुखी है तो कोई अपेक्षाकृत 
अधिक दुखी है। कभी-कभी हमको कुछ हंसते व खिलते हुए चेहरे भी 
दिखाई दे जाते है, परन्तु उनकी भी यह हँसी-खशी स्थायी नहीं होती । 
हमारे जीवन में कुछ ही अवसर ऐसे आत है जब हम कुछ सुखी 
दिखाई देते हैं, परन्तु वह सुख क्षणिक ही होता है और हम दूसरे ही क्षण 
फिर दुःख के बादलों से घिर जाते हैं । प्रश्न यह है कि हम इन दुःखों को 
कम कैसे करें ? 
उत्तर में निवेदन है कि यदि हम इन दु'खों के वास्तविक कारणों को 
जान जायें और इन द्‌ खद प्रसंगों के प्रति अपने दृष्टिकोण में कुछ परिवतेन 
कर लें, तो हम इन दुःखों को सहज ही में सहन कर सकेंगे । इसके विपरीत 
हम दु खों के वास्तविक कारणों से अनभिज्ञ रहें और इन दु'खद प्रसंगों के 
केवल अंधकार वाले पक्ष को ही देखें, तो हमको तनिक-सा दुःख भी पहाड 
जेसा मालूम होगा और हमारा जीना भी दूभर हो जायेगा । ऐसे ही क्षणों 
में कुछ दुबंल-हृदय व्यक्तियों का हाट फेल हो जाता है और कुछ व्यक्ति 
आत्म ह॒त्या तक कर लेते हैं। अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेंगे । 
(१) सबसे पहली बात तो यह है कि हमें इस तथ्य पर पूर्ण रूप से विश्वास 
रखना चाहिये कि जो भी दुख हमें मिल रहे हैं, वे हमारे अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए ब्रे कार्यों के फलस्वरूप ही मिल रहे हैं। अधिकांश में 
तो ये दुःख हमें असायास ही मिलते रहते हैं, जंसे कि हमें व्यापार में हानि 
हो जाती है, हम स्वयं तथा हमारे परिवार के सदस्य रोगग्रस्त हो जाते हैं, 
हम किसी दुघेटना में फंस जाते है, इत्यादि । कभी-कभी हमें दसरे व्यक्तियों 
के द्वारा भी दुःख मिलता है, जेसे कोई हमारा घन चोरी कर लेता है, कोई 
हमे तथा हमारे परिवार के सदस्यों को मानसिक व गशारीरिक कष्ट 
पहुंचाता है, इत्यादि । परन्तु ऐसे अवसरों पर भी हमको यही विश्वास 
रखना चाहिये कि यह दुःख तो हमारे अपने बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही 
मिला है। जिस व्यक्ति के द्वारा हमको दुःख मिल रहा है, वह तो केवल 
निर्मित मात्र ही है। ऐसा विश्वास हो जाने पर हम बड़े-से-बड़ा दुःख भी 
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आसानी से सह सकेंगे, क्योंकि यह स्वाभाविक ही है कि प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी ही भूल से मिले कष्ट को अपेक्षाकृत सहजभाव से सह लेता है। यही 
बात हम छोटे-छोटे बालकों में भी देखते हे, उनको यदि कोई अन्य व्यक्ति 
मार दे, तो वे जोर से रोते हें, परन्तु जब उनको अपनी ही भूल से चोट 
लग जाती है, तो वे बहुत कम रोते हे । 

वास्तविकता का ज्ञान हो जाने पर हमारे दृष्टिकोण में कितना 
परिवर्तत आ जाता है-इस तथ्य को प्रमाणित करने के लिए हम यहाँ 
पर एक सत्य घटना का उल्लेख कर रहे हैं । 


एक बार एक न्यायाधीश द्वारा एक व्यक्ति को फासी का दण्ड सुना 
दिया गया, और उस व्यक्ति को जेल की कोठरी में बद कर दिया गया । 
वास्तव में वह व्यक्ति निर्दोष था, परन्तु उसके शत्रुओ ने उसके विरुद्ध 
बहुत से प्रमाण बना लिये थे जिसके कारण उस व्यक्ति को मृत्यु दण्ड सुना 
दिया गया। अपनी इस असहाय अवस्था के कारण वह व्यक्ति बहुत ही 
क्रोधित और उत्तेजित रहा करता था, ओर सारे ससार को बुरा-भला 
कहता रहता था। एक दिन एक महात्मा जैल में अपराधियों से मिलने के 
लिये आये | वह महात्मा उस व्यक्ति से भी मिले । उन महात्मा ने उस 
व्यक्ति से कई प्रश्न किये, जिनको सुनकर वह व्यक्ति और भी अधिक उत्ते- 
जित हो गया और कहने लगा “इस दुनिया में कही भी इन्साफ नही है । 
कुछ बदमाशों ने षड़यन्त्र करके मुझे फासी की सजा दिला दी।” 
महात्मा जी ने बहुत शान्त भाव से कहा--“जब तुम जानते हो कि इस संसार 
में इन्साफ नहीं है, तब तुम्हे इन्साफ न मिलने पर शिकायत क्यो है ? ” 
उन महात्मा के ये शब्द सुनते ही वह व्यक्ति कुछ सोच मे पड गया। उसके 
पास इस तकं का कोई उत्तर नहीं था । कुछ ठहर कर महात्मा जी ने फिर 
कहा--“ परन्तु मेरे भाई, वास्तविकता यह नहीं है । वास्तविकता तो यह है 
कि तुम यह विश्वास करते हो कि इस ससार में न्याय है। फिर भी तुमको 
निर्दोष होते हुए भी मत्यु दण्ड सुना दिया गया है । तुम्हे इसी बात की 
शिकायत है और इसीलिये तुम न्याय की मांग कर रहे हो ।” कुछ देर ठहर 
कर महात्मा जी ने फिर कहा--“हो सकता है कि यह मृत्यु-दण्ड तुम्हारे 
उस अपराध का दण्ड हो, जिस अपराध को तुम भूल चके हो (अर्थात्‌ यह 
दण्ड तुम्हारे द्वारा प्रब॑ जन्मों में किये हुए किसी अपराध का हो) ।”” इस 
वार्तालाप से वह व्यक्ति बहत शान्‍्त हो गया । इसके बाद भी महात्मा जी 
ने उस व्यक्ति से कई बार भेंट की । उस व्यक्ति को पढने के लिये कई 
पुस्तकें दों और उसके प्रश्नों का तक सम्मत समाधान भी किया। उन पुस्तकों 
को पढ़कर और अपने प्रश्वों का तक सम्मत समाधान पाकर उस 
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व्यक्ति के विचारों में बहुत परिवर्तेन आ गया । उसने अपने पुत्र से कहा - 
“बेटे, बदला लेने का विचार भी कभी अपने मन में नहीं लाना । अब मुझे 
मृत्यु का कोई भय नही है ।” समय आने पर वह व्यक्ति शान्ति पूर्वक फांसी 
पर भूल गया। ह 

यह घटना इस तथ्य का जीवन्त उदाहरण है कि वास्तविकता को 
समभ लेने से हमारे दृष्टिकोण में कितना परिवततेन आ जाता है, हम 
कितमे शान्त हो जाते हैं और हमारे विचारों में कितनी प्रवित्रता भा 
जाती है। 

(२) दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि हमको दुःखद प्रसंगों को 
देखने के अपने दृष्टिकोण में परिवर्तत करना चाहिये । जो हानि हो 
गयी है तथा जिसका वियोग हो गया है, उस पर शोक करने के बजाय जो 
बचा है और जो हमारे पास है, हमें उस पर संतोष करना बर हर्ष 
मनाना सीखना चाहिये । हम नीचे लिखे उदाहरणो से इस बात को स्पष्ट 
करते है । 

मान लीजिये हमारे पास दस हजार रुपये है। किसी व्यापार में 
हमको दो हजार रुपये की हानि हो जाती है। हम दो हजार रुपये की हानि 
पर दु ख मनाने के बजाय यह सोचकर हषें क्यों न मनायें कि हमारे आठ 
हजार रुपये हानि होने से बंच गये हैं ? 


ऐसे ही, हमारे पास एक गिलास है जो पानी से आधा भरा हुआ है । 
हम यह कहने के बजाय “कि हमारा गिलास आधा खाली है” यह क्‍यों 
न कहे कि “हमारा गिलास आधा भरा हुआ है ।” 
इसी प्रकार किसी व्यक्ति की दुर्घटना में एक टांग कट जाती है । 
यदि वह अपनी इस कटी हुई टांग के विषय में न सोचकर इस बात को सोचें 
कि उसकी एक टांग बिलकुल ठीक बच गयी है ओर वह एक टांगसे ही 
लकडियों के सहारे या नकली टांग लगवा कर आराम से चल-फिर सकेगा, 
तो उसका दुःख कितना हल्का हो जायेगा । 
इस सम्बन्ध में हम एक बोध कथा दे रहे हैं-- 
एक बार महात्मा बुद्ध अपने कुछ शिष्यों को धर्म प्रचार के लिये 
किसी दूर प्रदेश में भेज रहे थे। शिष्यों के जाने से पहले महात्मा बुद्ध ने 
उनसे पूछा- “यदि उस प्रदेश के निवासियों को तुम्हारी बातें अच्छी न लगीं 
और वे तुम्हे गालिया देने लगें, तब तुम क्या करोगे ?” उनमें से एक शिष्य 
ने उत्तर दिया--/हम यह सोचेंगे कि इन व्यवितयो ने हमें गालिया ही तो 
दी हैं, हमें मारा तो नहीं।” महात्मा बुद्ध ने फिर पूछा, “यदि वे तुम्हें 
मारने लगें, तब ? दुसरे शिष्य ने कह, “हम सोचेंगे कि इन व्यक्षितयों के 
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हमें मारा ही तो है, हमारी जान तो नहीं लो ।” महात्मा बुद्ध ने फिर 
पूछा--“यदि वे तुम्हारे प्राण लेने लगे, तब ?” तीसरे शिष्य ने उत्तर 
दिया -हम यह सोचेगे कि वे हमारे प्राण ही तो ले सकते है, हमारी 
आत्मा का तो कुछ नही बिगाड सकते ।” 

अत: हमें दु खद प्रसंगों मे भी उनके उज्ज्वल पक्ष को खोजकर उनकी 
ओर हो देखने की आदत डालनी चाहिये । इससे हमारे दु.ख बहुत ही हल्के 
हो जायेंगे । 

(३) तीसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि दु ख की घड़ियो में हमें 
अपने से नीचे, अपने से अपेक्षाकृत अधिक दु.खी व्यक्तियों की ओर देखना 
चाहिये और यह सोचना चाहिये कि हम उनसे कितने अधिक सुखी है । 
ऐसा सोचने से हमारे दु ख की घडिया बहुत सरलता से बीत जायेगी । इस 
सम्बन्ध में हम एक उदाहरण देते है । 

एक व्यक्ति तेज घ॒प मे सडक पर चला जा रहा था। तभी उसने 
देखा कि एक व्यक्ति पालकी में बेठा जा रहा है। उस पालकी को चार 
व्यक्ति उठाये लिये जा रहे है। परिश्रम के कारण उन चारों व्यक्तियों का 
सांस फूल रहा है और गर्मी के कारण उनक्रे शरीर से पसीना बह रहा है। 
वह व्यक्ति यह सोचकर दुखी होने लगा कि “यह पालकी मे बेठा हुआ 
व्यक्ति मुझसे कितना अधिक सुखी और भाग्यशाली है और मैं कितना 
दुःखी व अभागा हूँ कि ऐसी तेज धूप में भी पेदल ही घिसट रहा हूँ।” तभी 
उसको पालकी ढोने वाले उन चार व्यक्तियों का ध्यान आया और वह 
सोचने लगा “कि मैं उन चार व्यक्तियो से कितना अधिक सुखी और भाग्य- 
शाली हूं । मुझको किसी अन्य व्यक्ति को अपने कन्धो पर उठाना तो नही 
पड रहा है ।” उसने सोचा कि वह एक आदमी से अपेक्षाकृत दु खी है तो 
क्या हुआ, चार आदमियों से तो वह अपेक्षाकृत अधिक सुखी है । ऐसा 
विचार आते ही उसकी सारी थक्रावट ओर उसका सारा दुख दूर हो 
गया। 

इसी सम्बन्ध में हम एक और बोध कथा देते है- एक स्त्री के एक 
मात्र पत्र की मृत्यु हो गयी, जिसके फलस्वरूप वह बहुत द'खी हुई । एक 
व्यक्ति ने उस स्त्री से कहा कि वह अपने मृत पुत्र को अमुक महात्मा के पास 
ले जायें । वे महात्मा बहुत चमत्कारी है कदाचित्‌ वह उसके पुत्र को भी 
जीवित कर दें। वह स्त्री उस महात्मा के पास गयी और महात्मा से अपने 
दुःख का कारण बता कर अपने पृत्र को जोवित करने के लिये प्रार्थना की । 
महात्मा ने कहा, “बेशक, मैं तुम्हारे पृत्र को जीवित कर दू गा, परन्तु इसके 
लिये तुम्हें ऐसे घर से थ्रोड[-प्रा पानी लाता होगा जिस घर में कभी कोई 
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भी मरा ने हो ।” स्त्री यह सुमकर बहुत प्रसन्‍न हुई और वोलौ--“ैसे घर 
से पानों लाना क्या कठिन है ? मैं अभी लेकर आती हैं ।* वहूं कई दिन तर्क 
सारे नगर मे दूंढ़ुती फिरी, परन्तु उसे कोई भी ऐंसा घर॑ नहीं घिला, जहाँ 
पर कभी भी किसी की भी मृत्यु नहीं हुईं हों। इस तथ्य को शान होते ही 
“पक मित्र व सम्बन्धी तो सभी व्यक्तियों के भरते आये हैं तथा प्रत्येक 
व्यक्ति की मृत्यु निश्चित है, फिर शोक किस बांत का?” उस स्थी 
को बोच हो गया और यह बोध होते ही उसका दुख बहुत हल्का हो गया । 
इस संसार में सभी व्यक्तियों के दृष्ट सम्बन्धियों 

है। व्यक्ति अपने दृष्ट सम्बन्धी के वियोग में बहुत ४९००५४०४४ 
प्रतिक्षण यहौ सोच-सोच कर दु खी होंते रहते हैं कि उस दृष्ट सम्बन्धी: के बिना 
उनका पहाड-सा जीवन कैस कटेगा ? यदि वे व्यक्त शान्ति से बैठकर इस 
प्रकार विचार करे फि प्रति दिन उनके सात-आठ पन्‍्हीं तों सीने में चले 
जायेंगे (सोते समय तो किसी प्रकार के शोक होने का प्रश्न ही नहीं उठता), 
प्रति दिन दो-तोन घन्ठे शौंच-स्नान व अन्‍य निजी कार्यों में व्यतीत हो 
जायेंगे, प्रति दिन सात-आठ घन्दें व्यापार व नौकरी आदि में निकल जायेंगे 
(यदि कोई महिला हुई तो भोजन बनाने व घर के अन्य कार्यों में यह समय 
लग जायेगां। यदि कोई महिला नौकरी करती है, फिर तो उसको खाली 
समय मिलता ही नहीं)। इस प्रकार बीस-इक्कीस घण्टे तो आसानी से 
व्यतीत हो जायेंगे जब उप मृत व्यक्ति का वियोग नहीं सतामेगा । रहीं 
बाकी तीन-चार घन्टो की बात, यदि इन तीन-चार घन्‍्टों मे भी वह व्यक्ति 
अपमे को किसी अपने रुचि के कार्य में व्यस्त रक्‍्खे, तो उसके लिए अपने 
इष्ट सम्बन्धी के बिना जीवन व्यतीत करना कुछ कठित नहीं होगा। इस 
प्रकार बाल्तविक स्थिति पर ठण्डे मस्तिष्क से विचार करने से हमारा शोक 
कितना कम हो जाता है, यह अनुभव करने की ही बात है। 

(४) चौथी बात यह है कि किसी |भावी दुख की आशका से हम 
बर्तेमान में मिलने वाली अपनी खुशियों मे विष से धोलें । यदि हम 8 
सोचते रहें कि भविष्य में हमको हानि हो गयी तो क्या होगा, हुमारे वि 
प्रियजन का विशोग हो गया तो क्या होगा, हमारे कोई रोग हो गया तौ 
क्या होगा--ऐसी ही आश्षकाओं से यदि हम निराशाबादी बन गये, तो हमे 
कैंवल अपने ही नहीं, अपितु अपने परिवार के संदस्यों के जीवन में भी विष 
घोल देंगे। हमारी आक्षकाए सच निकलें या त लिकलें, हमने अपनो जा 
मान जीवन तो खराब कंर ही लिया, जिसे हम अपेक्षाकृत पलक 
सकते ये । अत प्रसन्‍्त रहते के लिये हमें भविष्य की आग अपना 
ब्तमान खराब नहीं कर लेते चाहिये । इससे हंभोरेते सात्पये यह नहीं है कि 
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हम भविष्य को ओर से बिलकुल हो लापरबाह हो जायें। मान 3 0 
आय एक हजार रुपये प्रति मास है। हम उसमें से भविष्य के लिये अनि- 
वार्य रूप से दो-तीन सो रुपये बचातें रहते है। अपने बालकों का भविष्य 
बनाने के लिये हम उन्हे यथाशक्ति अच्छी शिक्षा दिलाते है । बाकी आय को 
भो हम इस प्रकार व्यय करते है कि जिससे हमारी कोई भी आवश्यकता 
अपूर्ण न रह जाये । भविष्य के लिये इतना सोचना तो ठीक है । परन्तु यदि 
हम बतेमान में रूखा-सूखा भोजन करते रहें, फटे-पुराने कपड़े पहनते रहे 
और सारा धन भविष्य के लिये ही संग्रह करते रहे, तो यह्‌ गलत है । भविष्य 
के लिये हमें समुचित सावधानी अवश्य रखनी चाहिये और हमें यही सोचना 
चाहिये कि ऊपर लिखे अनुसार समुचित सावधानी रखते हुए भी यदि 
भविष्य में हम पर कोई कष्ट आ भी पड़ेगा, तो हम उस कष्ट को समया- 
नुसार धैयेपूर्वक सह लेंगे । 

इसी प्रकार चोर आपके घर में प्रवेश तन कर सकें इसलिये आप अपने 
मकान के दरवाजे मजबूत बनवा लेते हैं, रात के समय उनको भली प्रकार 
बन्द कर लेते हैं, यहा तक तो ठीक है, परन्तु चोरों के भय से यदि आय 
रात-रात भर जागते रहे, तो यह बात ठीक नही है । 

इसके विपरीत भविष्य की कुछ भी चिन्ता किये बिना यदि हम 
अपनी सारी आय दो-च.र दिन में ही खर्च कर देते हैं तथा रात के समय 
अपने मकान के दरवाजे भो भली प्रकार देख भाल कर बन्द नही करते हैं, 
तो यह भी ठीक नहीं है । 


(५) पाँचवी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि अपनी आजी बिका के लिये 
या अन्य किपी कारणवश हम जो भी कार्य करे, वह बहुत सहज भाव से, 
उसको अपना कत्तंव्य समझ कर, उसे पूजा की भावना से करे। इस भावना 
से करने से वह कार्य बहुत हल्का हो जाता है और उसको करते हुए हमे 
थकावट के स्थान पर आनन्द आने लगता है । 

इस सम्बन्ध में हम एक उदाहरण देते हैं। मान लीजिये तीन नर्से 
है। एक व्यक्ति उनसे उनके कार्य के सम्बन्ध में पूछता है। पहली नर्स कुढ़ 
कर कहंती है -“मेरे भाग्य में तो दूसरो का मल-मूत्र साफ करना ही लिखा 
है, वही कर रही हूं।” दूसरी नर्स सहज भाव से कहती है--नरस का कार्य 
मेरा व्यवसाय है। मैं यथाशक्ति अपना कार्य प्री तत्परता और लगन से 
करती हू। यह काये करके मैं अपने परिवार का पालन करती ह्‌ ।” तीसरी 
नर्स बहुत प्रसन्‍नतापूर्वक कहती है - “मैं एक नस हूं। मैं यथाशक्ति रोगियों 
के कष्टों को दूर करने और उन्हें आराम पहुचाने का प्रयत्न करती हूँ । 
उन्हे रोगमुक्त और कष्टमुक्त देखकर मुझे; बहुत प्रसत्नता होतो है। हां, 
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इस कार्य से मुझ पैसा तो मिलता ही है, जिससे मैं अपने परिवार का पालन 
करती हू ।” आप इन तोतों नर्सों के, अपने-अपने काम के प्रति, उनके दृष्टि- 
कोण में आकाश-पाताल का अन्तर पायेंगे। तीनों ही नर्सें है। तीनों को एक 
जंसा ही कार्य करता पड़ता है। पहली अपना कार्य लाचारी से दुःख 
मानकर करती है, दसरी उसको अपनी आजीविका का साधन सानकर 
सन्तोषपूवंक करती है; जबकि तीसरी वह कार्य बहुत प्रसन्‍नतापवेक कत्तेव्य 
को भावना से करती है और उस कार्य से सुब्र प्राप्त करती है। 


एक छोटी-सी बालिका है। वह अपने छोटे भाई को गोदी भें लिये 
जा रही है । एक व्यक्ति उस बालिका से पूछता है कि बह इतना बोझ कंसे 
उठा रही है। बालिका सहज भाव से उत्तर देतो है “यह बोझ थोडे ही है, 
यह तो मेरा छोटा भाई है । देखा आपने, उस बालक को छोटा भाई मानते 
ही उसका भार, भार नही रह जाता । 


सी प्रकार यदि हम भी जो भी काये करें, उत्तकों अपना समझ 
कर, उसमें रस लेकर, उसे पूजा की भावना से करें, तो वह काम दुःख 
का कारण नही, अपितु सुख का स्रोत बन जाता है। 


(६) अनेको बार ऐसा भी होता है कि हम उन बातो पर दु.खी होते 
रहते है, जिनसे हमारा कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध नहीं होता, न जिनसे हमें 
किसी प्रकार का शारीरिक कष्ट ही होता है और न किसी अन्य प्रकार की 
हानि ही । हम इसी उधेडबुन में लगे रहते है कि अमुक व्यक्ति की हार हो 
जाये, अमुक व्यक्ति की दानि हो जाये, अमुक व्यक्ति को सफलता न मिले, 
अमुक व्यक्ति को घन-लाभ क्यों हुआ ? अमुक व्यकित प्रसन्‍न और सुखी 
क्यो है ? इत्यादि । हम ऐसी बातों को सोच-सोच कर कुढते रहते है, दूसरो 
से ईर्ष्या करते रहते है और दु वी होते रहते है। हमारी दशा उस व्यक्ति 
के समान हो जाती है जो यह मनोती मनाता रहता है कि चाहे उसकी दोनों 
भांखें फूट जायें, परन्तु उसके पडोसी की एक आंख अवश्य फूटनी चाहिये । 
इस बात में तो कोई संशय ही नही है कि इस प्रकार के विचारो से व्यथ मे ही 
हमारे अशुभ कर्मों का संचय होता रहता है। यदि हम ऐसी बातों को जिनसे 
हमारा कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध व हानि-लाभ नहीं है, देखना सुनना ही 
छोड़ दे और यदि देखनी व सुननी पड़ भी जायें तो उनको उपेक्षा की दृष्टि 
से ही देखें व सुने तथा उन पर तटस्थ भाव ही रक्खे, तो न तो हमें ऐसी 
बातों से दु:ख ही होगा और न हमारे विचार व भावनाएं ही तनिक भी 
अपविन्र ही होंगी ' हमे तो सर्देव यही कामना करते रहना चाहिये कि 
किसी भी जीज़ को कोई भी कष्ट न हो और सब्र जीव सुखी रहे । 
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(७) अनेकों बार हम ऐसी वस्तुओं की इच्छा करने लगते हैं जिनको 
खरोदना हमारो शक्ति से बाहर होता है। जैसे कोई निर्धन व्यक्तित यह 
कहने लगे कि हाय-हाय उसके पास मोटर नहीं है । हम इसी प्रकार की 
बहुमूल्य वस्तुओं को पाने के लिये हाय-हाय आन हैं, दुखी होते रहते 
हैं और असंतोष की आग मे जलते रहते है। हमें ऐसे विचार अपने मन में 
भी नहीं लाने चाहिये और जो भी ईमानदारी व परिश्रम से उपलब्ध हो सके, 
उस पर ही सन्‍्तोष करना चाहिये । क्योकि संसार में किसी भी व्यक्ति की 
सभी इच्छाए कभी पूर्ण नहीं हो सकती । 


(८) इस सम्बन्ध में एक और महत्त्वपूर्ण बात यह भी है किसी भी 
परिस्थिति में दुःख व सुख मानना अधिकाँश में व्यक्ति के अपने मन को 
भावनाओं पर निर्भर करता है। एक व्यक्ति को ईमानदारी से परिश्रम 
करके साधारण दाल-रोटी ही भिल पाती है, परन्तु वह उसमें ही बहुत 
प्रसन्‍न रहता है और सन्‍्तोष पूर्वक भोजन सेवन करता है। एक दूसरे 
व्यक्ति को जो साधन-सम्पन्न है उस को कई प्रकार के सुस्वादु भोजन उप- 
लब्ध हैं, परन्तु फिर भी खाते समय वह नाक-भो सिकोडता रहता है। इसी 
प्रकार एक व्यक्ति धूप में खड़ा हुआ पसीने से लथपथ, परिश्रम कर रहा 
है, फिर भी प्रसन्‍न रहता है ; जबकि एक अन्य व्यक्ति वातानुकूलित कमरे 
में गुदगुदे पलंग पर लेटा हुआ है, फिर भी बेचेनी का अनुभव कर रहा है। 
तो इस प्रकार हम देखते हैं कि दुख व सुख किसी विशेष वस्तु तथा किसी 
विशेष परस्थिति में नही है, अपितु हमारे हृदय में ही सुख व दु:ख का वास 
है । हम चाहे तो प्रतिकूल परिस्थितियों में भी सुख मान सकते हैं और चाहे 
तो अनुकूल परिस्थितियों में भी दुखी हो सकते हैं। अत: हमको अपने मन 
की भावनाएं ऐसी बनानी चाहियें कि हम प्रत्येक परिस्थिति मे प्रसन्तर रह 
सकें। 

याद हम ऊपर लिखे अनुसार दुख के वास्तविक कारणों को जान 
लें और अपने दृष्टिकोण में परिवर्तन कर ले, तो कितने भी और कंसे भी 
कष्ट क्यों न आयें, वे हमें विचलित नहीं कर सकेंगे और हमारे हृदय से 


सुश्त का स्रोत ही करता रहेगा । यही दुखो को कम करने का उपाय है और 
यही जीवन जीने की कला है । 


आत्म-हत्या' 


कुछ व्यक्ति सांसारिक कष्टों से घबराकर आत्म-हत्या कर लेते हैं । 
वे समभते है कि इस जीवन का अन्त कर लेने से उन्हें कष्टों से मुक्ति मिल 
जायेगी । परन्तु यह उनका अम दी है| आत्म-हत्या करने की सोचने वाले 
तथा आत्म-हत्या करने वाले व्यक्ति दुबेल-हृदय और कायर होते है। वे 
इस विश्व की वास्तविकताओं से नितान्त अनभिन्न होते हैं तथा सत्य का 
सामना करने से घबराते है। यदि वे विश्व की वास्तविकताओं को और 
अपने दु.खों के वास्तविक कारणों को जान लें, तो वे आत्म-हत्या की 
निरथंकता से परिचित हो जायेगे । 


हम अनेकों बार यह कह चुके हैं कि हमको जो भी सुख व दुःख मिल 
रहे हैं, बे हमको हमारे अपने ही अच्छे व बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही मिल 
रहे है। किसी भी अन्य प्राणी में यह शक्ति नही है कि वह हमको सुख व 
दु.ख दे सके । अधिकाश मे ये दुःख हमको अनायास ही मिलते रहते है। 
कभी-कभी हमको दूसरे व्यक्तियों के द्वारा भी दुःख मिलते है, परन्तु ऐसी 
परिस्थितियो में भी दुःख तो हमारे अपने ही बुरे कर्मों के फलस्वरूप ही 
मिलते है, वे व्यक्ति तो केवल निमित्त मात्र ही होते है। परन्तु हम अज्ञान- 
वश उन व्यक्तियों को ही दुःख देने वाला समभते रहते हैं और उनसे द्वष 
करके बूरे कर्मों का संचय करते रहते हैं । हमारी आत्मा हमारे अपने कर्मों के 
अनुसार ही नये-नये शरीर धारण करती रहती है और दुःख व सुख भागती 
रहतो है । चाहे कंसा भी कर्म हो, वह अपना फल दिये बिना नष्ट नही 
होता । (हां, तप, त्याग, ध्यान आदि के द्वारा कुछ कमें, बिना फल भोगे, 
अवश्य ही नष्ट किये जा सकते हैं।) इसलिये यदि कोई व्यक्ति आत्म-ह॒त्या 
कर लेता है तो उसका यह भौतिक शरीर बेशक छूट जाये, परन्तु न तो 
उसकी आत्मा ही नष्ठ होती है और न उसके कर्म ही नष्ट होते हैं । आत्म- 
हत्या करते समय जितने भी कमे बाकी हैं, वे अपना फल अवश्य ही देंगे 
और वे उसी आत्मा को भोगने पड़ेंगे, चाहे वह इस ही मनुष्य-शरीर के 
माध्यम से भोगें, चाहे वह भविष्य भे मिलने वाले नये शरीर के माध्यम से 
भोगे । फल पाने वाली और सुख व दुःख का अनुभव करने वाली तो हमारी 
आत्मा ही है जो अमर है। अतः यह निश्चित है कि आत्म-ह॒त्या कर लेने से 
दुःखों से छटकारा नहीं मिल सकता | हां, आत्म हत्या कर लेने से व्यक्ति 
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अपने सिर पर पाप का बोक अवश्य बढा लेते हैं, क्योंकि हत्या करना हिंसा 
है, चाहे वह अपनी की जाये चाहे दूसरे की । 

एक बात और भी है। यह मनुष्य जन्म जो हमें प्राप्त हुआ है यह 
बहुत ही अधिक पुण्यों के फलस्वरूप ही प्राप्त हुआ है। इतने पुण्यों से प्राप्त 
इस मनुष्य जन्म को आत्म-हत्या करके नष्ट कर देना हमारी सबसे बड़ी 
भूखंता होगी । इस मनुष्य जन्म की सार्थकता तो इसमें ही हैकि हम इस 
जीवन में अधिक से अधिक परोपकार करें; अहिंसा, संयम, तप, त्याग, 
ध्यान आदि के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट करे और अपनी आत्मा की उन्नति 
के लिये समुचित पुरुषार्थ करते रहे । यदि ब्रे कर्मो के फलस्वरूप हम पर 
कोई असहनीय शारीरिक व मानसिक कष्ट आ पडे, तो उसको भपने ज्ञान 
व विवेक का उपयोग कर समतापूर्वक सहन करके हमें उन कर्मों को नष्ट 
करता चाहिये । 

मान लीजिये किसी व्यवित को कुछ ऋण चुकाना है। ऋण चुकाने 
का सबसे अच्छा समय तो वह है, जब उसके पास पर्याप्त घन हो अथवा 
उनको पर्याप्त आय हो । ऐसी अनुकूल परिस्थितियों में ऋण चुकाने में 
उसको अधिक परेशानी नहीं होगी। इसके विपरीत प्रतिकूल परिस्थितियों 
में ऋण चुका ने में उसे बहुत परेशानी होगी । ऋण चुकाने से बच तो वह 
सकता नही । यही बात कर्मों के फल भोगने के सम्बन्ध में भी है। इस 
मनुष्य जन्म में अपने ज्ञान व विवेक का उपयोग कर अपने बुरे कर्मों का 
फल हम समताप्‌रबंक भोग कर उन कर्मों को नष्ट कर सकते है और नये- 
नये कर्मों के सचय होने को रोक सकते है । परन्तु किसी अन्य योनि में 
हमें ऐसा सुअवसर नहीं मिलेगा। अतः इन सब वास्तविकताओ को दृष्टि 
में रखते हुए हमे आत्म-ह॒त्या का विचार भी अपने मन मे नहीं आने देना 
चाहिये । 

इसी प्रसग मे हम एक और तथ्य की ओर पाठको का ध्यान दिलाना 

चाहते है। जो विद्वान और मनोवंज्ञानिक पुनजेन्म की घटनाओ पर शोध 
और अनुसन्धान कर रहे है, उन्होंने ऐसे अनेक व्यक्तियो को देखा है जिनके 
इस जन्म में भी वही रोग होते हैं जो उनको अपने पू्व॑जन्मों में थे। इन 
घटनाओ से इस तथ्य को पुष्टि होती है कि मृत्यु हो जाने से अथवा आत्म- 
हत्या कर लेने से किसी प्राणी के कर्म नष्ट नही होते | कर्म तो अपनी परी 
अवधि तक (अर्थात्‌ जितने समय के लिये किसी कर्म का फल मिलते रहना 
है) अपना फल देते रहेगे, चाहे वह अवधि एक जन्म मे ही समाप्त हो जाने 
वाली हो चाहे अगले जन्म में भी चलने वाली हो। 

इस तथ्य से भी आत्म-ह॒त्या की निरथंकता की सिद्धि होती है । 


मनष्य जन्म को सार्थकतां 


हम अन।दिकाल से विभिन्‍न योतियों में शरीर घारण करते हुए सुख 
व दु.ख भोग रहे हैं। इन सुखों व दुःखों के लिये हमारे अपने ही द्वारा 
पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे काये ही उत्तरदायी हैं। हम अपने अनादि- 
कालीन अज्ञान और हिसा, राग, द्वेष, काम, क्रोध, मोह, मान, माया, लोभ 
आदि की भावनाओं के वश होकर ही अच्छे व बुरे कार्य करते रहते हैं । 
यदि हम नये-नये शरीर धारण करने व सुख-दुख पाने के चक्‍कर से छुट- 
कारा पाकर सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करना चाहते हैं तो हमको हिसा, 
राग, हेष, काम, क्रोष, मोह, मान, माया, लोभ आदि की भावनाओं को 
छोड़ना होगा और इस विश्व के तथा अपने शरीर व अपनी आत्मा के वास्त- 
विक स्वरूप को समभना होगा । मनुष्य के अतिरिक्त पशु-पक्षियों में न तो 
इतनी दक्ति होती है और न इतना ज्ञान व विवेक ही होता है कि वे इन वास्त- 
विकताओं का ज्ञान प्राप्त करके अपना भविष्य सुधारने तथा सच्चा व 
स्थायी सुख प्राप्त करने के लिये कुछ प्रयत्न कर सकें। मनुष्यों में भी अपनी 
सच्ची भलाई को बाते सुनने व समभने का अवसर कितने व्यक्तियों को 
मिलता है ? कुछ व्यक्ति तो ऐसे स्थानों, ऐसी जातियो और ऐसी परिस्थि- 
तियो में जन्म लेते है जहां कभी सच्चे धर्म की बातें सोचो व समभी ही 
नहीं गयी, जंसे बहुत ही असभ्य तथा जंगली जातियो ब बर्फ़लि स्थानों में 
रहने वाले व्यक्त । दुर्भाग्य से कुछ व्यक्ति जन्म से ही और कुछ ब्यक्ति 
छोटो आयु में ही गूग, बहरे, नेश्रहीन व निबेल मस्तिष्क के हो जाते है और 
ऐसी परिस्थितियों मे उनको अपने कल्याण की बाते सुनने को ही नहीं 
मिलती । यदि सौभाग्य से किन्ही व्यक्तियों की अपनी सच्छी भलाई की 
बाते सुनने का सुअवसर मिल भी जाता है, तो उन बातो को समभने और 
फिर उन पर आचरण करने का अयत्न कितने व्यक्ति करना चाहते है ? 
फिर, अपनी भलाई के लिये प्रयत्न करना चाहने वालो में भी कितने 
ब्यक्तियों को इतने साघन व सुविधाये उपलब्ध है जो अपने सन, वाणी व 
शरीर के द्वारा उन बातो पर आचरण कर पाते है। इतनी सब अनुकूलताएं 
उपलब्ध होने पर भी यदि हम अपना भविष्य नहीं सुधारते ओर सच्चा सुख 
प्र।प्त करने के मार्ग पर अग्नसर नहीं होते, तो हमसे अधिक अभागा व मूखे 
कौन होगा ? पंदा होना, खाते-पीते रहना, इन्द्रियों के विषय सेबन करते 
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रहना और अन्तत: मर जाना--क्या यही मनुष्य जीवन का लक्ष्य है? यें 
सब काये तो पथु-पक्षी भी करते रहते है। फिर मनुष्य और पश्ु-पक्षी में 
अन्तर ही क्या रहा ? 

वास्तव में यह मनुष्य जन्म उस रेलवे जंकशन तथा चौराहे के समान 
है जहां से हम जिधर भी चाहे जा सकते है । इस मनुष्य जन्म में हम अपनी 
आत्मा अपने शरीर व इस विश्व का सच्चा स्वरूप जानकर, हिंसा, राग, हेष, 
काम, क्रीध, मोह, मान, माया, लोभ, आदि की भावनाओं की त्याग कर, 
अहिसा, सयम, तप, त्याग, ध्यान आंद के द्वारा अपने कर्मों को नष्ट 
करते हुए अपनी आत्मा के कल्याण की ओर- मुक्ति की ओर--भी अग्नसर 
हो सकते है और इसके विपरीत अपनी राग, द्वेष, काम, क्रोध, मोह, मान, 
माया, लोभ आदि की भावनाओं के कारण चिरकाल के लिये पशु-पक्षियों 
आदि की क्षुद्र योनियो मे भीगिर सकते है। एक बार इस मनुष्य जन्म को 
व्यर्थ मे गया देने पर न जाने क्तिने काल के पच्चात्‌ हमे यह मनुष्य जन्म 
फिर से प्राप्त हो । 

इस तथ्य को हम इस प्रकार भी सम सकते हैं। मान लीजिये कोई 
व्यक्ति किसी नदी वी बाढ़ मे बहा जा रहा है। जब तक उस नदी के पानी 
का बहाव तज है तथा पानी की गहराई भी अधिक है, तब तक बह व्यक्त 
पुरुषार्थ करके उस बाढ़ से निकलना भी चाहे, तो भी निकल नहीं सकता । 
परन्तु जब सौभाग्य से वह ऐसे स्थान पर आ जाता है जहा पानी का बहाव 
सामान्य है तथा उसकी गहराई भी कम है, उस समय यदि वह ध्यक्ति 
पुरुषार्थ करे, तो उसके बाढ़ से बच जाने की सम्भावना अधिक हो जाती 
है। इसी प्रकार हम अनादि काल से इस ससार रूपी बाढ में बहे जा रहे 
है । परन्तु अब हमारे सोभाग्य से यह मनुष्य जन्म मिला है। यदि हम अब 
भी विवेक से काम न ले और आत्तमोस्नति के लिये प्रयत्न व पुरुषार्थ न करे, 
तो हमारा यह मनुष्य जन्म व्यर्थ हो चला जायेगा और हम सदैव की तरह 
इस ससार रूपी बाढ़ में बहते रहेंगे और न जाने ऐसा सुअवसर हमे फिर 
कब प्राप्त हो ? 

संसार मे अनेको ऐसे व्यक्ति है जो इन बातों पर कुछ सोचने की 
आवश्यकता ही नही समभते । ऐसे व्यक्ति अधिकांश में वे होते हैं, जिनको 
जीवन मे अभी तक कोई विशेष कष्ट नही मिला है तथा जिनको जीवन की 
चास्तविकताओ और कटुताओ का सामना ही नही करना पड़ा है। हम 
उनसे पूछते है कि अपने पूर्व में किये हुए शुभ कार्यों का फल तो वे इस समय 
भोग रहे है, परन्तु भविष्य के लिये वे क्या संचय कर रहे हैं? एक किसान 
भी, चाहे उसकी वर्तेमाम फसल अच्छी हुई हो या ब्री, चाहे उसको वर्त- 
मार मे आधे पेट ही भोजत व रके रहना पड़े, अगली फसल के लिये बीज 
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बचा कर अवए्य ही रखता है, इसी प्रकार मनुष्य जन्म की सार्थकता भी 
'इसी में है कि भविष्य में सच्चा ब स्थायी सुख्र प्राप्त करने के लिये हम इस 
जन्म में अधिक से अधिक प्रयत्न करते रहें। जैसे पशु-पक्षी केवल अपने 
चतेंमान जीवन को ही जीते है, और भविष्य के लिये वे कुछभी नही कर 
पाते, यदि मनुष्य भी ऐसा ही करने लगे, तो मनुष्य में और पशु-पक्षी में 
अन्तर ही क्‍या रह जायेया ? 
कुछ व्यक्ति यह सोचते हैं कि अभी तो वे जवान हैं, अभी उनकी 
उम्र ही कितनी है ? अभी तो जीवन का अधिक से अधिक सुख भोग लें ; 
बड़ी उम्र में जाकर धम्म-कर्म की बातें कर लेगे। परन्तु उनका ऐसा सोचना 
ठीक नही है । तथ्य तो यह है कि मृत्यु का कोई समय निश्चित नही होता । 
हम प्रतिदिन हुष्ट-पुष्ट, स्वस्थ व युवा व्यवितयों को भी क्षणमात्र में मृत्यु, 
का ग्रास बनते देखते है । क्या कोई भी व्यक्ति निश्चय पूर्वक कह सकता है 
कि वह इतने वर्ष तक जीबित रहेगा, और मृत्यु पर्यन्त उसको कोई रोग, 
शोक व किसी भी प्रकार का अन्य कष्ट नही होगा। वास्तविकता तो यह 
है कि एक ही दुर्घटना हमारे स्वप्नो के महल को धृल-घूसरित कर देती है । 
जो व्यक्ति इन वास्तविकताओं की ओर से आंखे भीचे रहते है, उनकी 
स्थिति उस कबूतर के समान समभनी चाहिये जो बिल्ली को देखकर 
अपनो आँखे मीच लेता है और यह तसल्ली कर लेता है, क्योंकि अब बिल्ली 
दिखाई नही देती इसलिये उसकी मृत्यु भो टल गयी । 
हम अपने चारो ओर मनुष्यो व अन्य पश्चु-पक्षियों को देखते है। 
इनमें से कुछ मनुष्य अन्य मनुष्यों की तुलना में अधिक सुखी होते है। इसी 
प्रकार कुछ पशु-पक्षी अपनी ही जाति के अन्य पशु-पक्षियो की तुलना में 
अधिक सुखी होते हैं । क्या आपने कभी यह जानने का प्रयत्न किया है कि 
सुख व दुख भोगने की अपेक्षा से मनुष्य-मनुष्य में व पशु-पश्ु में इतनी भिन्‍न- 
ता क्‍यों है। यदि आप कभी टण्डे मस्तिष्क से तथा समुचित रीति से इनके 
कारणों पर विचार करे तो आपको वस्तुस्थिति समझ मे आ जायेगी और 
आपको अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व का सच्चा ज्ञान हो 
जायेगा । इस सच्चे ज्ञान को प्राप्त कर लेने से ही हमारा मनुष्य जन्म 
सार्थक हो सकता है। 
एक बात और भी है, क्या यह किसी भी व्यक्तित के अपने अधिकार 
की बात है कि वह अच्छे थ बुरे सब प्रकार के प्रयत्न कर लेने पर भी जीवन 
के सब सुख प्राप्त करले और अपनी समस्त इच्छाए' पूरी कर ले ? यह लग- 
भग असम्भव ही होता है। अधिकांश में अथक प्रयत्न करने और सब प्रकार 
के अच्छे व बुरे साधनो का प्रयोग करने पर भी, यदि हमारे पूर्व में किये हुए 
छुभ कर्म हमारे साथ नहीं हैं, हम सफल मनोरथ नहीं हो पाते। इस 
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वास्तविकता की वूंष्टि में रखकर हमारे लिये केवल एक ही मार्ग शेष रह 
जाता है कि हम अपनी प्रत्येक क्षण ईमानदारी और परिश्रम से कार्ये करने 
में बितायें, अपने विचार सेव ही अहिसामय और पवित्र रखें, कोई भी 
काये करते सपय कभी भी, कैसा भी अनेतिक व अनुचित साधन प्रयोग में 
न लायें, अपना सारा ध्यान अपना भविष्य सुधारने में लगायें तथा मृत्यु 
के स्वागत के लिये सदव तैयार रहे | ऐसा जीवन जीने में ही मनुष्य जन्म 
की साथकता है। 

यह कैसी बिडम्बना है कि इस जीवन के चालीस-पचास वर्षों को 
सुखपूर्ंक जीने के लिये तो हम इतनो योजनायें बनाते है तथा रात-दिन 
परिश्रम करते हैं, परन्तु जो अनन्त भविष्य हमारे सामने पडा हुआ है, और 
जिसको सुधारने के लिये, इस मनुष्य जन्म की थोडी-सी अवधि के अतिरिक्त 
हमें और कोई अवसर नही मिलेगा, उसके लिये हम कुछ भी नही करते । 

अत. अब भी समय है कि हम वास्तविकता को समझें और इस 
मनुष्य जन्म का उपयोग अपना भविष्य सुधारने में करें और इस प्रकार 
इस मनुष्य जन्म को सार्थक करें। 

इस संदर्भ में एक प्रश्न यह उठता है कि जिस मनुष्य-जन्म को हमने 
इतन। अनमोल बतलाया है, याद उस शरीर मे कोई रोग हो जाये, तो हम 
उसकी रक्षा कंसे करे ? 

इस सम्बन्ध में निवेदन है कि हमें अपने शरीर की रक्षा तो यथा- 
सम्भव करनी ही चाहिये, परन्तु विवाद इस बात पर है कि वह रक्षा हम 
किस कीमत पर करे ? क्‍या हम धर्म के शाश्वत सिद्धान्त “महिसा” का 
बलिदान करके भी इस शरीर की रक्षा करें ? कुछ व्यक्ति चाहे सामान्य 
जीवन मे शाकाहारी रहे हो, परन्तु कोई रोग हो जाने पर वे अण्डों व मास 
का सेवन करने लगते है तथा इनसे निर्मित औषधियो का प्रयोग करने लगते 
हैं। परन्तु यह बात बिल्कुल अनुचित है। जिस सिद्धान्त अर्थात्‌ अहिसा का 
पालन करना हमे सच्चा व स्थायी सुख (मुक्ति) प्राप्त करने के लिये अत्यन्त 
आवश्यक है, यदि उस सिद्धान्त का ही हनन हो गया, तो फिर मनुष्य जन्म की 
साथकता ही क्या रही ? सबसे पहली बात तो यह है कि हम अपना जीवन 
नियमित व संयमित ही रक्‍खें जिससे कि रोग होने की सम्भावना ही कम-से- 
कम हो जाय । फिर भी, यदि अपने बुरे कर्मों के फलस्वरूप हमें कोई रोग 
हो भी जाये तथा हम दुर्घटनाग्रस्त होकर घायल हो जायें, तो भी हमें अपना 
उपचार हिंसक साधनों से कभी नही करना चाहिये । अहिसक साधनों से 
उपचार करते हुए यदि हमे मृत्यु का भय हो, तो हमें ऐसी मृत्यु का भी 
सह स्वागत करना चाहिये। परन्तु मृत्यु के भय से हिंसक साधनों का 
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'अयोग कभी नहीं करना चाहिये । हमें इस बसि का. दृढ़ विष्वा्स रखना 
चाहिये कि मृत्यु अवश्यम्भावी है, देर या सबेर वह अवश्य ही आयेगी। हम 
लाख प्रयत्न कर लें, परन्तु अपने कर्मों के अनुसार जितनी आयु हमें मिली 
है, उसमे कोई भी एक क्षण की भी बुद्धि नही कर सकता । भतः जब हम 
हिसक उपचारों के द्वारा भी अपने जीवन मे एक क्षण की भी वृद्धि नहीं 
कर सकते, तो हिसक उपचारों से त्या लाभ । इसलिये हमें अपने उपचार 
के लिये भी हिसक साधनों का प्रयोग कभी भी नहीं करना चाहिये। 


इस सम्बन्ध सें एक शंका यह उठती है कि इस प्रकार तो हमें शाका- 
हारी भोजन भी नहीं करना चाहिये, क्‍योंकि वनस्पति में भी जीवन होता है 
और शाकाहारी भोजन करने से भी हिसा होना अनिवायें है। इस शंका 
के उत्तर में निविदन है कि यह ठीक है कि वनस्पति में भी जीवन होता है 
और शाकाहार से भी हिंसा होती है परन्तु बिना भोजन किये तो कोई भी 
जीवित नही रह सकता । जीवित रहने के लिये भोजन करना अनिवाय॑ है ॥ 
हमें तो यही विवेक रखना है कि हम केवल ऐसे भोजन का ही सेवन करें 
जिसमें हिसा की सम्भावना कम-से-कम हो । हम स्वाद के लिये नहीं, केवल 
जीबित रहने भर के लिये ही भोजन करें । भोजन करने मे हमें निम्नलिखित 
सूत्र का पालन करना चाहिये :--जैसे एक स्वामी अपने सेवक को कम-से- 
कम वेतन देकर (जिससे वह ठीक प्रकार काम करता रहे) उससे अधिक- 
से-अधिक कार्य लेता है। इसी प्रकार हमें भी केवल उतना ही भोजन सेवन 
करना चाहिये, जितने से हमारा शरीर स्वस्थ रहे और अपना जीवन-यापन 
करते हुए हम अधिक्-से-अधिक परोपकार व अपनी आत्मोन्‍्नति कर सकें । 
इस सम्बन्ध मे हम यह भी समभ ले कि मासाहार में शाकाहार से लाखो 
गुणी अधिक हिसा होती है। 

इस तथ्य को हम इस प्रकार भी समझ सकते हैं, जैसे अधिक लाभ- 
प्राप्ति की आशा में कोई व्यापारी थोड़े धन की हानि भी सह लेता है उसी 
प्रकार हम भोजन करके हिसा करने का जो पाप करते हैं, हमे उस पाप से 
कई गुणा अधिक परोपकार व आत्मोन्‍नति करनी चाहिये, जिससे कुल मिला 
कर हम लाभ में ही रहें । 

हमारा पेट कितना छोटा है? इस सम्बन्ध से एक विद्वान का 
कहना है :-- 

“जिस पेट के लिये गरीबों को कष्ट दिया, जिसके लिये आत्मीय- 

जनों से गड़ा-टन्टा किया, जिसकी खातिर घन संग्रह करते हुए 

यह भी भुला दिया कि आंख मूद लेने के बाद यमराज के दूत नरक 
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में ले जाकर कठो र यातनाएं देंग्रे, वह कमबख्त पेट इतना छोटा 

सिंकला कि एक मुट्ठी चावल से ही भर गया ।” 

एक बिचित्र तर्क 

कुछ व्यक्ति एक और विचित्र तक॑ देते हैं । वे कहते हैं कि इस संसार 
में कोई भी काये न अच्छा है ओर न बुरा, यहां पर न कुछ पुण्य है न पाप । 
ये तो हमारे मन की भावनाएं हैं, जो हम किसी विशेष कार्ये को अच्छा 
समभ लेते हैं और किसी अन्य कार्य को बुरा । वे कहते हैं कि यदि कोई 
व्यक्ति मसाहार में दोष नही समझता और वह सहज भाव से ही मांसाहार 
करता रहता है, तो उसको मासाहार से दोष लगने का प्रश्न ही पैदा नहीं 
होता। इसी प्रकार शिकार खेलने, शराब पीने, जुआ खेलने व व्यभिचार 
करने आदि के सम्बन्ध मे भी उन व्यक्तियो की ऐसी ही घारणा है । वे कहते 
हैं कि यदि कोई व्यक्ति इन कार्यों को बुरा समझता है और फिर भी वह 
व्यक्ति इन कार्यो को करता है, तो यह अवश्य ही बुरी बात है। परन्तु यदि 
वह इन कार्यों को बुरा नही समभता और सहज भाव से ही करता रहता है, 
तो इसमें कोई बुरी बात नही है। 

कैसा विचित्र तक है यह ? इस प्रकार के तक॑ देकर ऐसे व्यक्ति जो 
व्यवहार दूसरे प्राणियों के श्रति करते है, यदि इसी तक॑ के आधार पर 
वैसा ही व्यवहार दूसरे प्राणी भी इन व्यक्तियों के प्रति करने लगे तब इनकी 
क्या दशा होगी ? यह सोचने का कष्ट भी ऐसे व्यक्तियों ने कभी नहीं 
किया होगा । यदि वे अपने तक॑ के इस पक्ष पर भी विचार कर लेते, तो 
उनको अपने तक॑ का खोखलापन प्रतीत हो जाता। 

माँसाहार करने के लिये और शिकार खेलते हुए जिन पशु-पक्षियों की 
हत्या की जाती है, क्या उससे उनको कष्ट नही होता ? 

शराब पीने, जुआ खेलने व वध्यभिचार करने से क्या परिवार नष्ट 
नही होते ? क्या इनसे समाज में अनेतिकता का विष नही फंलता, जिसके 
कारण समस्त समाज को ही कष्ट उठाना पड़ता है ? 

यदि कोई प्राणी अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति से हमें घायल करे, तो 
क्या हमे कष्ट नहीं होगा ? यदि कोई गुण्डा आदतन हमारी महिलाओं को 
छेड़े या अपमानित करे, तो क्या हमें बुरा नहीं लगेगा ? 

साधारणतया असामाजिक तत्त्व ऐसे घिनौने कायें अपनी साधारण 
प्रवृत्ति के अनुसार ही करते हैं क्योंकि उनका विवेक मर चुका होता है और 
वे दूसरे प्राणियों के कष्टों के प्रति बिल्कुल भावना-शून्य हो चुके होते हैं। 
परन्तु जिन प्राणियों के प्रति ये कार्य किये जाते हैं उनको तो कष्ट होता 
ही है। 
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अतः इन सब तथ्यों को ध्यान में रखकर प्रत्येक व्यक्ति का यह सर्वे- 
प्रथम कतेव्य हो जाता है कि वह इस प्रकार की थोथी बातों में न आकर 
वास्तविकता को समझ और अपना जोबन' अहिंसा व संयम पूर्वक ही 
व्यतीत करे। ' 

हम तटस्थ कंसे रहें 

इस पुस्तक में हमने अभैकों बार तटस्थ या निरपेक्ष रहने पर बल 
दिया है। अब हम संक्षे प में यह बतलाने का प्रयत्न करेंगे कि हम तटस्थः 
कंसे रह सकते है । 

हम सब यह जानते हैं कि कोई भी पदार्थ अपने आप में न अच्छा 
होता है न बुरा। यह तो हम पर निर्भर करता है कि हम उसको अच्छा या 
बुरा कैसा समभते हैं और उसका किस प्रकार प्रयोग करते हैं। अत: किसी 
भो वस्तु में अच्छाई था बुराई आरोपित न करना ही उस वस्तु से तटस्थ 
रहना है । ह 

अनेकों बार किसी से शत्रुता या द्वेष होने पर हमारे मन में यह 
भावना उठती है, कि उस व्यक्ति को कुछ कष्ट पहुंच जाये, तो बहुत अच्छा 
हो । परन्तु क्या हमारे ऐसा सोचने से या ऐसा कहने से किसी को कोई भी 
कृष्ट पहुंच सकता है? स्पष्ट है कि ऐसा कभी नही हो सकता । फिर, जब 
हमारे बुरा सोचने या बुरा कहने से किसी की कोई बुराई नही हो सकती, 
तो हम व्यथ में ही अपने भाव क्‍यों खराब करें और व्यथ में ही बुर कर्मों 
का संचय क्यो करें ? हमें इस तथ्य को हृदयंगम कर लेना चाहिय्रे, कि किसी 
भी प्राणी को जो भी सुख व दुःख मिलते है, वे उसके अपने ही द्वारा पूर्व में 
किये हुए कर्मों के फलस्वरूप ही मिलते हैं। जिन व्यक्तियों के द्वारा ये सुख 
व॒दुख मिलते है, वे तो केवल निमित्त मात्र ही होते हैं। यदि एक बार भी 
हम इस तथ्य को भली प्रकार समभ गये, तो हमारे मन में किसी के प्रति 
राग-द्वेष करने की भावना भी नहीं आयेगी। हम यह भी समझे लें कि 
यदि किसी प्राणी को हमारे निमित्त से कुछ सुख मिल जाता है, तो वह 
सुख तो उसको अपने अच्छे कर्मों के फलस्वरूप ही मिलता है उसमें हमारा 
कोई कत त्व नहीं है, जिससे हम उस पर किसी तरह का अहंकार करें । 
हमारी हे प्रकार की भावनाएं होना ही तटस्थ रहना तथा समता भाव 
रखना है। 


रखना हैं।__ २..." 
एर्लीबंकर महावीर और उनका अहिंसा सिद्धान्त” नामक पुस्तक 
तीले लिखे पते से निःशुल्क मंग्रा सकते हैं :-- 
प्रेम रेडियो एण्ड इलेक्ट्रिक मार्ट 
महालक्ष्मी , भगीरथ पैलेस 
चांदनी चौक, दिल्‍ली-६ 


हमार दुःखां का मूल कारण 


संसार में प्रत्येक जीव दुःखी है; कोई किसी एक कारण से, तो कोई 
किसी अन्य कारण से । परन्तु इन दुखों का वास्तविक कारण क्‍या है ? 
वास्तव में इन दुःखों का मूल कारण हमारा अनादिकालीन अज्ञान है। हम 
अपनी अज्ञानता के कारण, विभिन्‍न जन्मों में हमको जो भी शरीर मिलता 
रहा है, उसी को अपना सब कुछ मानते रहे हैं। इस अज्ञानता के फल- 
स्वरूप ही इस शरीर के सुख को हम वस्तविक सुख मानते रहे हैं और इस 
शरीर के दुःख को वास्तविक दुःख मानते रहे है। जो भी प्राणी हमें शारी- 
रिक सुख प्राप्त करने में सहायक होता है, उसको हम अपना मित्र--अपना 
हितैषी-मानते रहे है, और उससे राग--प्रीति-करते रहे हैं, तथा जो 
भी प्राणी हमें शारीरिक सुख प्राप्त करने में बाधक होता है और हमें शारी- 
रिक दु.ख देता है, उसको हम अपना शत्रु मानते रहे हैं ओर उससे द्वष 
-नफ्रत--करते रहे है। इस प्रकार हम अपनी अज्ञानता और इन राग- 
द्वेष की भावनाओं के कारण ही अनादिकाल से बुरे कर्मों का सचय करते 
रहे है, जिनके फलस्वरूप हम अनादिकाल से ही दुःख भोगते रहे है। अत: 
हमारी अज्ञानता तथा हमारी राग-हेष की भावनाएं ही हमारे दुःखो की 
मूल कारण है। जिस समय भी हमको अपनी इस अज्ञानता का बोध हो 
जायेगा और हम इस शरीर की वास्तविकता को जानकर इसको अपनी 
आत्मा से बिलकुल भिन्‍न समझ जायेंगे और अपनी राग-द्वेष की भावनाओं 
को त्याग करके बीतरागता - समता--कों अपना लेगे, तभी हम सच्चे सुख 
के मार्ग पर अग्रसर हो सकेंगे । 

तथ्य यह है कि जिस शरीर के कारण हम यह दू'ख उठा रहे हैं, वह 
“हम” नहीं है। “हम” आत्मा हैं जो अजर, अमर, अनादि, अक्ृत्रिम व 
अनन्त है, वही चेतन तथा दु:ख व सुख का वेदन करने वाली है, जबकि 
यह शरीर जड व नष्ट होने वाला है। अनादि काल से शरीर तो हमने 
अनन्त धारण किये हैं, परन्तु हमारी आत्मा वही एक ही है। जिस प्रकार 
किसी वृक्ष को हरा-भरा रखने के लिए हमें उस वक्ष के पत्तों को नही, 
अपितु उसकी जड़ को सींचना चाहिये; इसी प्रकार सच्चा व स्थायी सुख 
प्राप्त करने के लिये हमें शारोरिक सुख के लिये प्रयत्न करने के बजाय 
अपनी आत्मा के कल्याण का प्रयत्न करना चाहिये । हमें इस तथ्य का 
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दुढ़तापूर्वक विश्वास करना चाहिये कि हमारी आत्मा राग-दहेष, मोह आदि 
भावों तथा इस भौतिक शरीर से बिलकुल भिन्‍न है। हमको यह समझ 
लेना चाहिये कि हमको जो भी सुख व दुःख मिल रहे है, वे हमारे अपने ही 
द्वारा पूर्व में किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप ही मिल रहे हैं, 
अन्यथा किसी भी अन्य प्राणी में इतनी शक्ति नहीं है कि वह हमको सुख 
व दुःख दे सके । हा, दूसरे प्राणी हमकों सुख व दु:ख देने में निमित्त अवश्य 
बन जाते हैं। इस वास्तविकता को समझकर हमें उन प्राणियों पर राग व 
देष न करके सुखो व द्‌.खों को तटस्थ भाव से घेयपूर्वेक भोग लेना चाहिये । 
और इस प्रकार हमें अपने को मिलने वाले द्‌.खों के मुल कारणों को दूर 
करना चाहिये । 


ज्ञानी और अज्ञानी में अन्तर 


जो व्यक्ति ऊपर लिखी वास्तविकता को समभकर द्‌:खों व सुखों 
को तटस्थ भाव से भोग लेता है, अर्थात्‌ जो व्यक्ति दुःख मिलने पर हाहा- 
कार नही करता (क्योंकि वे दुःख उसके अपने ही द्वारा किये हुये बरे कार्यों 
के फलस्वरूप हो मिल रहे होते हैं) तथा सुख मिलने पर हर्ष से उन्मत्त नहीं 
हो जाता और यह भहंंकार नहीं करता कि सुख उसके अपने प्रयत्नों 
का ही फल है, वही व्यक्षित ज्ञानी होता है। सुख व दुःख भोगते हुए उसके 
पुराने कर्म तो नष्ट होते ही रहते है, परन्तु उसके भाव तटस्थ होने के 
कारण उसके नये-नये कर्मों के सचय होने की सम्भावना भी बहुत कम हो 
जाती है । 

परन्तु जो व्यक्ति इस वास्तविकता को न समभ कर दुःख मिलने 
पर हाहाकार करता है और जिन जीवों के निमित्त से उसे दुख मिलता है, 
उन जीवों के प्रति द्वेष करता है, तथा सुख मिलने पर हषे से उन्मत्त हो 
जाता है, अहंकार करता है और यह समभता है कि यह सुख उसके अपने 
हो प्रयस्तो का फल है और जिन जोबो के निमित्त से उसे सुख मिलता है, उन 
जीवों के प्रति राग करता है, वह व्यक्ति अज्ञानी होता है। सुख व दुःख 
भोगते हुए उसके पुराने कर्म तो नष्ट होते ही हैं, परन्तु अपनी राग-द्व ष, 
अहंकार व कतं त्व आदि को भावनाओं के कारण वह नये-नये कर्मों का 
संचय भी करता रहता है और इन कर्मों के फलस्वरूप भविष्य में भो वह 
सूख व दु.ख भोगता रहता है। 

इस सम्बन्ध में एक तथ्य और भी हृदयंगम कर लेना चाहिये। जो 
व्यक्ति “मेरी आत्मा इस भौतिक शरीर से बिलकुल भिन्‍न है और शारोरिक 
सूख नही, अपितु आत्मिक सुख ही सच्चा सुख है” इप पर पूर्ण रूप से 
विदवास व श्रद्धान करता है और अपना आचरण भी तदनुसार ही रखने का 
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प्रयत्त करता है, वही व्यक्ति वास्तविक ज्ञानी है। परन्तु जो व्यक्ति इस 
तथ्य में विश्वास नहीं रखता, वह व्यक्ति लौकिक विद्याओ में चाहे कितना 
ही निय्रुण क्यों न हो; आत्मिक ज्ञान की अपेभ्ना से वह अज्ञानी ही माना 
जायेगा । ऐसा अज्ञानी व्यक्ति करोड़ों वर्ष तप करके जितने कर्मों को नष्ट 
करता है, उतने फर्म एक ज्ञानी व्यक्ति अपने मत, वचत वे शरीर को अपने 
वश में करके क्षण भर में नष्ट कर देता है। 
ज्ञान धारा और कमे धारा 
हम पहले भी बता चुके है कि आत्मा का स्वभाव जानना व देखना है । 
जब आत्मा अपने समस्त कर्मों को नष्ट करके अत्यन्त पवित्र हो जाती है, तो 
उसके जानने व देखने की शक्ति पूर्ण रूप से प्रकट हो जाती है। उस समय 
वह संसार के प्रत्येक पदार्थ की, भूत, भविष्य व वर्तमान तीनो कालो की 
समस्त अवस्थाओं को पूर्ण रूप से जानती व देखती है। हमें यह समझ लेना 
चाहिये कि केवल जानने व देखने में कोई बुराई नहीं है। एक ज्ञानों 
भी किसी वस्तु को जानता व देखता है और एक अज्ञानी भी उस 
वस्तु को जानता व देखता है। परन्तु दोनों के जानने व देखने में बहुत 
अन्तर है। ज्ञानी वस्तु को केवल जानता व देखता ही है, वह अपनी रुचि 
व अरुचि के अनुसार उस वस्तु को अच्छा व बुरा नहीं समझता। जबकि 
अज्ञानी जानने और देखने के साथ-साथ अपनी रुचि व अरुचि के अनुसार, 
वस्तु में अच्छाई व बुराई आरोपित करता रहता है, जिसके फलस्वरूप 
उसके कर्मों का सकक्‍्य होता रहता है। उदाहरण के लिये एक फूल है, उसमें 
रंग, रूप व सुगन्ष है। ज्ञानी व्यक्ति केवल इतना जानता व देखता है कि 
यह फूल अमुक रंग का है, अमुक आकार का है, अमुक सुगन्ध वाला है, इसका 
अमुक नाम है, इसमें अमुक गुण है तथा अमुक दोष हैं । जबकि अज्ञानी 
व्यक्ति इतना जानने व देखने के साथ-साथ कहता है कि “इस फल का 
रूप, रग, मुझे अच्छा लगता है, इसकी सुगन्ध मनमोहक है, अतः इस फल 
को तोड कर मैं अपने पास रखूंगा।” ज्ञानी व्यक्ति के केवल जानना 
और देखना होने से उसमें ज्ञानधारा प्रवाहित हो रही है। परन्तु अज्ञानी 
व्यक्ति के जानने व देखने के साथ-साथ, उसकी अपनी रुचि के अनुसार, 
उस वस्तु को अच्छा व बुरा समभने के कारण, उसमें कर्मधारा प्रवाहित 
हो रही है। ज्ञानधारा से कर्मों का संचय नही होता, जबकि कमंधारा से 
कर्मों का संचय होता रहता है। अत हमें किसी भी वस्तु को जानने व 
देखने पर यथा-सम्भव उसमें अपनी भोर से अच्छाई व बुराई आरोपित 
नहीं करनो चाहिये, जिससे कि हमारे कर्मों के संचय होने की सम्भावता 


नरदे। 
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आत्मा के ज्ञान गुण की तुलना हम दर्पण से कर सकते हैं। 
दर्पण में उसके सामने रक्‍्खे हुए सभी पदार्थ प्रतिबिम्बित होते हैं। परन्तु 
दपंण सभी पदार्थों को प्रतिबिम्बित करता हुआ भी निरपेक्ष व निलिप्त 
रहता है । न तो दर्पण किसी पदार्थ के पास जाता है, न किसी पदार्थ को 
अपने पास बुलाता है। यदि दर्पण के सामने अग्नि है, तो वह अग्नि को 
प्रतिबिम्बित करता है, परन्तु वह स्वयं गमें नहीं हो जाता । यदि दर्पण के 
सामने बफ़ है, तो वह बफ़ को प्रतिबिम्बित करता है, परन्तु वह स्वयं ठण्डा 
नहीं हो जाता । जैसो भी जिस पदार्थ की आकृति होती है, दर्पण हूबहू वेसी 
ही प्रतिबिम्बित करता है, न तो वह अपनी ओर से उसमें सुन्दरता अथवा 
कुरूपता ही जोड़ता है और न वह किसी पदार्थ को अच्छा अथवा बुरा ही 
समभता है। हमें भी दपंण के समान ही निलिप्त रहते हुए किसी पदार्थ 
को देखना व जानना चाहिये तथा उसमें अपनी ओर से अच्छाई व बुराई 
आरोपित नहीं करनी चाहिये । 


कोई भी पदार्थ स्वयं में अच्छा व बुरा नहीं होता । 


वास्तव में कोई भी पदार्थ अपने आप में व अच्छा होता है, न बुरा । 
यह तो हमारे अपने मन की भावनाएं ही हैं जो हम किसी पदार्थ को अच्छा 
तथा किसी पदार्थ को बुरा समझने लगते हैं। हम सबका अनुभव है कि 
किसी व्यक्ति को कोई विशेष फल, दाल व सब्जी अच्छी लगती है, तो 
किसी असच्य व्यक्ति को वही फल, सब्जी व 5. री लगती है । जिस 
प्रकार हम अपनी रुचि व अरुचि के अनुसार किसी पदार्थ को अच्छा व बुरा 
समभने लगते है, उसी प्रकार हम किसी भी पदार्थ को अच्छे व बुरे किसी 
भी प्रकार से प्रयोग भी कर सकते है, जैसे कि आग हमारे लिये कितनी 
आवश्यक और उपयोगी है, इससे हमें गर्मी मिलती है इससे हम अपना भोजन 
पकाते हैं, इससे हम अपने रोगों का उपचार करते हैं, यह हमारे उद्योगों 
में काम आती है। परन्तु यदि इस आग से कोई अपने को जला ले अथवा 
किसी अन्य को जला दे तो क्‍या आग बुरी हो जायेगी ? इसी प्रकार 
जीवित रहने के लिये जल एक अति आवश्यक पदार्थ है; परन्तु यदि उसी 
जल में कोई व्यक्ति स्वयं ही डब जाये अथवा किसी और को डूबा दे, तो क्या 
जल बुरा हो जायेगा? इसी प्रकार धन के द्वारा हम दूसरों का उपकार 
भी कर सकते है और उनको कष्ट भी दे सकते हैं। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि कोई भी पदार्थ अपने आप में न अच्छा 
होता है न बुरा। यह तो हमारे ऊपर निर्भर है कि हम उसको अच्छा या 
बुरा कसा समझते हैं तथा उसका किस श्रकार प्रयोग करते हैं। 


चौथी विचारधारा और आधनिक विज्ञान 


वर्तेमान युग विज्ञान का युग कहलाता है। क्योंकि जिन वस्तुओं की 
हमारे पूर्वजों ने कमी कल्पना भी तही की थी, वैज्ञानिकों ने उनको मूर्ते रूप 
दे दिया है। आज का मनुष्य, विशेषकर युवा वर्ग, प्रत्येक बात को विज्ञान 
की कसौटी पर कस कर देखता है, कि वैज्ञानिक दृष्टिकोण से यह बात 
ठीक है या गलत है । अब हम इसी सम्बन्ध में कुछ विचार करेंगे। 


ज्ञौथी विचारधारा का लक्ष्य हमें सच्चा सुख प्राप्त कराना है । 
विज्ञान का लक्ष्य भी मनुष्य को अधिक-सें-अधिक शारीरिक सुख प्राप्त 
कराना है। साधारण दृष्टि से देखने पर दोनों का लक्ष्य एक ही दिखलाई 
देता है, परन्तु कुछ अधिक गहराई से विचार करने पर हमें पता चलेगा 
कि सुख के सम्बन्ध में दोनों की मान्यताएं भिन्‍न-भिन्‍न हैं। चौथी विचार- 
धारा का लक्ष्य एक प्रकार का अनुपम, अतीर्द्रिय, सच्चा व स्थायी सुख 
प्राप्त कराना है, जबकि विज्ञान का लक्ष्य अधिक-से-अधिक शारीरिक सूख 
प्राप्त करना है। चौथी विचारधारा ऐसे सच्चे व स्थायी सख की प्राप्ति का 
विश्वास दिलाती है, जो स्वाधीन है तथा जिसके लिये किसी भौतिक पदार्थ 
की आवश्यकता नहीं है, अतः इसके द्वारा प्रदत्त सूख, निबेल व बलवान, 
निर्धन व धनवान, सबकी पहंच के भीतर है, जबकि विज्ञान द्वारा प्रदत्त 
शारोरिक सख पराधीन होता है, क्योकि उसके लिये भौतिक पदार्थों की 
आबह्यकता होती है | अत' विज्ञान के द्वारा प्रदत्त सूख का उपभोग केवल 
भौतिक साधनों से सम्पन्त व्यक्ति ही कर सकते है। एक बात और, चौथी 
विचारधारा संसार के प्रत्येक प्राणो, चाहे वह मनुष्य हो या छोटा सा कीट- 
पतंग, सबके लिये सच्चे सूख का मार्ग दिखलाती है. जबकि विज्ञान का 
लक्ष्य केवल मनुष्य मात्र तक ही सीमित है। इस विचारधारा के माध्यम से 
प्राप्त सुख से किसी भी अन्य प्राणी को तनिक सा भी कष्ट नहीं मिलता, 
जब कि विज्ञान के द्वारा प्रदत्त बहुत से शारीरिक सूख तो पशु जगत के 
कष्टों-- उनकी हिसा--पर ही आधारित होते हैं । 

चौथी विचारधारा सत्य का प्रतिपादन करती है और विज्ञान भी 
सत्य का अल्वेषक है। एक विचारक की प्रयोगशाला उसका हुदय होता है; 
वह अपने ज्ञान, अध्ययन मनन, तक व चिन्तन के द्वारा सत्य की खोज 
करता है, जबकि एफ वेजानिक प्रयोगशाला में प्रयोग करके सत्य की खोज 
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करता है। दोनों ही अन्धविश्वास को कोई मान्यता नहीं देते। जहां तक 
सत्य का प्रइन है, सत्य एक और केवल एक ही होता है। दो और दो का 
जोड सदेव चार ही होगा, चाहे कोई भी व्यक्ति, किसी भी समय, कैसी 
भी परिस्थितियों में यह जोड कर ले । इसी प्रकार चाहे एक विचारक खोजे 
शवाहे एक वैज्ञानिक, यदि उन दोनों के मार्ग सही हैं, तो उन मार्गों के 
निष्कर्ष एक ही निकलेंगे । इस तथ्य को दृष्टि में रखते हुए कुछ व्यक्ति कह 
सकते हैं कि “विज्ञान ने अभी तक आत्मा के अस्तित्व, पुनर्जन्म व कमें- 
सिद्धान्त आदि स्वोकार नही किये हैं, फिर हम इनको सत्य कंसे मान लें? ” 
यह ठीक है कि इन तथ्यो को अभो तक विज्ञान ने स्वीकार नहीं किया है; 
परन्तु वास्तविकता तो यह है कि विज्ञान अभी तक भौतिक पदार्थों में ही 
उलभा हुआ है, अभी तो उसने इन अभोतिक क्षेत्रों को छुआ भी नही है। 
इसके साथ-साथ यह भी सत्य है कि कुछ वेज्ञानिक अभोतिक क्षेत्रों में भी 
प्रयोग कर रहे हैं ओर अपने प्रयोगों के परिणामों से वे निराश नही हैं । 
उनको आशा है कि वे इन सिद्धान्तो को वेज्ञानिक दृष्टिकोण से सिद्ध करने 
में अवश्य सफल हो जायेगे। केवल समय की बात है । उदाहरण के लिये 
चौथी विचारधारा के विचारको,ने अब से हजारों वर्ष पहले ही वनस्पति में 
जीवन होने की घोषणा कर दी थी, परन्तु विज्ञान ने इस तथ्य को अब 
बीसवी शताब्दी में स्वीकार किया है । 


एक तथ्य और भी ध्यान देने योग्य है। विज्ञान के द्वारा प्रदत्त 
सुख के साधनों से, सूख के साथ-साथ कष्ट मिलने की भी सम्भावना रहती 
है, जैसे विज्ञान ने मनुष्य की सूख-सुविधा के लिये उसे विद्यत-शक्ति 
दी, परन्तु इसी विद्यत-स्पश से हम प्रतिदिन मनुष्यों को मरते हुए भी 
देखते हैं। विज्ञान ने मनुष्यों को ईंधन से चलने वाले वाहन दिये, परन्तु उन 
वाहनों से निकलने वाले ध्‌ ए ने पृथ्वी के वायूमण्डल को ही दूषित कर दिया 
है, जिससे मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये खतरा उत्पन्न हो गया है। इसी 
विज्ञान ने मनुष्य की सुख-सुविधा के लिये वायुयान दिये, परन्तु उन्हीं 
वायुयानो की दुर्घटनाओं के फलस्वरूप हजारो व्यक्तियों की मृत्यु होती 
रहती है। अतः हम देखते है कि विज्ञान अभी तक हमको निरापद तथा 
व्यवधान-रहित सुख देने में समर्थ नहीं हो सका है, जबकि चौथी 
विचारधारा हमको निरापद, तथा शाइवत सुख प्राप्त कराने का उद्घोष 
करती है । 
एक सबसे महत्त्वपूर्ण बात ओर भी है। चौथी विचारधारा अपने 
भनुवायियों पर अहिंसा तथः विवेक का भश्रकुश रखती है, अतः इस विचार- 
धारा के द्वारा किसी भी प्राणी को किसी भो प्रकार का तनिक सा भी कष्ट 


बैरेड 


पहुंचने का भय नहीं है। परन्तु विज्ञान पर अभी तक कोई श्रंकुश नहीं है, 
अतः उससे जितना सुख मिलने की आशा है उससे अधिक कष्ट मिलने की 
सम्भावना है। वेज्ञानिको ने वायुयान मनुष्य की सुख-सुविधा के लिए बनाये 
थे; परन्तु उन्ही वायुयानों से मनुष्य पर मौत और आग बरसायी जा रही 
है । जो विज्ञान मनुष्य को सुख और सुविधा पहुंचाने के लिये नये-नये 
अनुसन्धान और आविष्कार करता है, उसी विज्ञान ने ऐसे बम तैयार किये 
जिनसे हिरोशिमा और नागासाकी जैसे नगर देखते-देखते ही नष्ट-अ्रष्ट हो 
गये, वहाँ के हजारो नागरिक कुछ ही क्षणों में काल के गाल में समा गये 
और उनसे भी अधिक व्यक्ति सर्देव के लिये अपंग तथा असाध्य रोगों से 
ग्रस्त हो गये। और आज तो वेज्ञानिको ने उन बमो से भी हजारों गुने अधिक 
शक्तिशाली बम तैयार कर लिये है। आज विभिन्‍न राष्ट्रों के पास इतने बम 
इकट्ठे हो गये हैं कि उन बमों से हमारी जेसी एक नहीं, अपितु ऐसी कई- 
कई पृथ्विया, कुछ ही क्षणो में नष्ट-भ्रष्ट हो सकती है | इन तथ्यों को देखते 
हुए आज के बुद्धिजीवी सोच रहे है कि यदि विज्ञान पर किसी प्रकार का 
अ्रकुश नही लगा, तो कदाचित्‌ ऐसा दुर्भाग्यपूणं समय आ जाये, जब कि 
कुछ ही व्यक्तियों के अविवेकपूर्ण निर्णय से यह पृथ्वी ही नष्ट-अ्रष्ट हो 
जाये । 

इन सब तथ्यों को देखते हुए हमे यह निर्णय करना है कि हमें चौथी 
विचारधारा के द्वारा प्रदत्त स्वाधीन, सच्चा व स्थायी तथा विद्व के समस्त 
प्राणियों के लिये ये निरापद सुख प्राप्त करता है, जिसका मार्ग ससार के 
प्रत्येक प्राणी के लिये ख॒ला हुआ है, अथवा विज्ञान के द्वारा मिलने वाले 
उस शारीरिक सुख को प्राप्त करना है जो न निरापद है, न सच्चा है 
और न स्थायी तथा जो थोडे से साधन-सम्पन्न व्यक्तियों के लिये ही 
उपलब्ध है । 

हम यहाँ यह स्पष्ट कर दें कि हमारा अभिप्राय किसी भी तरह से 
भी वेज्ञानिक उपलब्धियों का मूल्यांकन कम करना नही है । 


७ 
चन्द्रमा हमको इसी लिये प्रिय लगता है, क्योंकि वह सूर्य से प्रकाश 
लेकर, उस प्रकाश को अपने पास न रखकर सारी पृथ्वी पर लुटा देता है। 
७ 
एक पाप दूसरे पाप के लिये दरवाजा खोल देता है। 
७ 
दुःख को भूलने से दुख मर जाता है। 


कुछ शंकाएं और उनका समाधान 


इस प्रकार हमने चौथी विचारधारा पर अपनी यथाशक्ति विवेचन 
किया। अब इस विचारधारा से सम्बन्धित कुछ शकाओं का समाधान करने 
का प्रयत्न करते हैं । 


क्या चौथी विचारधारा व्यक्तिगत स्वार्थ पर आधारित है ? 


कुछ व्यक्ति यह आक्ष प्‌ कर सकते है कि चौथी विचारघारा व्यक्ति- 
गत स्वार्थ पर आधारित है। यह्‌ विचारधारा व्यबित की केवल अपनी 
मुक्ति की ही बात करती है । इस विचारधारा से अन्य व्यक्तियों को तथा 
समाज, देश व संसार को कया लाभ है ? 

यह ठीक है कि यह विचारघारा व्यक्ति की केवल अपनी मुक्ति के 
विचार पर ही आधारित है, परन्तु हम इसको स्वार्थपूर्ण नही कह सकते । 
हम पहले भी कह चुके है और यह जनसाधारण का अनुभव भी है कि प्रत्येक 
प्राणी अपने अच्छे व बुरे कार्यों के फलस्वरूप स्वय ही सुख व दुःख भोगता 
है। इस सुख व दु.ख भोगने में उसका कोई भी साथी नहीं होता। हमारे 
जो मित्र व सम्बन्धी हमारे साथ सूख व दुख भोगते हुए दिखते है, 
वे सब भी वास्तव में अपने ही द्वारा किये हुए अच्छे व बुरे कार्यों का फल 
भोग रहे होते हैं । हम सबने ऐसी बहुत सी घटनाएं देखी होंगी कि एक 
व्यक्ति के पास करोड़ो का धन है, परन्तु जब उसका प्रिय पुत्र किसी 
दुघेटना के कारण घायल हो जाता हे या किसी रोग से ग्रस्त हो जाता है, 
तो वह बह पुत्र स्वय ही कष्ट पाता रहता है और उसके माता-पिता, पत्नी व 
अन्य सम्बन्धी, सब प्रकार से सम्पन्न होते हुए भी उसे असहाय-से खड़े देखते 
रहते हैं। हम प्रतिदिन देखते है कि प्रत्येक प्राणी अकेला ही जन्म लेता है 
ओर अकेले ही उसका निधन होता है। इस जन्म में निघषन हो जाने 
पर इस जन्म के सम्बन्धियों व मित्रों से उसका कोई भी सम्बन्ध नहीं 
रहता । कोई भी नहीं जानता कि अयने निधन के पश्चात उसने कहां व किस 
योनि में जन्म लिया है? इन्ही सब वास्तविकताओं को दृष्टि में रखते हुए 
यह विचारधारा इस तथ्य को प्रतिपादित करती है कि प्रत्येक प्राणी केचल 
अपनी मुक्ति के लिये ही प्रयत्न कर सकता है। दूसरे प्राणियों का तो वह 
केवल मा्गदशेन ही कर सकता है। प्रत्येक प्राणी को अपने ही प्रयत्नो 
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से सुक्ति मिल सकती है। किसी भी तथाकथित सर्वशक्तिमान परमेश्वर मैं 
अथवा किसी भी अन्य प्राणी मे इतनी शक्ति नही है कि वह किसी भी अन्य 
प्राणी को सुख व दुख दे सके तथा उसे मुक्ति दिला सके । 


जहां तक इस विचारधारा के द्वारा दूसरे व्यक्तियो तथा समाज, देश 
एवं विश्व की भलाई का प्र श्न है, इनकी सबसे बड़ी भलाई तो यही है कि 
यह विचारधारा यथाशक्ति अहिसा का पालन करने पर बल देती है। जो 
व्यक्ति अहिसा का पालन करता है, वह किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार 
का कष्ट देना तो दूर, कष्ट देने का विचार भी मन में नही लाता । क्‍या यह 
इस विचारधारा की कम उपलब्धि है? इस विद्व मे जितने भी कष्ट हम देख 
रहे है उनके मुल मे हिसा की भावना ही है। यदि प्रत्येक व्यक्ति हिसा का 
त्याम करके अहिसा का पालन करने लगे तो इस बिश्व के सारे ही कष्ठ दूर 
हो जाये । 

अहिंसा के सिद्धान्त पर बल देने के साथ-साथ यह विचारधारा दया, 
दान व परोपकार करने पर भी बल देती है। दया, दान व परोपकार से 
दूसरे प्राणियों की भलाई ही होती है । यह विचारधारा तो यह कहती है कि 
जो भी दया, दान व परोपकार किया जाये वह निष्काम व निस्वार्थ भावना 
से किया जाये, तभी वे दया, दान व परोपकार कल्याणकारी है, अन्यथा तो 
वे व्यापार बन जाते है, जैसे, आपने जिसी का उपकार किया और बदले भे 
आपने प्रतिष्ठा व सम्मान चाहा। हों, अनेको बार बिना चाहे भी परोपकारी 
को प्रतिष्ठा व सम्मान मिल जाता है । इसमे उसका कोई दोष नही है। इतने 
विवेचन से यह स्पप्ट हो जाता है कि इस विचारधारा पर स्वार्थपुर्ण होने का 
दोष लगाना ठीक नही है। 


सच्चा व स्थायो सुख प्राप्त करने के लिय कितना 
ज्ञान पर्याप्त है ? 


कभी-कभी यह प्रश्न उठता है कि सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने 
के लिये हमको कितने ज्ञान की आवश्यकता है ? 


आज इस संसार में धर्म, दर्शन, राजनीति, इतिहास, भूगोल, विज्ञान 
आदि अनेकों विषयों पर विभिन्‍न भाषाओं मे लाखो पुस्तके उपलब्ध है । 
इसके अतिरिक्त प्रतिदिन ज्ञान-विज्ञान के क्षेत्रों मे नये-नये अनुसंघान व शोध 
हो रहे है और प्रतिदिन ही इन विषयों पर नया-नया साहित्य रचा जा रहा 
है। क्या सच्चा सुख प्राप्त करने के लिये इन सब विषयो का विश्येषज्ञ होना 
क्षावश्यक है ? आज ससार में इतनी पुरतके उपलब्ध है कि किसी भी व्यक्ति 
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के लिये, एक जन्म तो क्या, कई जन्म लेकर भी इन सब विषयों का विशेषज्ञ 
होना तो दूर, इन पुस्तको का पढ़ पाना भी सम्भव नही है । तो फिर, क्‍या 
अपने अधूरे ज्ञान के कारण हम सच्चा सुख प्राप्त करने से बंचित ही रह 
जायेंगे ? 


परन्तु ऐसी बात नही है। वास्तव में|सच्चा सुख प्राप्त करने के 
लिये किसी भी व्यक्ति को इन सब विषयो का विशेषज्ञ होना आवश्यक 
नही है। जिस प्रकार किसी डूबती हुई नौका मे बेठ हुए यात्रियों के लिये 
भली प्रकार तेरने का ज्ञान व उसका अभ्यास ही पर्याप्त है, जिससे वह 
अपनी व दूसरों के जीवन की रक्षा कर सके, उसी प्रकार सच्चा सुख प्राप्त 
करने के लिए हमे--अपनी आत्मा, अपने शरीर और इस विश्व की 
वास्तविकता का ज्ञान, अपने दुखो के कारण और उनको दूर करने के 
उपाय तथा सच्चा सुख और उसको प्राप्त करने के साधनों के ज्ञान की ही 
आवश्यकता है । हा, यह ज्ञान सच्चा होना चाहिये और इसके साथ सच्चे 
श्रद्धात और सच्चे आचरण का समन्वय होना भी आवश्यक है। 


इहलोक तथा परलोक ? 


कुछ व्यक्ति यह कहते है कि इस बात में क्या तुक है कि जो इहलोक 
हमारे सामने है, उस पर तो ध्यान न दिया जाये और जिस परलोक का 
का कोई निश्चय ही नही है, जिसको आज तक किसी ने देखा ही नहीं 
है और जो कदाचित्‌ किन्‍्ही निहित स्वार्थ वाले व्यक्तियो की कल्पना मात्र 
है, उसके लिये चिन्ता करते रहे । 

ऐसा कहने वाले व्यवितयो से हम एक प्रदइन पूछते है कि परलोक की 
बात तो जाने दीजिये, व्यक्ति को अपने भविष्य की चिन्ता भी करनी चाहिये 
या नहीं ? क्योकि जिस प्रकार परलोक अनिद्चित है, उसी प्रकार भविष्य 
भी अनिश्चित है। कौन जानता है कि उसको आयु कितनी है और कल क्या 
होगा ? हम बड़ी-बड़ी योजनाएं बनाते है, आकाश व पाताल एक करते है, 
परन्तु काल का एक हो झटका हमारे सारे प्रयरत्नों को निष्फल कर देता है । 
इन वास्तविकताओ को देखते हुए भी कितने व्यक्तियों ने भविष्य के लिये ' 
योजनाएं बनानी छोड़ दी है ? हमारा सबका अनुभव है कि माता-पिता अपने 
बालकों का भविष्य सुधारने के लिये उनके लिये प्रारम्भ से ही उत्तम शिक्षा 
की व्यवस्था करते है । इसी प्रकार बहुत से बालक मनोरंजनों से अपना 
मन हटाकर बहुत तत्परता व परिश्रम से पढ़ाई करते है। अधिकांश में ऐसे 
ही बालक अपना जीवन सुखपूर्वक व्यतीत करते है। इसके विपरीत जो 
माता-पिता और बालक भविष्य की दृष्टि में नही रखते और अपना समय 
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खेल तमाशों में लगाते हैं, उनको अन्ततः क्या परिणाम भुगतैना पड़ता है! 
वह किसी से छिपा नहीं है। इसलिये भविष्य के लिये चिन्ता करना और 
उसके लिये प्रारम्भ से ही योजनाबद्ध काये करना सदेव ही अच्छा रहता 
है। यही बात हम परलोक के सम्बन्ध में भी कह सकते हैं। हमारा वर्तमान 
जीवन तो बहुत हो सीमित है, अधिक से अधिक सो वर्ष का, परन्तु भविष्य 
तो अनन्त है । इस छोटे-से सीमित जीवन में परलोक की चिन्ता करने से हम 
हर प्रकार से लाभ में ही रहेगे। 

यदि हम थोड़ी देर के लिये यह मान भी लें कि इस वर्तमान जीवन 
के अतिरिक्त अतीत में हमारा किसी प्रकार का भी अस्तित्व नहीं था और 
बतेमान जीवन में मृत्यु हो जाने के बाद, भविष्य में भी हमारा कोई अस्तित्व 
नही रहेगा (अर्थात्‌ परलोक का अस्तित्व ही नही है)तो भी संयम व अहिसा 
का पालन करते हुए अपना जीवन व्यतीत करने में हम कभी भी घाटे में 
नहीं रहेगे। हम सब का यही अनुभव है कि जो व्यक्ति इस प्रकार का 
पवित्र जीवन व्यतीत करते है, उनका सब आदर करते हैं। उनकी मृत्यु के 
पश्चात्‌ भी लोग उनको सम्मानपुर्वक याद करते है। इसके विपरीत जो 
व्यक्ति उद्द डता पूर्वक जीवन बिताते हैं और दूसरो को कष्ट देते रहते हैं, वे 
सदैव निरादर ही पाते हैं। उनके भय के कारण उनके सामने चाहे कोई 
व्यक्ति अपना मं ह न खोले, परन्तु मन मे तो सब उनको बुरा ही कहते है 
और उनके अनिष्ट की ही कामना करते रहते है । इस प्रकार हम देखते हैं 
कि चाहे परलोक हो अथवा न हो, पवित्र व सयमित जीवन व्यतीत करना 
प्रत्येक दशा में अच्छा ही रहता है । 

हम यह भी भली प्रकार समभ ले कि परलोक सुधारने का अर्थ यह 
कदापि नही है कि परलोक की चिन्ता मे हम इस लोक के उत्तरदायित्वो 
को भूल जायें और घर-द्वार छोड कर जंगल मे चले जाये या जीवनयापन के 
लिये धन उपाजन करना छोड दें तथा अपने परिवार और अपने ऊपर आश्रित 
अन्य व्यक्तियों को निराधार छोड़ कर उनका जीवन कष्टमय बना दे ।(यद्यपि 
वास्तविकता तो यही है कि प्रत्येक प्राणी अपने कर्मों के अनुसार ही सुखी व 
दुखी होता है । कोई भी अन्य प्राणी उसे सुखी व दुःखी नहीं कर सकता । 
दूसरा तो केवल निमित्त मात्र ही होता है।) इसके विपरीत परलोक सुधारने 
का अर्थ यही है कि हम अपना वर्तमान जीवन इस प्रकार जियें, जिससे 
हमारे द्वारा किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कोई कष्ट न हो । हम 
ईमानदारी, सच्चाई, परिश्रम व अहिसक साधनों से ही अपनी आजीबिका 
का उपार्जन करें और इस प्रकार जो भी हमें प्राप्त हो, उसमे ही सन्तोषपुर्वक 
नपना ओर अपने आश्षितों का जीवन निर्वाह करें। इसके साथ-साथ हम 
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पधाशक्ति प्राणी मात्र की भलाई और अपनी आत्मा की उन्नति के लिये 
प्रयत्न भी करते रहें। 

यदि आप पर्याप्त सोभाग्यशाली हैं, आपके आश्रित आत्म-निर्भर हो 
गये हैं, आपने अपने समस्त लोकिक उत्तरदायित्व प्रे कर लिये हैं, आपके 
पास अपना जीवनयापन करने के लिए पर्याप्त साधन है, तो आपको अपना 
अधिक-से-अधिक समय अपनी आत्मा की उन्नति तथा परोपकार में लगाना 
चाहिये । ऐसा न हो कि आप निन्‍यानवे के फेर में ही पड़े रहें ओर मृत्यु 
का बुलावा आ जाये। उस समय आपको पश्चात्ताप के अतिरिक्त और कुछ 
भी हाथ न लगेगा। 

इस सम्बन्ध में हम एक लघ कथा दे रहे है । 

एक राजा बहुत ही महत्वाकाक्षी था | वह अपनी सेना लेकर दूसरे 
देशों को जीतने के लिये निकला । एक दिन उस राजा को एक साधु मिला । 
साधु ने उस राजा से प्रश्न किया कि भविष्य के लिये उसकी क्‍या योजना है। 
राजा ने उत्तर दिया, “मैं अमुक-अमुक देश को जीतकर अपने राज्य का 
विस्तार करूँगा ।” साधु ने पूछा, “उन देशों को जीतने के पश्चात्‌ फिर 
क्या करोगे ?” राजा ने कहा “इन देशों को जीतकर मैं अपने देश लौट 
जाऊँगा और फिर सुखप्‌वेक अपना जीवन बिताऊँगा ।” साधु ने कहा, 
“राजन, यह कार्य (सुखपूर्वक जीवन बिताना)तो आप बाज भी कर सकते 
हैं, फिर इन युद्धों और हत्याकाण्डो से क्या लाभ ? 

यही प्रदन हम उन सौभाग्यशाली व्यक्तियो के सम्मुख रखते है, 
जिनके पास जपने जीवनयापन के लिये पर्याप्त साधन है, जो अपने समस्त 
; से मुक्त हो चुके हैं, परन्तु फिर भी साँसारिक भंभटो मे उलभे 

हुए हैं। 

हे जहाँ तक परलोक के होने अथवा न होने का प्रश्न है, इस विषय पर 
हम पहले ही पर्याप्त विवेचन कर चुके हैं । 


क्या परलोक सुधारना कठिन है ? 


कुछ व्यक्तित यह कहते हैं कि परलोक सुधारने का कार्य बहुत कठिन 

है। इसमें अपनी इन्द्रियो व इच्छाओं को मारना पड़ता है ओर बहुत कष्ट 

सहने पड़ते है। इसलिये किसी अनिश्चित भविष्य (परलोक) के लिये 

स्वेच्छा से कष्ट उठाकर अपना वतेमान (इहलोक) भी क्यो खराब किया 
जाये ? 

परन्तु यह बात ठीक नहीं है । यदि हम गम्भीरतापर्वक विचार करें 

तो हम इसी १रिणाम पर पहुंचेगे कि परलोक सुधारने का काम इहलोक 
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सुधारने से बहुत सरल है । आज सब प्रकार के शारीरिक सुख प्राप्त करने 
का साधन धन को ही माना जाता है। परन्तु इस धन को उपाजंन करते मे 
जितने कष्ट सहने पडते है, वे परलोक को सुधारने के प्रयत्नो के फलस्वरूप 
हुए कष्टो से बहुत अधिक होते है। धन ऐसी वस्तु है जिसको उपाजित करवे 
में भी कष्ट सहने पड़ते हैं तथा जिसको अपने पास सुरक्षित रखने में भी 
कष्ट सहने पड़ते है । धन प्राप्त करने के लिये ही व्यक्ति उचित व अनुचित 
सब प्रकार के साधन अपनाते है। धन प्राप्त करने के लिये ही व्यक्ति दूसरों 
को ठगते है, दूसरा के यहाँ चोरी करते है, डाके डालते है ओर कभी-कभी 
दूसरो की हत्या तक कर डानते है । यदि यह अनुचित साधन न भी अपनाय, 
तो भी धन का उपाजं॑न करने के लिये व्यक्तियो को दिन-रात परिश्रम 
करना पड़ता है, दूसरो की नौकरी करनी पड़ती है, तरह-तरह के अपमान 
सहने पड़ते है, बहुत से जान-जोखिम के काम करने पड़त है, देश छोड़ 
विदेश जाना पड़ता है, अपने घर, परिवार और सगरे-सम्बन्धियों से अलग रहना 
पड़ता है, तब कही जाकर चार पेसो का उपार्जन हो पाता है। धन-उपार्जन 
के पदचात्‌ उसका सुरक्षित रखने की चिन्ता सताती रहती है | कई बार तो 
इस धन को रक्षा करने मे अपने प्राणों से भी हाथ धोना पड़ता है। इसी 
प्रक।र जब यह धन व्यय किया जाता है, तो भी कष्ठ होता है कि इतनों 
कठिनाई से उपाजित किया हुआ धन खर्च हो रहा है । इसके विपरीत यदि 
हम केवल अपनी अनिवाये आवश्यक्ताओ के लिये ही धव का उपाजंन करें 
और धन को इकट्ठा करने का लालच न करें तथा सनन्‍्तोषपूर्वक रहे, तो 
हम थोड़े-से परिश्रम और थोड़े से समय में ही तथा समुचित साधनों के 
द्वारा ही अपने जीवनयापन के लिये धन का उपाज॑न कर सकते है । और 
इस प्रकार अपनी तृष्णा को वश मे रखने और समुचित साधनो का प्रयोग 
करने के फलस्वरूप हम अपना परलोक भी सुधार सकते है । 

एक बात और भो ध्यान देने की है । धन-उपार्जन करने के लिये भी 
परिश्रम करना पड़ता है और कष्ट सहने पड़ते है तथा अपनी आत्मोन्‍नति व 
परोपकार करने मे भी परिश्रम करना पड़ता है और कष्ट सहने पड़त है, 
परन्तु दोनो प्रकार के कष्टो के फल मे महान अन्तर है। उदाहरण के लिये 
एक चोर ओर एक डाकू चोरी करने और डाका डालने के लिये अपनी 
जान जोखिम में डालते है । दूसरी ओर सैनिक भी देश की रक्षा करने तथा 
शत्रु को परास्त करने के लिये अपनी जान जोखिम में डालते है। घायल 
होने पर चोर को और सेनिको को एक जैसा ही कष्ट होता है। परल्तु चोर 
ब डाकू को सब अपमानित करते है, जबकि सेनिक सबसे सम्मान पाते है। 
इसी प्रकार एक निर्धन व्यक्ति साधनहीन होने के कारण भूखा व नंगा रहता 
है, दुसरी ओर एक साधु भोजन उपलब्ध होते हुए भी उपवास करता रहता है 
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और सब प्रकार के साधन उपलब्ध होते हुए भी उनका उपयोग न कर स्वेच्छा 
से अपनी आवश्यकताएं कम करता जाता है। गर्मी और सर्दी भरी दोनों 
व्यक्तियों को एक समान हो कष्ट देतो हैं। परन्तु निर्धन व्यक्ति जहा भी 
जाता है अपमानित किया जाता है, जबकि साधु जहा भी जाता है, पूजा 
जाता है। इस अन्तर का कारण क्या है ? कारण यही है कि एक चोर की 
और एक सेनिक की तथा एक निर्धन की और एक साधु की भावनाओं और 
उनके अभिप्रायो मे आकाश-पाताल का अन्तर होता है। चोर अपने निज 
के स्वार्थ के लिये कष्ट उठाता है जबकि सेनिक देश की रक्षा के लिये कष्ट 
उठाता है । इसी प्रकार एक निर्धन व्यक्ति नगा व भूखा होने के कारण कृष्ट 
उठाता है परन्तु उसकी सर्देव यह इच्छा रहती है कि यदि मुझे धन मिल 
जाये, तो मैं इस कष्ट से छुटकारा पा जाऊं ! इसके विपरीत एक साधु भी 
गर्मी, सर्दी व भूख से कष्ट पाता है, परत्तु सब प्रकार के साधन उपलब्ध होते 
हुए भी वह अपनी आत्मोन्‍नति और दूसरो के उपकार के लिये उनका 
त्याग कर देता है। इन व्यक्तियों की भिन्‍न-भिन्‍त भावनाओं का जो फल 
उनको इसी लोक मे मिलता है, वह तो हम सब प्रत्यक्ष देखते ही है, हमारी 
अच्छी भावनाओं का भविष्य (परलोक) में जो फल मिलेगा उसका भी 
सहज मे अनुमान लगाया जा सकता है। ये हम सब के प्रतिदिन अनुभव में 
आने वाले तथ्य है। परन्तु इन पर सोचने को आवश्यकता कितने व्यक्ति 
समभते है ! 

हम एक और उदाहरण लेते है। मान लीजिये कि हम बहुत सो भा ग्य- 
शाली है और हमारे पास पर्याप्त धन है। हम उस घत को विभिन्‍न प्रकार 
से खचे कर सकते है :-- 

(१) हम उस धन को दूसरो का उपकार करने और उनका कष्ट 

दूर करने के लिये भी खर्चे कर सकते है; 
(२) हम उस धन को अपनी उचित आवश्यकताओ की पूर्ति पर 
खर्च कर सकते हैं; 
(३) हम उस घन को मास-मदिरा सेवन करने, वेश्या-गमन करने, 
शिकार खेलने जंसे अधम कार्यों पर भी खर्च कर सकते है । 

यदि हम उस धन्त को प्रथम प्रकार से खचे करते है, तो हमको इस 
लोक में भी प्रतिष्ठा व सम्मान मिलेगा ओर हम अपना परलोक भी सुधार 
सकेगे। 

यदि हम उस धन को दूसरी प्रकार से खर्च करते है, तो न तो इस 
लोक में कोई हमे भलाई देगा ओर न हम परलोक के लिये ही कुछ अच्छे 
कर्मो का संचय कर सकेंगे | 


३१६९ 


यदि हम उस धन को तीसरी प्रंकार से खर्च करते हैं, तो कुछ स्वार्थी, 
दुष्ट व लम्पट मित्रों को छोड़कर इस लोक में हमें कोई भी व्यक्ति अच्छा 
नहीं कहेगा और इस प्रकार के बुरे कार्य करके हम इस लोक के साथ-साथ 
अपना परलोक भी बिगाड़ लेंगे । 

एक बात और, यह आवश्यक नहीं है कि इहलोक और परलोक 
सुधारने या बिगाड़ने के लिये धन का होना ही आवद्यक है। यदि हमारे 
पास घन न भी हो, तो हम अपने शारोरिक बल, अपनी योग्यता, अपने 
समय तथा अपने अन्य साधनों का भी ऊपर लिखित तीनों प्रकार से 
प्रयोग कर सकते है और अपना इहलोक व परलोक सुधार व बिगाड़ 
सकते है । अधिकाश में यही देखा जाता है कि जो व्यक्ति परोपकार करते 
हुए संयमपूर्वक जीवन व्यतीत करते है, वे दूसरों की अपेक्षा अधिक सुखी 
रहते है। इस प्रकार अपनी भावनाओ व कार्यों के द्वारा हम अपना इहलोक 
ओर परलोक सुधार भी सकते है और बिगाड़ भी सकते है । 

ऊपर किये गये विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि परलोक 
सुधारने के लिये जो कायें किये जाते है, वे इहलोक सुधारने के कार्यों से 
कठिन नही हैं, फिर भी उनके परिणामों में महान अन्तर है । 


। 
अपने अवगुण अपने को ही दुख देते है । 
- स्वामी विवेकानन्द जी 


जहा प्रेम है वहा जीवन है, जहां घ॒णा है, वहां विनाद है । 


--महात्मा गाधी जी 
हि 

वही काम ठीक है जिसे करके पछताना न पड़े और जिसके फल का 

प्रसन्‍न मन से भोग कर सके । --धम्मपद 
कक 


प्रवास (विदेश ) में विद्या मित्र है, घर मे पत्नी मित्र है, रोग में 
औषधि मित्र है और मृत-ब्यक्ति का मित्र धर्म है । 
-- चाणक्य नीति दर्पण 
७ 
जो व्यक्ति हम पर विश्वास करते हैं, उन्हे ठगने में क्या बहादुरी है ? 
७ 


अपनी गलती को मान लेने में कोई अपमान नहीं है । 


इहलोक और परलोक दोनों एक साथ 
सुधर सकते हैं 


हम यह पहले भी स्पष्ट कर चुके हैं कि अपना परलोक सुधारने के 
प्रयत्नों से हमारा यह तात्पयें नहीं है कि हम अपना घर-द्वार और सब 
उत्तरदायित्व छोड कर जंगल में चले जायें । इसी प्रकार इहलोक सुधारने 
का भी यह तात्पये नहीं है कि हम दूसरों के कष्टों के प्रति असावधान होकर 
जैसे भी हो, अच्छे साधनों से अथवा बुरे साधनों से, केवल अपना स्वार्थ ही 
सिद्ध करते रहें | परलोक सुधारने के प्रयत्नों से तात्पयं यही है कि हम चाहे 
जिस कार्यक्षेत्र में भी हों और चाहे ज॑सी स्थिति में भी हों, वहीं पर रहकर, 
अपने व्यक्तिगत स्वार्थ से ऊपर उठकर, प्राणी मात्र की भलाई का ध्यान 
रखें व तदनुसार ही प्रयत्न भी करते रहें, क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति का 
कार्यक्षेत्र ही उसकी तपोभूमि है। हम सामाजिक प्राणी हैं; अपने जन्म से 
लेकर मृत्युपयेन्त हम समाज से कुछ-न-कुछ लेते ही रहते है । यदि समाज हमें 
सहयोग न दे तो हमारा जीवित रहना भी असम्भव हो जाये। यदि समाज 
को हम कुछ दे न भी सकें, तो इतना ध्यान तो अवश्य ही रकखें कि हमारे किसी 
भी कार्य व व्यवहार से विश्व के किसी भी प्राणी को प्रत्यक्ष रूप में तथा 
परोक्ष रूप में किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे । हमारा आचरण प्रामा- 
णिक हो । हम मनसा वाचा व कर्मणा यथासम्भव अहिंसा का पालन करते 
रहे । हमारी कथनी व करनी में कोई अन्तर न हो। हम अपने अधिकार 
मांगने की बजाय अपना कतेंव्य पूरा करने के प्रति पूर्ण रूप से जागरूक रहें । 


हम उठते-बेठते, चलते-फिरते प्रत्येक क्षण यही भावना करते रहें :--- 
सुखी रहें सब जीव जगत के, 
कोई कभी न दुःख पावे । 


यह भावना हमारे हृदय की गहराइयों से उठनी चाहिये और हमें 
अपना आचरण भी यथाशक्ति इस भावना के अनुसार ही रखना चाहिये। 
सच्चे हृदय से निकली हुई इस भावना से हमारे आचरण में बहुत अन्तर 
आजायेगा और हमारे जीवन में बहुत शान्ति आयेगी । 

हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति का कार्यक्षेत्र हो 
उप्तकी तपोभमि है । यदि आप विद्यार्थी हैं, तो अपने तन-मन से विद्याध्ययन्त 
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करते रहें, अपने माता-पिता व गरुजनों के प्रति विनम्र बने रहें; अपना 
चरित्र व व्यवहार उच्चक्रोटि का रकखे, सिगरेट, मदिरा व अन्य मादक 
पदार्थों का सेवन कभी भूल कर भी न करें; अश्लील साहित्य न पढ़ें; 
अदलील चित्र न देखें; अपने विचार पवित्र रक्‍्खें, हिसात्मक व तोड़-फोड़ 
के कार्यों में भाग न ले, परीक्षा में पास होने के लिये अनुचित साधनों का 
प्रयोग न करें, तथा ऐसा कोई भी कार्य न करे जिससे देश, समाज व धर्म 
का तनिक भी अहित होने की सम्भावना हो । 


यदि आप गुहिणी हैं, तो अपने परिवार मे सौहार्दपूर्ण वातावरण 
बनाये रकखें, परिवार के सब सदस्यों की यथा-योग्य सेवा शुश्रूषा करती 
रहें; अपनी सन्‍्तान में उच्चकोटि के संस्कार डालने का प्रयत्न करती रहें, 
घर में ही शुद्ध, सात्विक तथा स्वास्थ्यवद्धंक भोजन बनाकर सबको खिलायें; 
घर की सफाई करते हुए, भोजन बनाते हुए तथा गृहस्थी के अन्य कार्य करते 
हुए सदेव यह ध्यान रकखें कि आपके द्वारा यथासम्भव किसी जीव-जन्तु को 
किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचे, यदि दुर्भाग्ययश आपकी आथिक 
स्थिति अच्छी नहीं है तथा आपके पति की आय कम है, तो ऐसी स्थिति में 
भी संतोष रक्‍खें और यथासम्भव परिवार के किसी भी सदस्य को शिकायत 
का अवसर न दें, आपके बहुत से परिचित व सम्बन्धी आप से अधिक 
प्रच्छी स्थिति में होंगे, उनको देखकर ईर्ष्या व द्ेष न करें, अपने पति को 
यथासम्भव घर के भंभटों से मुक्त रखे, उनको कभी भी ऐसी परिस्थितियों 
में न डालें, जिससे कि वे अनुचित साधनों से धन उपाजंन करने को लाचार 
हो जायें; इसके विपरीत उनको सर्देव हो समुचित साधनों से ही धन उपा- 
जैन करने की प्रेरणा देती रहे । 

यदि आप किसी वस्तु के निर्माता हैं, तो आपको यथासम्भव उच्च- 
कोटि की तथा अच्छे स्तर की वस्तु का ही उत्पादव करना चाहिये, उस 
वस्तु के तोल-माप इत्यादि ठीक-टीक रखने चाहिये; आपको सर्देव यही 
भावना रखनी चाहिये और ऐसे ही प्रयत्न करते रहने चाहियें कि ग्राहक 
को उचित मूल्य पर प्रामाणिक वस्तु मिल सके, आपको अपना लाभांश 
समुचित ही रखना चाहिये, अपने आधोन श्रमिकों तथा अन्य कर्मचारियों 
को सम चित वेतन देना चाहिये तथा उनकी सुख-बुविधाओं का अधिकस्से- 
अधिक ध्यान रखना चाहिये, धन उपाजेन के लिये तथा किसी भी अन्य 
काये के लिये अनुचित व अनेतिक साधनों का प्रयोग कभी नहीं करना भाहिये 
तथा शासन के नियमों का पालन करना चाहिये । 

यदि आप व्यापारी हैं, तो आपको यथासम्भव प्रामाणिक वस्तुओं का 
ही व्यापार करना चाहिये, आपको सदेव यही प्रयत्त करना चाहिये कि 
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ग्राहक को उचित मूल्य पर प्रामाणिक वस्तुएं मिल सकें तथा ग्राहक को 
अपने प्रत्येक पैसे का प्रा-प्रा लाभ मिल सके । आपको सद्देव यही ध्यान 
रखना चाहिये कि जो वस्तु आप बेच रहे हैं, उससे ग्राहक हर प्रकार से 
संतुष्ट रहे। आपको कभी भी अनुचित लाभ नही लेना चाहिये। किसी भी 
कार्य के लिये अनुचित व अनैतिक साधनों का प्रयोग नहीं करना चाहिये। 
वस्तुओं में कभी भी मिलावट नहीं करनी चाहिये, बढ़िया वस्तु के स्थान 
पर कभी भी घटिया वस्तु नहीं देनी चाहिये तथा शासन के नियमों का 
पालन करना चाहिये । 

यदि आप चिकित्सक है, तो आपका सर्व प्रथम लक्ष्य रोगी का 
अच्छे-से-अच्छा उपचार तथा उसकी अच्छो-से-अच्छी सेवा करना होना 
चाहिये । 

यदि आप वकील हैं, तो आप न तो स्वयं ही अन्याय का पक्ष लें, 
ओऔर न किसी अन्य व्यक्ति को हो अनुचित व अनेतिक साधनों के प्रयोग 
करने की सलाह दें । 

यदि आप शिक्षक हैं, तो आप विद्यार्थियों की उन्‍नति व उनकी शिक्षा- 
दीक्षा का समुचित ध्यान रक्‍खें, किसी के प्रभाव में आकर व किसी भी 
प्रलोभन' के वश होकर कोई भी अनैतिक कार्य न करे तथा अपना आचरण 
भी आदर्श रखो का प्रयत्न करते रहें, जिससे विद्याथियों पर भी अच्छा 
प्रभाव पडे । और उनको आपके आचरण से प्रेरणा मिलती रहे । 

यदि आप कलाकार हैं, तो ऐसी कला का ही सृजन करें, जिससे 
समाज में सुरुचि बढे । 

यदि आप में शारीरिक बल, गस्त्र बल, घन बल या अन्य किसी प्रकार 
का भी बल है, तो अपना यह बल दीन-दुखियों के उपकार व समाज की 
भलाई में लगायें । 

यदि आप किसी शासकीय कार्यालय अथवा सावेजनिक संस्था में 
काये करते हैं, तो आपका लक्ष्य यथासम्भव जनता की अच्छी-से-अच्छी 
सेवा करना होना चाहिये | रिश्वत लेकर या किसी अन्य प्रलोभन के वक्ष 
तथा किसी भी दबाव में आकर कोई अनुचित तथा अनैतिक कार्य कभी भी 
नहीं करना चाहिये । 

यदि आप किसी निजी कार्यालय अथवा फैक्टरी में कार्य करते हैं, 
तो आपको अपने स्वामी का अधिक-से-अधिक कार्य करना चाहिये । परन्तु 
आप अपने स्वामो के लिये भी कोई ऐसा कार्ये न करें, जिससे जनसाधारण 
का तथा देश का अहित होने की सम्भावना हो। यदि अपने स्वामी से 
आपका कोई मतभेद भी हो, तो उस मतभेद को आपसी बातचीत के 
द्वारा या किसी अन्य निष्पक्ष व्यक्ति को बोच में डालकर सुलका लेना 
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चाहियें; हड़ताल, घेराव, हिसा तथा तोड़-फोड का सहारा कभी नहीं लेना 
चाहिये । 

यदि आप सैनिक है, तो आपका सर्वप्रथम कतंव्य देश की रक्षा करता 
होना चाहिये। आपको कितना भो शारीरिक कष्ट तथा कंसे भो प्रलोभन क्यों 
न दिये जाये, परन्तु आपको कभी भी देश के प्रति विश्वासघात नहीं करना 
चाहिये । युद्ध की स्थिति में भी आपकी देश-रक्षा की भावना सर्वोपरि होनी 
चाहिये, परन्तु उस समय इस बात का ध्यान अवश्य रखना चाहिये कि 
आपसे व्यथ्थ में ही हिसा न हो । 

इस प्रकार आप चाहे किसी भी क्षेत्र में हों, उसी क्षेत्र में ही आप 
अपने कतंव्य को पूरा करने का प्रयत्न करते रहे। परन्तु यह सब निलिप्त 
भाव से ही करें, क्योंकि निलिप्त भाव से अपना कतेव्य करने पर कर्मों का 
संचय कम होता है। 

यदि इस प्रकार अपने व्यक्तिगत स्वार्थे से ऊपर उठकर प्राणीमात्र 
की भलाई का ध्यान रखते हुए आप अपना कतेव्य करते रहेगे, तो प्रथम 
तो आपको किसी प्रकार का कष्ट ही नहीं होगा, फिर भी यदि कभी कोई 
कृष्ठ आ ही पडे , तो उस कष्ट को अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए बुरे 
कार्यों का फल समझ कर घेयें पूवंक सह लेना चाहिये; परन्तु अपने मार्ग से 
कभी भी विचलित नहीं होना चाहिये । इस प्रकार के व्यवहार से औरों की 
भलाई के साथ-साथ आपकी अपनी भलाई भी होगी और इहलोक के साथ- 
साथ आपका परलोक भी सुधरेगा। 

यहां पर एक शंका यह उठ सकती है कि इस प्रकार कर्तव्य करते 
हुए जीवन व्यतीत करना तो बहुत कष्ट-कर होगा। ऐसा करने से हमें 
अपनी इच्छाओं को दबाना पडेगा और शरीर को कष्ट देना पड़ेगा, तो इस 
प्रकार किसी अनिश्चित भविष्य के लिये स्वेच्छा से कष्ट सहने से क्‍या 
लाभ? इस शंका के उत्तर मे निवेदन है कि अपना कतेंव्य पूरा करते हुए 
जीवन व्यतीत करना हमें तभी तक कध्ट-कर मालूम होता है, जब तक हम 
अपनी आत्मा और अपने शरीर की वास्तविकता को नहीं जानते और अपने 
शरीर को ही, अपना सब कुछ समभते रहते हैं। जैसे ही हमें पूर्ण रूप से 
यह विश्वास व श्रद्धान हो जाता है कि हमारी आत्मा हमारे इस भौतिक 
शरीर से नि भिन्‍न है, कि सच्चा व स्थायी सुख तो अपने समस्त कर्मों 
को नष्ट करके अपनी आत्मा को अत्यन्त निर्मल व पवित्र करने से ही 
प्राप्त हो सकेगा, कि यह शारीरिक सुख वास्तविक सुख नहीं केवल सुखा- 
भास मात्र है--तब अपना कतंव्य करते हुए संयमपूर्वक जीवन व्यतीत 
करना कया कभी हमें कष्टकर लगेगा ? 
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एक महिला को अपनी गर्भावस्‍था में, फिर सन्‍्तान को जन्म देने में 
तथा फिर सन्‍्तान का लालन-पालन करने में कितने कष्ट सहने पड़ते हैं; 
परन्तु अपनी सन्‍्तान के प्रति अपार स्नेह होने के कारण क्‍या वह इन 
कष्टों को कष्ट समझती है ? 

क्या कोई कृपण घन-संग्रह करने में होने वाले कष्टो को कष्ट 
समझता है ? इसके वियरीत वहू तो इन कष्ट-साध्य कार्यों को करने में 
प्रसन्‍तता ही अनुभव करता है । 

इसी प्रकार जब हम इस विश्व को, अपने इस भौतिक शरोर तथा 
अपनी आत्मा की वास्तविकता से परिचित्र हो जाते है, तो हमें अपना 
कतेठय-पालन करते हुए संप्रमपृवंक जीवन व्यतीत करने में और अपनी 
आत्मा को अत्यन्त निर्मेल बताने को साधना करने में कभी कष्ट प्रतीत 
नडीं होता, अपितु एक प्रकार के अपूर्व आनन्द व अलोकिक शान्ति का ही 
अनुभव होता है । 

इस प्रकार अपना जीवन संयमपूर्वक व्यतीत करने और अपना 
आचरण प्रामाणिक रखने से हम अपना इहलोक सुधार सकते हैं। ऐसे 
प्रामाणिक, संयामित व अहिंसक आचरण के कारण हमारे बुरे कर्मों के सचय 
होने की सम्भावना बहुत कम हो जाती है, और इसके फलस्वरूप हमारा 
परलोक भी सुधरता है । 


इस सम्बन्ध में हम एक और तथ्य की ओर पाठकों का ध्यान 
दिलाना चाहते हैं । कोई व्यक्तित स्वयं दूसरों को कितने ही शारीरिक व 
मानसिक कष्ट क्‍यों न देता हो, परन्तु वह यही चाहता है कि कोई भी प्राणी 
उसे किसी भी प्रकार का कष्ट न दे । कोई व्यक्ति स्वयं चाहे कितना ही 
भूठ क्‍यों न बोलता हो, परन्तु वढ़ यही चाहता है कि कोई भी अन्य व्यक्ति 
उससे भूठ न बोले | कोई व्यक्ति स्वयं कितनी ही चोरियां क्‍यों न करता हो, 
परन्तु वह यही चाहता है कि कोई अन्य व्यक्ति उसकी वस्तुए नहीं चुराये। 
कोई व्यक्ति स्वयं कितना ही बडा लम्पट व व्यभिचारी क्‍यों न हो, परन्तु 
बह यह कभी नहीं चाहता कि उसके घर की महिलाओं से कोई ऐसा 
व्यवहार करे । कोई व्यक्ति स्वयं कितनी ही बेईमानी क्‍यों न करता हो, 
परन्तु वह यह नहीं चाहता कि कोई भी अन्य व्यक्ति उससे बेईमानी 
करे । कोई ठपक्ति स्वयं कितना ही पक्‍का शराबी व जूआरी क्‍यों न हो, 
परन्तु वह यह नहीं चाहता कि उसके पुत्र इन ब्राइयों में पडें । 

इस प्रकार यह स्पष्ट है कि प्रत्येक व्यक्ति प्रामाणिक व संयमित 
आचरण ही पप्तन्द करता है, चाहे वह स्वयं ऐसे आचरण पर न चलता हो । 


सच्ची धार्मिक भावना का फल 
त्रनत मिलता है 


हम यहां पर एक तथ्य और स्पष्ट करदें | हम किसी भी ऐसे घम्में 
को घम नहीं मानते, जिसका फल प्राप्त करने के लिये हमें सुदूर भविष्य 
अथवा परलोक की ही प्रतीक्षा करनी पड़े। वास्तविक धर्म तो धह है कि 
इधर आपके अपने हृदय में धामिक भावना उत्पन्त हुई और उधर उसी 
क्षण आपको अतीन्द्रिय सुख व शान्ति का अनुभव होने लगा। पिछले 
पृष्ठों में “सच्चा सुख क्‍या है”, “सच्चे सुख का मार्ग, “सच्चा सुख अर्थात 
मुक्ति प्राप्त करने के साधन” तथा “अपने दु'खों को कम कैसे करे” नामक 
अध्यायो में जो दिशा संकेत किये गये है, उनके अनुसार अपना दृष्टिकोण 
बदलते ही क्या हमको सच्चे सुख व शांति का अनुभव नही होने लगता । 
विश्व को इस बदले हुए दृष्टिकोण से देखते ही हमारा जीवन पलट जाता है । 
बेकार के लोकिक भंभटों से हम दूर-दूर होते जाते हैं, केवल अपने शारी- 
रिक सुख के लिये ही कोई लौकिक काये करना हमें व्यर्थ-सा दिखाई देने 
लगता है | दूमरों के प्रति हमारे मन में जो अच्छे व बुरे विकल्प उठते रहते 
थे, वे शान्त होने लगते हैं। फलस्वरूप हमारी प्रति क्षण करने-धरने, बनाने- 
बिगाडने आदि के विकल्पों में रंगी हुई जीवन की भाग-दौड विराम पाने 
लगती है। हमारी चिन्ताए' समाप्त होती जाती है, जीवन का भार हल्का 
होता हुआ प्रतीत होता है, और हमें एक अपूर्वं, अलौकिक, सच्चे सुख व 
शान्ति का अनूभव होने लगता है जो हमें कृतकृत्यव॒त्‌ कर देता है । 


हमारी दृष्टि बहिर्मखी से अन्तर्मुखी होती जाती है और हमें यह 
सच्चा ज्ञान होने लगता है कि आज तक इस शरीर को अपना मानकर हम 
व्यर्थ ही भाग-दौड करते रहे और अपनी इच्छाओं व वासनाओं को कम करते 
के स्थान पर उनकी वृद्धि ही करते रहे, जिसके फलस्वरूप सुख पाने के 
बजाय हम दुख ही पाते रहे । 

इतना समभते हुए भी, हम अपने पारिवारिक व अन्य लौकिक 
उत्तरदायित्वो से मुख नहीं मोड़ते और अपने वास्तविक उत्तरदायित्वों को 
आते सत्‌-पुरुषार्थ से पूरा करने का प्रयत्न करते रहते हैं । 
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अपने हृदय में सच्ची घामिक भावना के उत्पन्त होते ही हमें किस 
प्रकार एक अपूर्ब आनन्द व शान्ति का अनुभव होने लगता है, इसको स्पष्ट 
करने के लिये हम कुछ उदाहरण देते हैं। 

(१) मान लीजिये कोई व्यक्ति किसी रोग से पीड़ित है। यदि बह 
रोगी उस रोग की पीडा से हाय-हाय करने की बजाय यह सोचने लगे 
कि “यह रोग मेरे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए बुरे कार्यों का ही फल 
है। इसमें किसी भी अन्य प्राणी का कोई दोष नहीं है। जब तक वह बुरे 
कम अपना फल देकर मेरी आत्मा से अलग नही हो जायेंगे, तब॒ तक मुझे 
उनका ब्रा फल भोगना ही पड़ेगा, चाहे हाय-हाय करके भोगू, चाहे 
शान्तिपूर्वक भोगू । यदि हाय-हाय करके भोग्गा तो भविष्य के लिये भी 
मेरे कर्मों का संचय होता रहेगा । यदि मैं यह कष्ट समताभाव से शान्ति- 
पूर्वक सह लूंगा, तो वे कर्म तो अपना फल देकर मेरी आत्मा से अलग हो 
ही जायेंगे, मेरे नये-नये कर्मों के संचय होने की सम्भावना भी बहुत कम हो 
जायेगी ।” हस प्रकार चिन्तन करते रहने से क्‍या उस व्यक्ति को सच्ची 
शान्ति प्राप्त नही होगी ? 

(२) मान लीजिये कोई व्यक्ति अपने पुत्र की चरित्रहीनता के 
कारण दुःखी है। यदि वह यह सोचने लगे कि “इस पुत्र के निमित्त से मुझे 
जो दुःख मिल रहा है, वह तो मेरे अपने ही द्वारा पूर्व भे किये हुए बूरे 
कर्मों के फलस्वरूप ही मिल रहा है । यह पृत्र तो केवल निमित्त मात्र है। 
प्रत्यैक प्राणी का स्वभाव अपने द्वारा पूव्वे में किये हुए कर्मों के अनुसार ही 
बनता है। कोई भी प्राणी किसी भी अन्य प्राणी का स्वभाव नहीं बदल 
सकता; फिर मैं अपने पृत्र की चरित्रहीनता के कारण क्यों दुखी होऊँं। 
मेरा और इसका सदा-सदा का साथ तो है नहीं, केवल इसी जन्म का साथ 
है । इस जन्म में मेरी मृत्यु होते ही सब सम्बन्ध समाप्त । इसनिये इस थोड़े 
से समय के लिये अपने भाव खराब करके अपना अनन्त भविष्य क्‍यों खराब 
करूँ, आदि-आदि ।” इस प्र कार सोचने से क्‍या उस व्यक्ति को अपूर्व व 
सच्ची शान्ति का अनुभव नहीं होगा ? 

(३) मान लीजिये किसी व्यक्ति के किसी इष्ट-मित्र अथवा प्रिय 
सम्बन्धी की मृत्य हो जाती है, जिससे उसको बहुत दु:ख होता है। यदि वह 
व्यक्ति उस मृत व्यक्तत के सम्बन्ध में ही सोचता रहे तो उसका दुःख कभी 
कम नहीं होगा। इसके विपरीत यदि वह यह चिन्तन करने लगे, “इस मत्त 
व्यक्ति से मेरा इतने दिनों का ही सम्बन्ध था, मृत्यु तो अवध्यम्भावी है, 
वह तो एक न एक दिन आती ही। मेरा इस व्यक्ति से जन्म-जन्म का 
नाता तो था ही नहीं, केवल इसी जन्म का नाता था ओर धह भी इस 
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भोतिक शरीर के आधार पर, जो स्वयं ही मेरा वही है। अनादि काल से 
विभिन्‍न योनियों में विभिन्‍न शरीर धारण करते हुए न जाने इस जैसे मेरे 
कितने इष्ट-मित्र व सम्बन्धी हो चुके हैं, कप्रा मुझे उनमें से किसी की भी 
याद है ? यह विश्व अनादि काल से इसी प्रकार से चलता आ रहा है और 
अनन्तकाल तक इसी प्रकार से चलता रहेगा | हम सब की दशा तो उन 
पक्षियों के समान है जो विभिन्‍न स्थानों से आकर एक रात के लिये किसी 
वृक्ष पर बसेरा लेते है और सुबह होते ही फिर से विभिन्‍न दिशाओं में उड़ 
जाते है । कुछ ही समय तक साथ रहने वालो के लिये मै अपने भाव तथा 
अनन्त भविष्य क्‍यों खराब करूँ ?” ऐसा सोचत रहने से क्या उस व्यक्ति 
को सच्ची शान्ति का अनुभव नही होगा ? 

(४) आजकल अधिकाण व्यक्ति असन्तोष की आग में जलते रहते हैं 
और मन ही मन कढते रहते हैं। अनेकों व्यक्ति जानबुक कर अपने लिये स्वयं 
ही व्यर्थ की समस्‍यायें व चिन्ताएं (५/००८५) खडी कर लेते हैं। इनके 
फलस्वरूप वे अपनी रात की नीद और दिन का चेन हराम कर लेते है। उनके 
मन और मस्तिष्क तनावो (]2॥80॥8) से दबे रहते है और वे जीवन भर 
ई्ष्याओं व कुण्ठाओं का बोक ढोते हुए फिरते रहते हैं। ऐसी अवस्था में 
कुछ व्यक्तियों के मस्तिष्क करा सन्‍्तुलन बिगड़ जाता है और वे जीवन 
भर के लिये अपने व अपने परिवार के ऊपर एक बोभ बनकर रह जाते हैं । 
ऐसी ही परिस्थितियों मे कुछ व्यक्तियों के हृदय-रोग लग जाते हैं और वे 
जीवन भर कोई भी काये करने में असमर्थ हो जाते है। ऐसे व्यक्तियों के 
जोबन का भी कुछ भरोसा नही रहता । ऐसी ही परिस्थितियों मे कुछ दुबंल 
मन और मस्तिष्क वाले व्यक्ति आत्महत्या तक कर लेते है। यदि ये व्यक्ति 
अपने जरीर , अपनी आत्मा व इस विश्व की वास्तविकता को समझ कर 
अपने दृष्टिकोण में थोडा सा भी परिवर्तेन कर ले तो ये अपने जीवन को, 
जिसको इन्होने स्वयं ही पतकड के समान बना रखा है, बसन्‍्त के सुन्दर व 
सूहावने मौसम के समान बना सकते हैं । 

यदि हम निम्नलिखित तथ्यो को भलो प्रकार से हृदयंगम करलें, तो 
हमारे दृष्टिकोण में आकाश-पाताल का अन्तर आ जायेगा :-- 

(१) इस काल के अनन्त प्रवाह में हमारा यह जीवन एक क्षण के 

बराबर भी नही है, 

(२) हम कुछ व्यक्तियों से अपेक्षाकृत दु.खी हैं तो क्या हुआ, करोड़ों 

व्यक्तियों से तो हम बहुत अच्छी अवस्था में हैं, 

(३) हमें जो दुःख मिल रहे हैँ, वे हमारे अपने ही द्वारा पर्व में 
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किये हुए बुरे कार्यों के ही परिणाम है और इनका फल हमको 
भुगतना ही पड़ेगा। हां, हम अपने सत्प्रयत्नों से इन कर्मों की 
तीक्षता को अवश्य ही कम कर सकते है; 


(४) विशेष परिस्थितियों में सुल व दुःख मानना अधिकाश से 
हमारे अपने दृष्टिकोण पर ही निर्मेर होता है, अत हमें 
प्रत्येक परिस्थिति में उस परिस्थिति के. उज्ज्वल पक्ष को ही 
ध्यान में रखते हुए सुख का ही अनुभव करते रहना चाहिये , 

(५) हमें अपने हृदय से असन्तोष , ईर्ष्या व कुण्ठा को दूर करके 
जो भी परिश्रम व ईमानदारी से मिले, उतने में ही सन्‍्तोष- 
पूर्वक जीवन व्यतीत करना चाहिये; 

(६) इस शरीर की मृत्यु अवश्यम्भावी है ओर जब मृत्यु आयेगी, 
तब मे सब मिन्र व सम्बन्धी तथा यह घत व ऐश्वये सब यही 
रह जायेगे; 

(७) केवल इस मनुष्य जन्म में ही हम अपनी आत्मा का कल्याण 
करने और सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने का प्रयत्न कर 
सकते हैं । 

इस प्रकार अपने हृदय मे सच्ची धामिक भावना के उत्पन्न होते ही 

हमारा जीवन कितना हल्का-फुल्का हो जाता है और हमको कितने सुख 
ब शान्ति की अनुभूति होती है, यह अनुभव करने की ही बात है। 


हर 
जीव स्वय ही कर्म करता है, स्वय ही उन कर्मों का फल (सुख व 
दुख) भोगता है । जीव स्वय ही ससार मे विभिन्‍न योनियो मे जन्म लेता है 
और स्वय ही पुरुषार्थ करके ससार-बधन से छूट कर मुक्त हो जाता है। 
चाणक्य नीति दर्पण 
हा 
दृष्टि से छने (ठीक प्रकार से देखे हुए) स्थान पर पांव रकक्‍्खे, वस्त्र 
से छना हुआ जल पीवें, शास्त्र से छने (निकले) ठक्यों को बोलें और मन 
से छते (सोचे विचारे) ढग से काये करें। 
चाणक्य नीति दर्पण 
्े 
प्रवास (विदेश) में विद्या मित्र है, घर में भार्या मित्र है. रोग में 
औषधि मित्र है, और मरे हुए का मित्र धर्म है। चाणक्य नीति दर्पण 


घर्म का स्वरुप॑ 


अब हम पाठकों का ध्यान एक और तथ्य की ओर दिलाना चाहते 
हैं। आज अधिकाश व्यक्ति धर्म के वास्तविक स्वरूप के सम्पनन्ध में भ्रम में 
पड़े हुए है। वे किन्‍्ही विज्षेष देवी-देवताओ, पी र-पैगम्बरो व गुरुओं भादि के 
गुण-गान व उनकी पूजा-भक्ति को ही धर्म समझ बैठे है। वे अपने-अपने 
छोटे छोटे दायरो में. इस प्रकार सिमट कर रह गये है कि उन्हे उन दायरो 
से बाहर देखना भी रुचता नही है। वे अपने विज्वेष देवी-देवताओं, पीर- 
पैगम्बरों व गुरओ आदि को न मानने वालो को अपने से बहुत नीचा सम- 
झते है । वे उनको सम्मानपूवक्त जीवित रहने देने को भी तैयार नहीं है । 
अपनी इसी कट्टरता के कारण वे दूसरों को पापी समभते है और उनके 
रक्‍त के प्यासे तक बने रहते हैं । इस पृथ्वी पर धममं के नाम पर अनेकों बार 
भयकर नरसंहार हुए है जिनमे करोड़ो मनुष्यों की हत्याएं की गयी है। 
विडम्बना तो यह है कि ये नर-सहार दो भिन्न-भिन्न सम्प्रदायो के बीच ही 
नही, अपितु एक ही सम्प्रदाय के दो भिन्‍न-भिन्‍न ग्रुटो के बीच भी होते 
रहते हैं। जिस विश्वा स के आधार पर दूसरे मनुष्यों का रक्त बहाया जाता 
है, उसे हम और कुछ भी कहे परन्तु सच्चा धर्म नही कह सकते । सच्चा 
धर्म तो मनुष्य को मनुष्य की सेवा करना तथा एक दूसरे से प्यार करना 
सिखाता है, न कि आपस में वेमनस्थ रखना ओर एक दूसरे का रक्त 
बहाना । 

आज हमने किन्ही विशेष देवी-देवताओ, पीर-पंगम्बरों व गुरुओं 
आदि की पूणा व भक्ति करना ही सबसे बडा धर्म मान लिया है। इसका 
सबसे बड़ा कारण यह है कि ऐसा करना बहुत ही सरल है । मन्दिर, मस्जिद, 
गिरजे, गुरुद्वारे आदि बना लेना और वहां पर अपने-अपने देवी-देवताओं , 
पीर-पैगम्बरो व गुरुओ आदि की प्रतिमाए, चित्र तथा अन्य दूसरे प्रतीकों 
की प्रतिष्ठा करके उनकी पूजा-भक्ति कर लेना, इससे आसान और कौन 
सा धर्म हो सकता है ? (अनेको व्यक्तियो ने तो इन मन्दिरों, मस्जिदों 
गिरजो, गरुरुद्वारो आदि को ही अपनी आजीविका का साधन बना रक्खा है) 
ये प्रतिमाएं तथा प्रतीक न तो अपने भक्‍तो से कुछ मांगते है और न उन्हें 
कुछ आदेश ही देते है । बे (भक्त) उन स्थानों पर भाये तो ठीक और न बायें 
तो ठीक | यह तो भक्‍तो की इच्छा पर निर्भर है कि बे वहा पर कब बौर 


शेड, 


कितनी देर के लिये जाते हैं तथा कितनी भेंट बढ़ाते हैं। इसके विपरीत 
यदि हम मनुष्य मात्र (पशु-पक्षियों की धात छोड़ भी दें) की सेवा करने 
ओऔर उनके दूःख-दर्द दूर करने में अपना समय लगायें, तो यह कार्य बहुत 
कष्टकर प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें हमें अपना समय व तन-मन-घन 
लगाना पड़ता है। 

यह कैसी विडम्बना है कि हम मन्दिरों, मसजिदों, गिरजों, गुरुद्वारों 
आदि में जाकर देवी-देवताओं, पीर-पैगम्बरों व गुरुओं आदि की प्रतिमाओं, 
उनके चित्रों व अन्य प्रतीको की तो पूजा-भक्ति करते हैं, परन्तु मार्गों पर 
पड़े हुए उन जीते-जागते, अपग, अपाहिज, दीन-हीन, निर्धन व लाचार, हाड़- 
मांस के पुतलो के लिये हमारे हृदय मे तनिक भी कसक नही उठती, जिनको 
हमारी सेवा और हमारे प्यार की सबसे अधिक आवश्यकता है । 

एक बात और, यहां पर कुछ सज्जन व संस्थायें ऐसे व्यक्तियो की 
भलाई के लिये कुछ कार्ये करते अवश्य हैं, परन्तु इनमे भी ऐसे व्यक्ति व 
संस्थाये कदाचित्‌ ही कोई होती हो जो नि'स्वार्थ भाव से यह सेवा-कार्य 
करती हो । अधिकाञ व्यक्ति व संस्थाये तो यह कार्य स्वारथंवश ही करती है । 
अधिकाश मे वे यह चाहते हैं कि या तो ये दीन-हीन व्यवित उनका अपना 
धर्म भ्रंगीकार करले या उनके किन्‍्ही अन्य स्थार्थों की पूर्ति मे सहायक 
बने । 

एक तथ्य और भी ध्यान में रखने योग्य है। हम अपने पूर्वजों द्वारा 
मानते आये धर्म (क्रियाकाण्ड) पर ही चिपके रहते हैं। हम यह निर्णय 
करने का कभी कष्ट भी नही उठाते कि वास्तव में सत्य क्‍या है ? हमें कोई 
वस्तु खरीदनी होती है, तो हम कई दुकानों पर तलाश करते हैं कि कभी 
दुकानदार हमे घटिया वस्तु नही दे दे या हमसे अधिक मूल्य नही लेले। 
परन्तु जहां तक धर्म का सम्बन्ध है, जिससे हमारा अनन्त भविष्य सुधरता 
या बिगडता है, हम अपने मस्तिष्क की खिड़कियां बन्द कर लेते हैं। उदा- 
हरण के लिये हम पिछले पृष्ठों में विवेचन की हुई विचारधाराओ को ही 
लेते है । यदि पुनर्जेन्म का सिद्धान्त एक वास्तविकता है (इसके पक्ष में 
हमने अनेको तक व घटनाए प्रस्तुत की हैं), तो पहली व दूसरी विचार- 
धारायें युक्तियुकत प्रमाणित नही होती । इसी प्रकार यदि किसी तथाकथित 
सर्वेशक्तिमान कर्ता, हर्त्ता व पालनकर्त्ता परमेश्वर का अस्तित्व प्रमाणित 
नहीं होता, तो तीसरी विचारधारा के युक्तियुक्त होने पर भी प्रश्नचिन्ह्‌ 
लग जाता है। परन्तु हम इन तथ्यों को समझते हुए भी अनजान बने रहते 
हैं हे इन तथ्यों की ओर से आखे मद कर पुरानी लकीर को ही पीठते 
रहते हैं । 


हेड ४ 


तथ्य तो यह है कि वास्तथ में सच्चा धर्म तो वही है जो हमें कैवल 
मनुष्य से ही नही, अपितु इस विश्व के प्रत्येक प्राणीमात्र से प्यार करना 
और उसकी सेवा करना सिखाये, जो हमें अपने विपक्षियों व अपना धर्म न 
मानने वालों के प्रति भी सहिष्णु बनना सिखाये, जो हमें आत्मा, शरीर 
और इस विश्व की वास्तविकता से परिचित कराये और अन्त में इस विश्व 
के प्राणियों को नये-नये शरीर धारण करने और सुख-दुःख भोगने के चक्कर 
से छुटकारा पाने का उपाय बतलाकर उन्हे सच्चे सुख का मार्ग दिखलाये । 


७ 
अपने अवगृण अपने को ही दु.ख देते है । 
स्वामी विवेकानन्दजी 


छे 
जहा प्रेम है वहा जीवन है, जहां घृणा है वहां विनाश है । 
महात्मा गाघी जी 


बही काम ठीक है जिसे करके पछताना न पड, और जिसके फल का 
प्रसन्‍न मन से भोग कर सकें । धम्मपद 
७ 
हे समुद्र, तुम्हारे इन रत्नो से क्या ? गम्हारे बादल सदृश शरीर से 
क्या ? जब तुम्हारा पानी प्यासे के मुह मे नही पडता । 
भामिती विलास 
७ 


बचपन मे विद्याध्ययन नही किया, यौवन में धन नही कमाया, 
प्रोढ़ावस्था में तपस्या नही की तो वृद्धावस्था मे क्या करोगे ? 


कौए के साथ पली हुई कोयल की वाणी के माधुय॑ को सुनकर यही 
कहा जा सकता है कि दुष्ट व्यक्ति की सगति से भी कोमल स्वभाव वाले 
प्राणी में निष्ठुरता नहीं आ सकती । 


सुभाषितावली 


हा 
विष और विषय में बहुत अन्तर है। दोनों को एक सरीका नही 
समभना चाहिये। विष तो खाया जाने पर ही मारता है, जबकि विषय 
स्मरण करने मात्र से ही मार देते है। 


मृत्य : मित्र या शत्रु 


अधिकांश व्यक्ति, मृत्यु की बात तो दूर, मृत्यु के नाम से भी डरते 
हैं। परन्तु यह उनकी अज्ञानता ही है। तथ्य तो यह है कि जो भी प्राणी 
इस विद्व में पेदा हुआ है उसकी मृत्यु, देर या सवेर, अवश्य हो होगी। 
मृत्यु जीवन की अनिवार्य परिणति है। दूसरे शब्दों में हम यह भी कह 
सकते है कि जब तक यह आत्मा अपने समस्त कर्मों को नष्ट करके अत्यन्त 
निर्मल व पनित्र होकर मुक्ति प्राप्त नही कर लेती, तब तक यह नये-नये 
दरीर धारण करने के चक्कर में पड़ी ही रहेगी। अत: जो बात अवश्यम्भावी 
है, उससे डरना व घबराना कैसा ? उसको तो सहज रूप से स्वीकार ही 
करना चाहिये। मृत्यु की अनिवायंता तथा इस विषय में व्यक्ति की विवशता 
का अनुभव करते हुए ही उद्‌ के शायरों ने कहा है : -- 
“कमर बांधे हुए चलने को या सब यार बेठे हैं, 
बहुत आगे गये, बाकी जो है, तयार बेंठे हैं ।” 
“लाई हयात आये, कज़ा ले चली चले, 
अपनी खुशी से आये न अपनी खुशी चले ।” 
एक हिन्दी कवि के भी इसी प्रकार के उदगार है :-- 
“मैं आज चला, तुम आओगे कल, परसों सब सगी साथी, 
दुनिया रोती-धोती रहती, जिसको जाना है, जाता है ।” 
तुलसीदास जी ने भी कहा है :-- 
“सुनहु भरत भावी प्रबल बिलखि कहूहि मुनिनाथ । 
हानि-लाभ, जीवन-मरण, जस-अपजस विधि हाथ ।” 


कुछ व्यक्ति यह कहते है कि किसी परिवार के आजीविका उपाजेन 
करने वाले व्यक्ति की मृत्यु हो जाने पर उस परिवार के सदस्यों पर बहुत 
मुसीबतें आ पड़तो है। ऐसे ही किसी नवयुवती के पति की तथा किन्‍्हीं 
माता-पिता के युवा पुत्र की मृत्यु हो जाने पर उस नवयुवती विधवा तथा 
उन माता-पिता का जीवन बहुत ही कष्टमय हो जाता है। इस सम्बन्ध में 
निवेदन है कि जहां तक मृत व्यक्ति का सम्बन्ध है, उसको तो नये जन्म में 
इस जन्म की कुछ याद ही नहीं रहती कि इस जन्म में वह कौन था ? अतः 
उसको तो कष्ट होने का प्रदन ही नहीं उठता । रही बात मृत व्यक्ति के 
सम्बन्धियों की, तो उनको भी अपने-अपने बुरे कर्मों का फल ही मिलता है। 


३१४६ 


उस व्यक्ति की मृत्यु तो निमित्त मात्र है। या यह कहलें कि उनको इसी 
माध्यम से दुःख भोगना था। अतः किसी व्यक्ति की मृत्यु को अन्य ध्यक्तियों 
के कष्टों का कारण मानना अज्ञानता ही है। 

इस सम्बन्ध में एक बात ओर भी विचारणीय है। क्‍या हम वास्तव 
में मृत्यु से डरते है ? हम प्रतिदिन अनेको व्यक्तियों को मृत्यु का ग्रास बनते 
हुए देखते हैं और सुनते हैं। परन्तु इनका हम पर कभी भी कुछ भी प्रभाव नही 
पड़ता । परन्तु जब हमारे किसी प्रिय सम्बन्धी तथा इष्ट मित्र की मृत्यु हो 
जातों है, तो हम दु.खी होते है । यदि “मृत्यु ही दु.ख का कारण होती, तो 
हम प्रत्येक व्यक्ति की मृत्यु से दु:ख का अनुभव करते। परन्तु ऐसा कभी 
नहीं होता । हमें केवल उन्ही व्यक्तियो को मृत्यु से दुःख का अनुभव होता 
है जिनसे हमारा किसी प्रकार का स्वार्थ सघता है। अत: वास्तबिकता तो 
यह है कवि हम किसी को मृत्यु से दुःखी नही होते, अपितु उस व्यक्ति के न 
रहने से अपना स्वार्थ न सधने के कारण दु.खी होते है । यदि हमारा कोई 
स्वार्थ, कोई इच्छा ही न हां तो किसी का भो मृत्यु, चाहे वह हमारा कितना 
ही निकट का सम्बन्धी क्यो न हो, हमारे दुःख का कारण नही हो सकती । 

एक बात और, जो व्यक्ति चरित्रहीन हो, जो कोई जीविकोपाजं॑न 
न करता हो, जो घर मे आकर अपनी पत्नी व अपने माता-पिता से झगड़ा 
करता हो और उनको मारता-पीटता हो, जो उनके परिश्रम की कमाई को 
शराब व जुए मे उड़ाता हो, क्या ऐसे व्यक्ति की मृत्यु पर उसकी पत्नी व 
उसके माता-पिता को कोई दु.ख होगा ? इसी प्रकार जो व्यक्ति असाध्य 
रोग से पीड़ित हो, जिसकी औषधि व चर्य्या मे घर का पैसा समाप्त होता 
जा रहा हो, जिसके नी रोग होने की कोई भी आशा न हो, क्या ऐसे व्यक्ति 
को मृत्यु पर किसी को दु.ख होगा ? अत. निष्कर्ष यही निकलता है कि हम 
किसी व्यक्ति की मृत्यु पर दु,खी नही होते, अपितु अपने स्वार्थ पूरे न होने 
के कारण ही दुःखी होत है । 

कभी आपने इस दृष्टिकोण से भी सोचा है कि यदि “मृत्यु” न होती 
तो यह विश्व कितना घिनौना हो जाता ? विश्व की बात छोड़ भी दें, 
हमारी पृथ्वी पर ही बालको, युवाओ तथा स्वस्थ व्यक्तियों की अपेक्षा 
चारों ओर बूढे, थके-हा रे, लुडज-पुझज तथा रोगो व कष्टों की पीड़ा से 
कराहते हुए व्यक्ति ही दू ष्टिगोचर होते, जिनके दु.खों का, मृत्य न होने के 
कारण, कोई अन्त ही नही होता । बढ़, रोगग्रस्त व दः:खी * व्यक्तियों का 
सहारा मृत्यु ही होती है। कुछ व्यवित तो अपने दु:खो का अन्त करने के 
लिये स्वेच्छा से ही मृत्यु का आलिगन कर लेते हैं अर्थात्‌ आत्महत्या कर 
पक | आत्महत्या करना महापाप है, क्योंकि यह हिसा व कायरता का 
काय है । 
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इस पृथ्वी की इसी दक्षा की कल्पना करते हुए ही किसी शायर के 
हृदय से ये उद्यार निकले होंगे : 
“हर तमन्ना पे बेहिसी होती, हर मसरेंत बुकी-बुझी होती, 
मौत होती अगर ने दुनिया में, ज़िन्दगी मोत बन गयी होती |” 
“ये तो है इक कड़ी सज़ा, साईं, 
जिन्दगी की न दे दुआ, साईं ।” 
जीवन में प्रतिदिन मिलने वाले कष्टों से घबराकर अनेकों व्यक्ति 
तो मृत्यु की कामना ही करते रहते है । परन्तु क्या केवल कामना करने से 
ही मृत्यु मिल जाती है ? 
इसी तथ्य को एक कवि ने इस प्रकार कहा है, 
“मांगने से जो मौत मिल जाती, 
कौन जीता फिर इस ज़माने में ।” 
यह मृत्यु तो हमारी परम-मिन्र व हितंषी है, क्योंकि यह हमको 
हमारे जीर्ण-शी णे शरीर से छुटकारा दिलाकर हमें नवीन व उत्तम शरीर 
प्राप्त कराती है। फिर इस जन्म में हम जो अच्छे कार्य करते है, उनका फल 
भी अधिकाश में हमे अगले जन्मों से ही मिलता है। अतः यह मृत्यु ही है 
जो हमे हमारे शुभ कर्मो का फल दिल।न में हमारी सहायक होती है। इन 
सब तथ्यो को दृष्टि मे रखते हुए क्‍या हमे मृत्यु को अपना परम हितकारी 
व मित्र समभकर उसका स्वागत नही करना चाहिये ? 
यहा पर यह प्रश्न उठता है कि हम मृत्यू का स्वागत कैसे करे? 
इसके उत्तर मे निवेदन है कि मृत्यु का स्वागत करने का तात्पयं जानबूऋ 
कर मरना अर्थात्‌ आत्म-हत्या करना नही है, क्‍्यो|क आत्म-हत्या करना तो 
महापाप है, अतः हमे आत्म-हत्या का विचार भी अपने सन में नहीं लाना 
चाहिये । यदि हमे कोई रोग हो जाये या हम दुर्घटनाग्रस्त हो जाये तो 
हमे धैये व शान्तिपू वंक केवल अहिसक साधनो से ही अपना उपचार करना 
चाहिये । परन्तु यदि वह रोग असाध्य हो जाये अथवा हम पर कोई ऐसा 
सकट आ पड़े जिसका परिणाम देर या सवेर बनिवार्य॑तः मृत्यु ही हो तो 
भी हमें किसी भी प्रकार से अधीर व निराश नहीं होना चाहिये, अपितु 
उन कष्टों को अपने द्वारा पूर्व में किये हुए बुरे कर्मों का फल जांनकर उस 
रोगजनित पीड़ा तथा मानसिक कष्ट को घेये व शान्तिपुर्वेक सहते रहना 
चाहिये। हमे अपने सम्बन्धियो, मित्रो व धन-सम्पदा तथा अपने शरीर 
से भी मोह-ममता कम करते रहना चाहिये । हमे अपने भोजन की मात्रा 
भी धीरे-धीरे घटाते रहना चाहिये । पहले अन्न, उसके पश्चात्‌ दूध को त्याग 
कर केवल पानी का ही सेवन करते रहना चाहिये और जब अन्त निकट 
दिल्लाई देने लगे तो हमें पानी लेना भी छोड़ देना चाहिये। इसी प्रकार 
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धोरे-घीरे एक-एक करके हमें अपने वस्त्रों का भी त्याग कर देना चाहिबै। 
परन्तु हमें यह सब ज्ञानपुवंक करना चाहिये और अपने हृदय में किसी 
प्रकार की आकूलता नहीं आने देनी चाहिये | इस प्रकार बिल्कुल निलिप्त 
होकर मृत्यु का स्वागत करने से हमारे शुभ कर्मों का ही संचय होगा, 
जिसका फल अगले जन्मों में हमें अच्छा ही मिलेगा। जिस प्रकार किसी 
विद्यार्थी के पूरे वर्ष की पढ़ाई और परिश्रम की सार्थकता तभी होती है 
जब वह वाषिक परीक्षा मे अच्छे भ्रंक लेकर उत्तीर्ण होता है, उसी प्रकार 
हमारे जीवन भर के किये हुए सयम, तप, त्याग, ध्यान आदि की सार्थकता 
तभी है जब अन्त समय में हमारी भावनाएं व विचार पवित्र रहे ओर हम 
इस प्रकार शॉत परिणामों से मृत्यु का वरण कर सके । 

इस प्रकार भोजन का त्याग करके मृत्यु का वरण करने को कुछ 
व्यक्ति “आत्म-हत्या” को सज्ञा देते है, परन्तु यह उनका श्रम ही है। आत्म- 
हत्या क्षणक आवेश मे, कोई शारीरिक अथवा मानसिक पीड़ा न सह 
सकने के कारण, जीवन से निराश होकर की जातो है जबकि इस प्रकार 
मृत्यु का वरण योजवापुबक किया जाता है और ऐसा भो तभी किया जाता 
है जब मृत्यु अनिवार्य दिखलाई देती है। ऐसा करने में किसी के प्रति 
कटुता व दुर्भावना होने तथा क्षणिक आवेश में आने का तो प्रश्न ही नहीं 
होता । इन तथ्यो को दृष्टि मे रखते हुए इस प्रकार की मृत्यु को आत्म- 
हत्या कभी नही कह/ जा सकता । 

मृत्यु सामन दिखलाई देने पर 

एक राजा बहुत ही क्रूर व निर्दयी या। वह अपनी प्रजा पर तरह- 
तरह से अत्याचार करके उससे बलपूर्वक धन वसूल करता रहता था, ओर 
इस प्रकार अपना कोष बढ़ाता रहता था। उसके अत्याचारो से प्रजा बहुत 
तग आ गयी थी, परन्तु उसके प्रतिकार मे वह कुछ भी नहीं कर पाती थी। 
एक बार कुछ व्यक्ति मिलकर एक विद्व।न्‌ के पास गये ओर उनसे राजा के 
अत्याचारो से मुक्ति दिलवाने की प्रार्थना की । विद्वान ने उनको आइवासन 
देते हुए कहा कि वह अवध्य ही कुछ प्रयत्न करेगा, शायद वह राजा के 
अत्याचारों को कुछ कम करा सके । बहुत साच-विचार करने के परचात्‌ 
उन विद्वान ने एक तरकीब सोची । उन्होने गुप्त रूप से राजा की कुछ ऐसी 
निजी बातो का पता लगाया, जिन बातो को जन-साधारण नही जानते थे। 
ऐसा करने के पश्चात्‌ वहू विद्वान राजा के दरबार मे जाने लगे। राजा ने 
कई दिनों तक उनको दरबार में आते देखकर उनसे आने का कारण पूछा। 
बह विद्वान बोले -“मुझे ज्योतिष विद्या में कुछ रुचि है। इसी सम्बन्ध में 
मैं दरबार में उपस्थित हुआ हूं । दरबार के पश्चात्‌ राजा ने उन विद्वान्‌ 
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को अपने कमरे में बुलवाया और उनसे अपने सम्बन्ध में पूछा। उन. विद्वान्‌ 
ने राजा के निजी जीवन के सम्बन्ध में जो सूचनाएं एकत्र की थीं, ये सब 
राजा को बतलाईं, जिससे राजा बहुत प्रभावित हुआ । अन्त में उन विद्वान्‌ 
ने राजा से कहा--/मुझे यह बतलाते हुए बहुत दुःख हो रहा है कि सात 
दिन में आपकी मत्यु हो जायेगी ।” विद्वान तो यह कह कर चले गये, 
परन्तु राजा के लिये एक कठिन समस्‍या छोड़ गये । राजा को रात भर नींद 
नहीं आई और वह इसी सोच में डूथा रहा “कि सात दिन में मेरी मृत्यु हो 
हो जायेगी । मैंने आज तक कोई छुभ कार्य नही क्रिया | मैं अपनी प्रजा पर 
अत्याचार ही करता रहा। अगले जन्मों में मुझे न जाने कंसे-केसे दुख 
भोगने पडेंगे ? मैं प्रतिज्ञा करता हूं कि अब मैं किसी पर भी अत्याचार नहीं 
करूंगा और अपना सारा समय और अपना कोष प्रजा की भलाई व उपकार 
में व्यय करूगा । अगले दिन से ही राजा के स्वभाव और उसकी दिन- 
चर्य्या में घरती-आकाश का अन्तर आ गया । उसको प्रतिक्षण अपने सामने 
अपनी मृत्यु खडी दिखाई देती | वह अपना समय और अपना घन परोपकार 
में व्यय करने लगा। राजा के इस व्यवहार से प्रजा ने भो संतोष की सांस 
ली । इस प्रकार पन्द्रह-बीस दिन व्यतीत हो गये। राजा को आइचये भी 
हुआ और प्रसन्नता भी कक ज्योतिषी की बात झूठ निकली । परन्तु राजा 
के निग्वय और उसके व्यवहार में कोई अन्तर नहीं आया ओर वह परोप- 
कार में लगा रहा। कुछ दिन के पश्चात्‌ वे विद्वान फिर राजा के पास आये। 
राजा ने उनसे अपनी मृत्यु की भविष्य वाणी के सम्बन्ध में पूछा । विद्वान 
ने कहा - राजन। मैंने झूठ नहीं कहा था। सप्ताह में सात दिन 
होते है और प्रत्येक व्यक्ति की मृत्यु इन्ही सात दिनों में होती है । मेरा यही 
अभिप्राय था ।” 

इस सम्बन्ध में राजस्थान के जेल महानिरीक्षक के पद पर कार्य कर 
चुके तथा केन्द्रीय सरकार द्वारा गठित 'जेल सुधार समिति” के निर्देशक के 
पद पर (सन १६८३ में) कार्य कर रहे श्री राधाकान्त सक्सेना के अनुभव 
भी उल्लेखनीय है । उनका कहना है, “फांसी की सजा पाने के बाद अपराधी 
एक प्रकार से क्रियाहीन हो जाता है। उसे लगता है कि जैसे जीवन में 
कुछ रहा हो न हो | वह सीमित परिस्थितियों का उपयोग पढने-लिखने और 
आध्यात्मिक चिन्तन के लिये करता है। मैं बहलर ह॒त्याएं करने बाले राज- 
स्थान के कनपटीमार शंकरिया का उदाहरण देता हूं । वह बिल्कूल अनपढ 
था। फाँसी की सजा पाने के बाद उसने पढ़ना लिखना छुरू किया, यहां तक 
कि उसको लिखाई भो बहुत सुन्दर हो गयो । वह श्रोमद्भागवत, रामायण 
आदि पढ़ता रहता था । मृत्यु उसके द्वार पर खड़ो था, यह जानकर भी वह 
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पढ़ता रहा । मैंने देखा है कि फांसी का दण्ड पाये हुए अपराधी आमतौर 
पर शान्तचित्त हो जाते हैं।' 

यदि हम भी मृत्यु की अनिवायंता और उसके कभी भी आ जाने के 
तथ्य को स्वीकार करलें तो हमारा जीवन भी अनेकों बुराइयों से दूर 
होकर कितना शान्‍्त हो जाये ? परन्तु हमारा तो वही हाल है :-- 


भआागाह अपनी मौत से कोई बशर नहीं ! 
सामान सौ बरस का कल की खबर नहीं ।। 


क्या आपने कभी कोई दुघटना होते हुए देखी है? हम प्रतिदिन ही 
समाचार पत्रों में पढते रहते हैं कि अमुक स्थान पर एक वायुयान गिर गया 
ओर उसमें यात्रा कर रहे इतने व्यक्तियों की मुत्यु हो गयी । अमुक स्थान 
पर एक बस फिसल कर नदी या खटड्ड में गिरगयी जिसके फलस्वरूप इतने 
ब्यक्तियों की मृत्य हो गयी और इतने व्यक्ति घायल हो गये । किसी गाडी 
का ब्रेक खराब हो गया जिसके फलस्वरूप गाडी ने इतने व्यक्तियो को 
रोंद डाला जिससे उनकी तत्काल मृत्यु हो गयी । दो गाडियो की टक्कर हो 
जाने से, किसी पेड के गिर जाने से, किसी मकान के ढह जाने से भी अनेकों 
व्यक्तियों की तत्काल मृत्यु हो जाती है। हमने कभी सोचा है कि इन दुघेटनाओ 
के होने से कुछ क्षण पहले भी इन दर्घटनाओं में मृत किसी भी व्यक्ति को क्या 
इस बात का अहसास था कि अगले ही क्षण दु्घेटना होने जा रही है और इसके 
फलस्वरूप उसकी मृत्यु हो जायेगी । जीवन ओर मृत्यु में क्षण भर का 
अन्तर भी नहीं होता । इसीलिये जीवन को क्षणभंग्र कहते हैं । 


इन वास्तविकताओं को ध्यान में रखकर हमें अपने जीवन का प्रत्येक 
क्षण संयम व नैतिकता पूर्वक व्यतीत करना चाहिये, जिससे मृत्यु आ जाने 
पर हमारे मन में किसी प्रकार का पशरचाताप न हो कि हम बुढ़ापा आने का 
ही इन्तज़ार करते रहे ओर जीवन में कोई भी अच्छा कार्य नही किया । 
हा 
बुद्धि में विकार उत्पन्त होने के कारण उपस्थित होने पर भी 
जिनका मन विक्ृत नही होता, उन्ही को धीर पुरुष कहा गया है। 
फ्ै 


कौआ किसका धन हरे, और कोयल किसको देत। 
मीठी वाणी बोल कर, सबका मन हर नेत।॥। 


क्या आत्मा के अस्तित्व और पनर्जन्म 
क॑ सिद्धान्त निहित स्वार्थ वालों को 
कल्पना मात्र हैं 7? 


कुछ व्यक्षित कहते हैं कि ये धर्मेकर्मे, पाप-पुण्य, लोक-परलोक, 
आत्मा के अस्तित्द और पुनर्जेन्म के सिद्धान्त, निहित स्वार्थ वाले घनवानों 
व उनके द्वारा पोषित विद्वानों की कल्पना मात्र हैं, जिससे कि निर्धन और 
निर्बेल व्यक्ति इन शब्दों के मायाजाल में फंसे रहें और अपने अधिकारों के 
प्रति जागरूक न हों । वे कहते हैं कि ये घनवान और उनके द्वारा पोषित 
विद्वान उनको यही समभाते रहते है कि वे अपने पिछले पापों के कारण ही 
निर्धेन व निबंल है और यदि वे इस दशा में ही सन्‍्तोष रक्‍खेंगे तो अगले 
जन्मों में उनको इस सन्‍्तोष का अच्छा फल प्राप्त होगा । और इस प्रकार 
ये निद्वित स्वार्थ वाले व्यक्ति इन निर्धेन व निरंल वर्ग के व्यक्तियों का 
दोषण करते रहते हैं । 
ऐसी बातें केवल बही व्यक्ति करते हैं, जो घनवानों के प्रत्ति कुण्ठा 
ओर ईर्ष्या से भरे हुए होते हैं। वे न तो स्वयं ही कोई परिश्रम करते हैं 
और न दूसरो को ही परिश्रम व ईमानदारी से काये करने देते हैं। अपनी 
नैतागिरी बनाये रखने और अपने को प्रगतिशील दिखलाने के लिये वे इसी 
प्रकार की बे-सिर-पेर की बातें करते रहते हैं और वर्ग-संघर्ष को बढाघा देते 
रहते हैं। तथ्य यह है कि इनकी बातें सुनने में अवश्य ही आकर्षक लगती 
हैं, परन्तु इन बातों में तत्त्व नाममात्र को भी नहीं होते । हम उनसे पूछते 
हैं कि क्या धनवान सर्देव से ही धनवान चले आ रहे हैं? आज संसार में 
ऐसे लाखों व्यक्ति हैं जिन्होंने अपना जीवन बिलकुल निर्धनता से शुरू किया 
था परन्तु आज वे पर्याप्त सम्पन्न हैं। अपनी ईमानदारी, परिश्रम व कार्य- 
ता से ही वे निर्धेन से धनवान बने है (इसमें उनके द्वारा पूर्व में 
हुए शुभ कर्मों के फल का योग भी अवदय है) । यहां पर ऐसे भी 
लाखों व्यक्तित हैं जो पहले घनवान थे परन्तु अब निर्धन हो गये हैं। इसमें 
कुछ तो उनकी वर्तेमान को अकमंण्यता, फ़िजूलखर्ची और लापरवाही 
कारण है और कुछ उनके द्वारा पूब में किये हुए बूरे कार्य भी। ऐसे 
व्यक्तियों के सम्बन्ध में इन तथाकथित बेताओं के पास कया उत्तर है ? 
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दुःख तो इस बात का है कि इन तथाकथित नेताओं के पास इस 
निरबेल व निर्धेत दर्ग को शक्तिशाली वे सम्वस्त बनाने के लिये कोई रबना- 
त्मक योजना नही होती । ये तो केवल उनके कंधों पर रखकर अपनी बच्दूक 
चलाते रहते हैं और उनके नाम से अपने लिये अनेकों प्रकार की सुविधायें 
प्राप्त करते रहते है। ये व्यक्ति तो अपनी शक्ति और अपने प्रभाव 
का प्रयोग उन पुरुषार्थी व्यक्तियों (जिन्होने अपनी कार्यकुशलता और अपने 
परिश्रम से सम्पन्नता की अवस्था प्राप्त की है।) की टाँगे खींच कर उन्हें 
नीचे गिराने में ही करते रहते हैं। ऐसा करके ये नेता, जाने-अनजाने, 
उन पुरुषार्थी व्यक्तियों को भी तिष्किय व आलसी बनाने में और अप्रत्यक्ष 
रूप से समाज व देश को हानि पहुचाने में लगे रहते है । 

एक बात और, यदि हम इन तथाकथित नेताओं में से अधिकांश के 
व्यक्तिगत जीवन पर दृष्टिपात करें, तो इनके जीवन को देखकर हमें इनमें 
से अधिकाश के असली रूप का पत्र चल जायेगा । ये तन तो कुछ व्यापार 
करते हैं और न कुछ अन्य कार्ये, फिर भी ये बहुत सुख-सुविधा-पूर्वक 
अपना जीवन व्यतीत करते है । धनवानों के जिस रहन-सहन के ढग की 
निन्‍दा करते हुए ये थकते नही है, इनका जीवन-सस्‍्तर भी अधिकाश में उसी 
स्तर का ही हवा है। इनके पुत्र व पुत्रिया भी घनवानों की सन्‍्तानों की 
तरह ही पब्लिक स्कूलो में शिक्षा पाते है और शाही खर्च करते है। जिन 
धनवानो की ये निन्‍्दा करते है, उनके पैसे से ही ये गुलछरें उडाते है। ये 
व्यक्ति दूसरों को तो समाजवाद व साम्थवाद का उपदेश देते रहते है, 
परन्तु यह किसी को भी मालूम नहीं कि अपनी ओर से ये समाजवाद व 
साम्यवाद के लिये कितना त्याग करते है । वस्तुत* ये व्यक्ति केवल अपनी 
जिद्दा रूपी बन्दूक चलाकर ही अपना उल्लू सीधा करते रहते है। जिन निर्धन 
व निबेल वर्गों के लिये ये नेता मगरमच्छी आसू बहाते हैं, उनके दुखोंव 
कष्टो का तो इनको अनुभव तक भी नही होता । अपना स्वार्थ सिद्ध करने 
के लिये ही ये उनके नेता बने रहते हैं। आज जितने वर्ग-सघर्ष हो रहे है, 
हडतालें हो रही है, सावंजनिक व निजी सम्पत्ति को तोडा-फोडा व जलाया 
जा रहा है, ये सब ऐसे नेताओ की कृपा का ही फल है। ये तथाकथित 
नेता देश व समाज को कितनी अधिक हानि पहुंचा रहे है, इसका अनुमान 
लगाना भी बहुत ही कठिन है । 


सबसे बड़ी विडम्बना तो यह है कि जब कभी इन तथाकथित प्रगति- 
बादियों पर कोई ऐसा कष्ट आ पडता है जो इनके सब प्रकार के अच्छे व 
बुरे प्रयत्नों से भी दूर नही होता, तो ये व्यक्ति भी, चाहे अपने मन में ही 
सही, इप कृष्ट को अनने दुर्भाग्य का फल ही मानते है । 
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क्षत, हमें ऐसे व्यक्तियों के निरयंक्र शब्दजाल में न उलक कर 
स्वयं ही सच्चाई का अन्वेषण करना चाहिये। हमें इनके बहकावे में न आकर 
अपना कार्य परिश्रम, ईमानदारी व कुशलतापूर्वक करते रहना चाहिये। 
अपने सत्प्रयत्नों का फल हमें अवश्य ही मिलेगा, परन्तु हम यह नहीं कह 
सकते कि वह कब व किस रूप में मिलेगा। 


आत्मा के अस्तित्व ओर पुनर्जेन्म तथा कर्मे-फल के श्विद्धान्तों पर 
हम पिछले पृष्ठों में पर्याप्त विवेचन कर चुके हैं। उत्त सबको यहां पर फिर 
से दोहरामे को आवश्यकता नहीं है। हम तो पूरे विश्वासपूर्वकं यही कह 
सकते हैं कि ये सिद्धान्त कपोल-कल्पित नहीं अपितु शत-प्रति-शत' सत्य हैं 
और अनुभव व तक को कसौटी पर खरे उतरते हैं । 


गुलाब के फूल को खिलखिलाते देखकर तितली ने कहा, “मित्र, 
ईर्ष्या-योग्य है तुम्हारी सहन शक्ति। कांटो के बीच में रहते हुए भी तुम इस 
तरह मुस्कराते रहते हो, मानो हिण्डोले में कूल रहे हो । भई हमें तो एक 
क्षण भी ऐसी परिस्थिति सहा नहीं ।” 


फूल भूमते हुए बोला “अच्छों और भलों के साथ तो सभी निर्वाह 
कर लेते हैं, 3 ब्रों के बीच रहते हुए भी हंसी-खुशी दिन काट लेना ही 
तो जिन्दा-दिली है। 


यह पुस्तक “सच्चे सुख का मार्ग” और “तीर्थंकर महावीर और 
उनका अहिंसा सिद्धान्त” नीचे लिखे पते से निःशुल्क मंगवा सकते हैं -- 


प्रेम रेडियो एन्ड इलेक्ट्क मार्ट 
महालक्ष्मी मार्केट, भागी रथ पंलेस, 
चांदती चौक, दिल्ली-६ 


सच्चा अपरिग्रही कौन 7? 


कमी-कभी यह प्रश्त उठता है कि हम सच्चा अपरियग्रही किसे समझें ? 
इस सम्बन्ध में निवेदन है कि परिग्रह का अर्थ साधारणतया, घन, सम्पदा, 
खेत, मकान इत्यादि समझा जाता है। अत: साधारणतया वही व्यक्ति 
अपरिग्रही कहा जाता है, जिसके पास ये घन, सम्पदा, खेत, मकान इत्थादि 
कुछ भी नहीं हों। इस परिभाषा के अनुसार तो जो व्यक्ति जितना अधिक 
निर्धन होगा, वह उतना हो अधिक अपरियग्रही होगा और जो व्यक्ति जितना 
अधिक धनवान होगा वह उतना ही अधिक परियग्रही होगा। परन्तु वास्त- 
विकता ऐसी नहीं है | तथ्य तो यह है कि परियग्रही होने का भी हमारी भाव- 
नाओं के साथ गहरा सम्बन्ध हैं। वास्तव मे अपरिग्रही का अर्थ है जिसकी 
धन, सम्पदा आदि में आसक्ति न हो | इस अर्थ के अनुसार कोई व्यक्ति चाहे 
कितना ही धनवान क्‍यों न हो परन्तु यदि उसमें घन-सम्पत्ति के प्रति तनिक 
भी आसक्ति नही है तो वह अपरिग्रही ही कहलायेगा। इसके विपरीत कोई 
व्यक्ति चाहे कितना ही निर्धन क्‍यों न हो यदि उसके धन-सम्पत्ति के प्रति 
ममत्व व तष्णा है तो उसको परियग्रही ही कहा जायेगा । 


यदि कोई व्यक्ति यह शंका करने लगे कि यह केसे सम्भव है कि 
कोई व्यक्ति घनवान भी हो, फिर भी अपरिय्रही हो ” तो इस शंका का 
समाधान करने के लिये हम एक कथा दे रहे है । 


प्राचीन समय में एक राजा था, जिसको सब अपरिग्रही कहते थे। 
एक दिन उस राजा की राजसभा में एक व्यक्ति आया और कुछ बात-चीत 
के पश्चात्‌ राजा से कहा, “आप इतने बड़े राजा हैं फिर भी लोग आपको 
अपरिग्रही कहते है, यह बात समझ में नहीं आती ।” राजा ने विनम्नता से 
कहा, मैं आपकी शका का समाधान करने का प्रयत्न अवश्य करूंगा, परन्तु 
उससे पहले आपको मे रा एक काम करना होगा । आप अपने हाथ में पानी 
से भरा एक कटोरा लेकर मेरे राजमहल में घूम आइये, परन्तु यह ध्यान रहे 
कि कटोरे से एक बूँद पानी भी नही गिरना चाहिये | यदि कटोरे से एक बूद 
पानी भी छलक गया तो आपको दण्ड दिया जायेगा।” उस व्यक्ति के स्वीकार 
करने पर राजा ने उस व्यक्ति को पानी से लवालब भरा हुआ एक कटोरा 
दिलवा दिया ओर इस बात की निगरानी के लिये कि कटोरे से पानी छल- 
कता है या नहीं, एक सैनिक को उनके साथ करके अपने सेवकों को उस्तको 
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राजमहल में घुमा लाने के लिये भेज दिया | कुछ समय पश्चात्‌ जब वह 
व्यक्ति राजमहल में घूमकर वापिस आया तो राजा ने उससे पूछा कि उसने 
राजमहल में क्या-क्या देखा? उस व्यक्ति ने उत्तर दिया, “मेरा ध्यान तो 
कटोरे के पानी की ओर लगा था, इसलिये मैं तो महल की भी नहीं 
देख सका ।” राजा ने उस व्यक्ति की शंका का समाधान हुए कहा, 
“जिस प्रकार आप सारे राजमहल में घूम आये, परन्तु दण्ड पाने 
के भय से आपका ध्यान पानी के कटोरे पर ही लगा रहने से आप 
महल में कुछ भी नहीं देख सके, इसी प्रकार मैं भी अनादिकाल से इस 
विश्व में नये-तये शरीर धारण करते रहने और सुख दुःख पाते रहने से बहुत 
डर गया हूँ । अतः सच्चा व स्थायी सुख बर्थात मुक्ति पाने की तीब् इच्छा 
के कारण मै अपना ध्यान आत्मा की उनन्‍्तति को ओर ही लगाये रखने का 
प्रयत्न करता रहता हूँ । ये राज-वैभव पिछले किये हुए कर्मों का फल है। 
अपने कर्मों के अच्छे व बुरे फल तो प्रत्येक प्राणी को भोगने ही पड़ते हैं। बसे 
ही मैं भी इस वेभव को भोग रहा हूँ, परन्तु मेरा प्रयत्न यही रहता है कि 
इससे निलिप्त व तटस्थ ही रहेूँ ।/” राजा के इस उत्तर से उस व्यक्ति की 
शंका का समाधान हो गया । 


इस प्रकार कोई व्यक्ति चाहे वह कितना ही धनवान क्‍यों न हो यदि 
वह इस धन सम्पत्ति से निलिप्त व आसक्तिहीन रहता है तो उसको अपरि- 
ग्रही ही कहा जायेगा । इसके विपरीत कोई व्यक्ति, चाहे वह कितना ही 
निर्धन क्यों न हो, यदि वह शेखचिल्ली के समान दिवा-स्बप्न देखता रहता 
है, तो उसे परिग्रही ही कहा जायेगा । धन-सम्पत्ति के प्रति जिस व्यक्ति की 
जितनी अधिक आसकित होगी, वह उतना ही अधिक परिग्रही कहलायेगा। 


इसका आर्थ यह भी नहीं है कि कोई व्यक्ति चाहे वह कितना ही 
अधिक धनी हो, यदि वह मुह से यही कहता रहे कि उसकी तो इस घन के 
प्रति आसक्ति ही नही है, तो हम उसको ही अपरिग्रही मान ले । वास्तव में 
जो सच्चा अपरिग्रही होता है वह इस सब घन-सम्पत्ति को जंजाल ही 
समभता है । उसको धन के लाभ से प्रसन्‍तता नही होती और घन की हानि 
से कोई दुःख नहीं होता | उसके लिये सोना और मिट्टी बराबर होते हैं। 
बह तो अवसर मिलते ही सब कुछ त्याग करने के प्रयत्न में ही लगा रहता 
है । उसको अपनी जिह्ठा से कहने की आवश्यकता नहीं होती कि वह 
अपरिग्रही है। उसके हृदय की भावनाएं उसके आचरण व व्यवहार 
में स्वयं ही प्रतिबिम्बित होती रहती हैं। 


चौथी विचारधारा का सार 


इस प्रकार हमने चौथी विचारधारा का विवेचन किया। इस 
विचारधारा का सार यही है-- 


(१) यह विश्व अकृत्रिम, अनादि व अनन्त है, न इसको किसी ने 
बनाया है और न इसको कोई नष्ट ही कर सकता है । 


(२) इस विद्व मे दो द्रव्य है, एक चेतन तथा दूसरा अचेतन । चेतन 
द्रव्य प्रत्येक प्राणी की आत्मा है। आत्मा के अतिरिक्त जो 
कुछ भी इस विश्व में है वह सब अचेतन है। यह चेतन व 
अचेतन द्रव्य भी अक्ृत्रिम, अनादि व अनन्त है। 


(३) इस विश्व मे अनन्त आत्माए है और प्रत्येक आत्मा का अपना- 
अपना स्वतनत्र अस्तित्व है। प्रत्येक आत्मा पर अनादि काल 
से ही कर्मों का आवरण पड़ा हुआ है और उन्हीं कर्मों के फल- 
स्वरूप ही प्रत्येक आत्मा नये-नये शरीर धारण करती रहती 
है और सुख-दुख भोगती रहती है । प्रति क्षण पुराने कम, इस 
आत्मा को अच्छे व बुरे फल देकर आत्मा से अलग होते 
रहते है और प्रति क्षण ही इस भात्मा की भावनाओं व कार्यों 
के अनुसार नये-नये कर्मों का सचय होता रहता है जो भविष्य 
में अपने अच्छे व बुरे फल देते रहेंगे। जब तक यह आत्मा 
इन नये-नये कर्मों के सचय को रोक नहीं देती और इन 
पुराने कर्मों को समूल नष्ट नही कर देती तब तक यह आत्मा- 
इसी प्रकार नये-नये शरीर धारण करती रहेगी और सुख व 
दुःख भोगती रहेगी । 


(४) हमारे अपने पुराने कर्मों के फलस्वरूप हमें जो सुख व दु:ख 
मिलते रहते हैं, वे प्राकृतिक रूप से स्वयमेव ही मिलते रहते 
हैं। इसमे किसी सर्वेशक्तिमान परमेश्वर अथबा अन्य किसी 
शक्ति का कोई हाथ नही होता । वास्तव में ऐसे किसी सर्वे 
शक्तिमान परमेश्वर का कोई अस्तित्व ही नहीं है जो विषव 
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का कर्ता, पालनकर्त्ता व हर्ता हो तथा हमारे कर्मों के फल- 
स्वरूप हमें सुख व दुःख देता हो । 


(५) किसी भी प्राणी में इतनी शक्ति नहीं है कि वह किसी ,अन्य 
प्राणी को सुख व दुःख दे सके । वास्तव में जो भी सुख व दुःख 
हमें मिलते हैं वे हमारे अपने ही द्वारा पूर्व में किये हुए कर्मों 
के फलस्वरूप ही मिलते हैं। जिन प्राणियों के द्वारा हमको 
ये सुख व दु.ख मिलते हुए प्रतीत होते हैं, वे प्राणो तो केवल 
निमित्त मात्र ही होते हैं । 


इन कर्मों से छुटकारा पाने के लिए हमें मतसा, वाचा व कर्मणा 
यथासम्भव अहिंसा, संयम, तप, त्याग, ध्यान आदि का 
पालन करना चाहिये तथा अपने मन से राग, द्वेष, काम, क्रोध, 
मोह, मान, माया, लोभ आदि की दुर्भावनाओ को निकाल 
कर अपने हृदय मे वी तरागता तथा समता की भावनाओं को 
उत्पन्न करना चाहिये । 


७, 


(६ 


(७ 


तन 


यह आत्मा अपने ही प्रयत्नों से अर्थात्‌ सच्चे श्रद्धान, सच्चे 
ज्ञान और सच्चे चारित्र के समन्वय से अपने समस्त कर्मों को 
नष्ट कर सकती है ओर मुक्ति-सच्चा व स्थ।यी सुख-प्राप्त 
कर सकती है। (कोई भी अन्य शक्ति इसको मुक्त प्राप्त 
नही करा सकती) मुक्ति में आत्मा के साथ किसी प्रकार का 
भौतिक शरीर भी नही रहता । एक बार मुक्त प्राप्त कर सेने 
पर यह आत्मा सर्देव-सदेव के लिये नये-नये शरीर धारण 
करने ओर सुख दुःख भोगने के चक्कर से छूट जायेगी और 
अनन्त काल तक मुक्ति में एक अपुर्व, अनुपम, अतीन्द्रिय, 
परम आनन्द का उपभोग करती रहेगी। आत्मा की इसी 
मुक्त, परम-पवित्र अवस्था को ही परमात्मा कहते है। प्रत्येक 
प्राणी का “इसी प्रकार का परमात्मा-पद प्राप्त करना” परम 
लक्ष्य होना चाहिये । 

इस प्रकार हमने चारों विचारधाराओं पर अपनी शक्ति के अनुसार 
विवेचन किया । हम अपना कोई निर्णय और कोई विश्वास पाठकों पर 
थोपना नहीं चाहते । यह निर्णय करना हम विद्वान व जागरूक पाठकों पर 
ही छोड़ते हैं कि वे इन चारों विचारधाराओं में से कौन सी विचारधारा 
को तके-सम्मत, विज्ञान-सम्मत, सत्य (अथवा संत्य के अधिकतम निकट) 


श्भ्द 


तथा सच्चे व स्थायी सुख का मार्ग दिखलाने वाली सममते है । हमने तो 
पाठकों को विचार करने के लिये कुछ दिशा-सकेत ही किया है । वास्तव 
में ठडे मस्तिष्क से गम्भीरतापूर्वक सत्यान्वेषण के द्वारा निर्णीत तके- 
सम्मत व विज्ञान-सम्मत विचारधारा ही हमारे लिये सबसे अधिक कल्याण- 
कारी होगी, इस लोक के लिये भी और परलोक के लिये भी । 


एक बात और, “सच्चे सुख का मार्ग” का ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
हमें बड़े-बड़े ग्रन्थ और पोधियां पढ़ने की आवश्यकता नही है ।(हम ग्रन्थों के 
अध्ययन का भिर्ेष,नही करते । परल्तु प्रत्येक व्यक्ति के लिये यह संभव 
नहीं है।) हमे तो केवल अपने मस्तिष्क, अपनी आखो और अपने कानों 
को खुला रखना है और यह पता लगाना है कि हमारे चारो ओर घटित हो 
रही इन विडम्बनाओं का वास्तविक कारण क्‍या है ? यहां पर कोई प्राणी 
अधिक सुखी क्‍यों है और कोई प्राणी अधिक दुखी क्‍यों है ? हमारे निष्कर्ष 
पूर्वाग्रट तथा अन्ध-विश्वास से मुक्त हो तथा तर्क सम्मत हों । यदि हम 
सही-सही कारणों का पता लगा सके तो हमे अपनी आत्मा, अपने शरीर 
ओर इस विश्व का सही-सही ज्ञान हो जायेगा और हमारे लिये “सच्चे 
सुख का मार्ग खुल जायेगा । 


मैरी चाह 


एक दिन एक माली ने एक छोटे से पौधे से कहा--“यदि तुम चाहो 
तो मै तुम्हे इस बन से उखाड़ कर सोने व चादी के पव॑त्तो पर लगा 
दू ।” छोटे पौधे ने उत्तर दिया, “मैं सोने व चांदी के पर्वेतों पर लगकर 
क्या कहंगा? क्‍योंकि वहा पर तो मैं ऐसे का ऐसा ही रहूगा | यदि तुम लगा 
सकते हो तो मुझे घन्दन के वृक्षों वाले उस मलय पर्बंत पर लगा दो, जहा 
पर सभी प्रकार के पौधे सुगन्धित चन्दन बन जाते है।” 


इसी प्रकार मैं भी उस परम-आत्मा के पद-चिन्हों पर चलना 
चाहता हूं जिनका अनुसरण करने से मैं भी उन जेसा ही परम-आत्मा बन 
जाऊं। 


आत्म निवेदन 


जिस चौथी विचारधारा का पिछले पृष्ठों में विवेचन किया गया है, 
वह जन दर्शन पर आधारित है। जिन विद्वान पाठकों को इस विषय में 
रुचि हो वे जैत धर्म के सेद्धान्तिक और ब्ाध्यात्मिक ग्रन्थों का अध्ययन 
अवश्य करें । इनके अध्ययन से जिज्ञासु पाठकों की ज्ञान वृद्धि होगी और 
उनको बहुत शान्ति प्राप्त होगी। 
जो कुछ भी मैंने इस पुस्तक में विवेचन क्रिया है, उसमें मेरा अपना 
कुछ भी नहीं है। पूज्य आचार्यों द्वारा लिखित ग्रन्थों से जो कुछ भो मैंने 
पाया है और जो कुछ भी अपनो अल्प-बुद्धि तथा अपने सीमित ज्ञान व 
विवेक से सत्य समभा है उसी को अपने शब्दों में व्यक्त कर दिया है। न 
तो मैं कोई साहित्यिक व घामिक विद्वात हो हु और न कोई सिद्धहस्त 
लेखक ही; अतः इस पुस्तक में जो कुछ भी त्रुटियां रह गयी हैं वह मेरी 
अपनो अज्ञानता के कारण ही रह गयी है, जिनके लिये मैं विद्वान पाठकों 
से क्षमा-प्रार्थी हु । 
यदि विद्वान पाठक इस पुस्तक को और अधिक उपयोगो, ज्ञानवद्धंक 
व रोचक बनाने के लिये कुछ सुम्काव देने की कृपा करेगे तो उनका सहूषं 
स्वागत है। अगले सस्करण में उन सुझावों का समुचित उपयोग करने का 
प्रयत्त करूँगा । यदि किन्‍्ही सज्जन को कोई शंका हो तो मुझे (पुस्तक 
मिलने के पते पर) अवश्य लिखें, मैं यथाशक्ति उनकी शकाओ का समाधान 
करने का प्रयत्न करूंगा । 
यदि आपको यह पुस्तक ज्ञान4<८ेक, उपयोगी व रोचक लगी हो 
तो अपने परिचितों से इसे अवलोकन करने का अनुरोध अवश्य करें। कृपा 
करके इस पुस्तक को अलमारी में बन्द करके न रक्‍खें, अपितु अपने मित्रों 
व परिचितों को पढ़ने के लिये दें तथा अपने यहां के वाचनालय में रख दें, 
जिससे कि अधिक से अधिक व्यक्ति इस पुस्तक से लाभ उठा सकें | यदि 
ओर पुस्तक की आवश्यकता हो तो पुस्तक मिलने के स्थान पर पत्र लिख कर 
निःशुल्क मंगा लें । 
इस पुस्तक में अनेकों स्थानों पर अहिंसक आचरण पर बल दिया 
गया है। वास्तव में हमारे दुःखों का मूल कारण हमारा अविवेक और 
हमारी हिसा की भावनायें ही हैं। यदि हम अविवेक और हिंसा की भाव- 
नाओं का त्याग करदें तो हमारे सारे दुःख हो दुग हो ज।येंगे । ऐव। हम 
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तभी कर सकते हैं जब हम हिंसा व अहिसा के भेद को भली प्रकार समक्त 
लें। केवल किसी को हत्या कर देना ही हिंसा नहीं होती, अपितु अनेकों 
बार हम किसी को शारीरिक कष्ट पहुंचाये बिना भी हिंसा करते रहते हैं 
और बरे कर्मों का संच्रम करते रहते हैं। इस पुस्तक के मिलने के स्थान से 
ही “तीर्थंकर महावीर और उनका अहिंसा सिद्धान्त” नामक पुस्तक मिलती 
है, जिसमें हिसा व अहिसा पर विस्तार से विवेचन करने का प्रयत्न किया 
गया है। जिन पाठको की इस विषय में रुचि हो वें उस पते पर पत्र लिख- 
कर यह पुस्तक भी निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं । 

इस पुस्तक के पिछले सस्क्ररणो को पढकर कुछ पाठकों ने यह संकेत 
किया था कि इस पुस्तक में एक ही बात को कई-कई बार कहा गया है। मैं 
इस आपत्ति से इन्कार नही करता, परन्तु इस आपत्ति के उत्तर में यही कह 
सकता हू कि यह कोई उपन्यास या कहानियों की पुस्तक तो है नहीं कि जिसको 
समय काटने व मनोरजन करने के लिये पढ़ा जाता है। यह पुस्तक तो “सच्चे 
सुख के मार्ग” का दर्शन कराती है, जिसके श्रद्धान, ज्ञान व तदनुसार आचरण 
के द्वारा हम सच्चा व स्थायी सुश्र प्राप्त करने के मार्ग पर अग्रसर हो 
सकते हैं। बालको को गिनती सिखाने और कण्ठस्थ कराने के लिये उनसे 
महीनों तक सुबह-शाम गिनती का अभ्यास कराया जाता है, जिसके फल- 
स्वरूप वह गिनती उनको जीवनपर्यन्त याद रहती है और फिर वे मिनने में 
कभी भूल नही करते । ऐसे ही गणित का कोई नियम पक्का कराने के लिये 
बालकों से एक ही प्रकार के पचातीों प्रश्न कराये जाते है, तब कही जाकर 
उन बालकों को वह नियम पक्‍का होता है। जमेती का तानाशाह हिटलर 
कहा करता था कि यदि किसी भूठी बात को भी बार-बार कहा जाये, तो 
उस बात के भी सच होने का विश्वास होने लगता है। फिर, मैंने तो जो 
भी बाते कही हैं वे तर्क सम्मत और सभो व्यक्तियों के अनुभव में आने 
वाले तथ्य है और विभिन्‍न प्रसगो में कहने के कारण उनकी बार-बार 
पुनरावृत्ति हुई है । मेरा तात्पये भी यही है कि पाठक इन तथ्यो का बार- 
बार तया भली प्रकार मनन व चिन्तन करें, जिससे वे सत्य का अन्येषण 
करके सच्चा व स्थायी सुख प्राप्त करने की दिशा में अग्रसर हो सकें । अन्त 
में पाठकों के समाधान के लिये एक सस्क्ृत की सूक्ति का अर्थ देकर मैं 
अपने निवेदन को समाप्त करता हू : 

“विद्या (ज्ञान) सौ बार के अभ्यास से आती है और सहस्र बार 
किये गये अभ्यास से स्थिर हो जाती है । यदि सहस्र गुणे सहख्न बार अभ्यास 
किया जा सके तो वह जन्म जन्मान्तर में भी साथ नहीं छोड़ती ।” 

“लिखक 


